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Radio Sommer

Frankfurter Str. 28 49214 Bad Rothenfelde

05424 / 1800

Mo.-Fr. 10-13 Uhr + 15-18 Uhr,

Kundendienst
« Sat- & Kabelanlagen, TV
* Einrichten von Glasfaser

* FritzBox Installationen
Eigene Werkstatt

Verkauf von

Liebe Leserinnen und
Leser,verehrte Kundinnen
und Kunden,

in der vergangenen Ausgabe
hatte ich Sie um lhre Unterstiit-
zung bei der Optimierung der
Verteilung des Teuto Express
gebeten. Mein Aufruf stie3
offenbar auf reges Interesse,
denn uns erreichten viele Zu-
schriften, sowohl positive als
auch - bedauerlicherweise
- etliche negative. Uber Ihre
zahlreichen Riickmeldungen
freue ich mich gemeinsam mit
meinen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern sehr und danke
lhnen fiir die Teilnahme.

Mi. + Sa. 10-13 Uhr

gekayft
\
Jehee

* Haushaltsgeraten, TV-Geraten

* Waschmaschinen und Trocknern
« Smartphones und Seniorenhandys

Jetzt NEU

Sie suchen ein individuelles Geschenk?
Wir fertigen personalisierte T-Shirts,
beleuchtete Bilderrahmen, Lampen Tassen,

BrillenputztUcher usw.

=L ‘.y,:x‘fnara¢1(

Wie Sie sich denken kénnen, war
meine Bitte keine einmalige Ak-
tion. Es gibt ndmlich noch eini-
ges zu tun, damit die Verteilung
des Teuto Express wieder so
funktioniert, wie Sie und wir das
erwarten. Schlie3lich sollen Sie
unser Anzeigenmagazin kiinftig
regelmaBig und zuverlassig alle
zwei Wochen erhalten. Deshalb
verspreche ich lhnen an dieser
Stelle: Wir bleiben dran und
kontrollieren weiter. Alle Infor-
mationen, die Sie uns im Zusam-
menhang mit der Verteilung
zukommen lassen, werden wir
dem damit beauftragten Unter-
nehmen vorlegen; es wird dann
alles daransetzen, die Situation
so schnell wie irgend moglich zu
verbessern.

Auch in dieser und den kom-
menden Ausgaben sowie auf
unseren Internetseiten finden

Fur die Verteilung des Teuto Express und der
Prospekte suchen wir verantwortungsbewusste
und zuverlassige Jugendliche ab 13 Jahren oder
auch Rentner...

Bewirb dich jetzt!
Einfach anrufen 05424 -396 49-00 oder
schreibe an verteilung@teutoexpress.de

sie daher das Formular, mit dem
Sie uns mitteilen kénnen, ob Sie
den Teuto Express beziehungs-
weise —in den Wochen zwischen
den Erscheinungsterminen — die
Prospekte erhalten haben. Sie
erreichen uns auch per E-Mail
unter der Adresse verteilung@
teutoexpress.de sowie wahrend
unserer Geschéftszeiten tele-
fonisch unter der Rufnummer
05424/3988754. Wenn Sie ein-
verstanden sind, nehmen wir Sie
zudem gern in eine Anrufliste
auf, um Sie von Zeit telefonisch
zur Verteilung zu befragen.

RegelmaBig und zuverlassig alle zwei Wochen

In eigener Sache: Wir bitten weiter um lhre Mithilfe - und Sie k6nnen gewinnen

Naturlich gibt es auch weiterhin
etwas zu gewinnen: Unter samt-
lichen Einsendern verlosen wir
alle zwei Wochen einen Restau-
rant-Gutschein. Weil Weihnach-
ten vor der Tur steht, hat dieser
einen Wert von 50 Euro. Dabei
gilt selbstverstandlich: Nicht nur
Méngelmeldungen nehmen an
der Verlosung teil — auch posi-
tive Antworten sind uns sehr
wichtig und kénnen gewinnen.

Wir lesen uns!
Herzlichst
Ihr Klaus Minkner @

in dunkler SoRe
mit Cranberries,
dazu Apfelrotkohl
und Kartoffelpiiree.

LINDENHOF

Winkelsettener Ring 9 - Bad Laer - Tel. 05424-36 09 20

”oma‘fs%ericln‘f il Dezelmber:

Hirschbraten

Offnungszeiten:
In der Woche ab 17 Uhr - Sa. + So. ab 11 Uhr,
Montag & Dienstag Ruhetag

Reservieren Sie fiir Weihnachten
Mittagstisch + Abendkarte

An Heiligabend geschlossen und am 1. + 2. Weihnachtstag gedffnet.
Silvester von 18 - 22 Uhr mit Abendkarte. Neujahr geschlossen.

! Ich erhalte den

 TEUTOEXPRESS

O nichtseit

: OregelmaBig

| Name

: Anschrift

A Telefon (Zur gelegentlichen Kontrolle unserer Verteilung).

| Jede Antwort nimmt an einer Verlosung teil. |
l Alle 14 Tage verlosen wir einen Gutschein von
Route 68 im Wert von 50,- € an alle Teilnehmer.

, Einsenden per Post an:
Teuto Express Verlags GmbH,

| Munstersche Str. 81, 49214 Bad Rothenfelde '

E Oder per E-Mail:

Laden Sie sich das Dokument Teuto_Express_Verteilung von
! unserer Homepage www.teutoexpress.de herunter, flllen es '
| digital aus und senden dieses an verteilung@teutoexpress.de.
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Editorial
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Mit Lichterglanz
auf die Zielgerade

An diesem Wochenende 6ffnen
wieder die Budengassen, duftet es
nach Glihwein und Lebkuchen,
glanzen Sterne und Lichter. Un-
triigliche Zeichen dafiir, dass die

SpaB3 beiseite: Darauf wird wohl
niemand kommen. Aber wie wire
es damit, die vierte Kerze beim
Friihstiick zu entziinden? Da Hei-
ligabend auf einen Sonntag fllt,
bleibt dafiir genligend Zeit, Weih-
nachtseinkiufe in allerletzter Mi-
nute sind ja nicht méglich. Und

Saison der Weih-
nachtsmarkte eroff-
net ist — und das Jahr
auf die Zielgerade
einbiegt. In 21 Tagen
ist Weihnachten, und

wihrend man so am
Tisch sitzt und sich am
Kerzenglanz erfreut,
kénnte die Frage auf-
kommen: Seit wann
gibt es den Advents-

d
eine Woche spiter 4 kranz eigentlich?
heiBt es dann schon: 4 Die Antwort: Erfun-
,Hallo 2024!“. | /‘J / den hat ihn der evan-
Die Adventszeit ist in ) ' \ gelische Theologe Jo-
diesem Jahrsehrkurz | Volker Go hann Hinrich Wi-

und dauert gerade
einmal drei Wochen, der vierte Ad-
ventssonntag ist gleichzeitig Heilig-
abend. Manch ein Zeitgenosse
kénnte dadurch in Stress geraten,
wenn es um den Geschenkekauf
geht. Eine solch knappe Vorweih-
nachtszeit bietet aber auch Vortei-
le. Der Adventskranz etwa hat viel
weniger Zeit als sonst, seine Na-
deln zu verlieren. Sparfiichse gera-
ten auBerdem moglicherweise in
Versuchung, dem festlichen
Schmuck nur drei Kerzen zu spen-
dieren. Weilam vierten Advent oh-
nehin schon der Weihnachtsbaum
leuchtet, wire ein viertes Lichtlein
schlieBlich reine Verschwendung.

chern. Er hiangte 1839
im Rauhen Haus, einer Einrichtung
fir Hamburger StraBenkinder, ein
Wagenrad an die Decke. Darauf
steckte er vier groB3e weiBe Kerzen
fir die Adventssonntage und |9
kleine rote fir die restlichen Tage
bis Heiligabend. Die Kinder konn-
ten so sehen, wie lange es noch bis
Weihnachten dauert.

Von Hamburg aus verbreitete sich
der Adventskranz dann iiber ganz
Deutschland. Aus praktischen
Griinden hat er seit vielen Jahr-
zehnten allerdings nur noch vier
Kerzen — aber das reicht ja auch.
Ich wiinsche lhnen eine leuchtende
und besinnliche Adventszeit!
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Josef Diekmeyer aus Melle 40 Jahre im Herzsport

Ehrung des Griindungsmitglieds an der Schiichtermann-Klinik

Bad Rothenfelde - Josef Diek-
meyer aus Melle ist seit 40 Jah-
ren im Herzsport aktiv. Dafiir
wurde er jetzt von der ambu-
lanten Herzsportgruppe der
Schiichtermann-Klinik geehrt.

Der 85-Jdhrige ist Griindungsmit-
glied der Gruppe, die 1989 ins Le-
ben gerufen wurde. Bereits zuvor
war Diekmeyer (seit 1983) in der
Behinderten Sportgemeinschaft
Borgholzhausen beziehungswei-
se Koronarsportgruppe im TuS
Bad Rothenfelde aktiv.

,Wir freuen uns, dass Josef Diek-
meyer bereits 40 Jahre im Ko-
ronarsport aktiv ist, davon die
langste Zeit in der ambulanten
Herzsportgruppe der Schiich-
termann-Klinik”, so Vorsitzender
Freddy Fenkes. Die Schiichter-
mann-Klinik unterstltzt die am-
bulante Herzsportgruppe. Prof.
Dr. Michael Boéckelmann (Vor-
sitzender der Geschéftsfiihrung
der Schiichtermann-Klinik) und
Chefarzt Prof. Dr. Nils Reiss gra-
tulierten dem Jubilar.

Eine herausragende Leistung
von Josef Diekmeyer ist seine
kontinuierliche Teilnahme am
Gruppensport. Das ist zugleich
Ansporn und Motivation fir alle
Vereinsmitglieder. Seit etlichen
Jahren ist Diekmeyer auch Grup-
pensprecher in seiner Gruppe
mit 15 Mitgliedern. Diekmeyer
ist damit ,verlangerter Arm” des
Vorstandes. Schwerpunkte in

iyl

Jubilar Josef Diekmeyer aus Melle (Vierter von links) erhielt in der Schiichtermann-
Klinik Bad Rothenfelde Gliickwiinsche unter anderem von (von links) Prof. Dr. Niels
Reiss (Chefarzt der Rehabilitation), Hon-Prof. Dr. Michael B6ckelmann (Vorsitzender
der Geschdftsfiihrung), Physiotherapeut Tom Meif3ner, Reinhold Schlierkamp (Leiter
Sporttherapie) sowie aus dem Kreis der ambulanten Herzsportgruppe Schiichter-
mann-Klinik mit Hubertus Kavermann (Kassenwart), Andreas Wieland (stellvertre-
tender Vorsitzender), Rainer Schmidt (stellvertretender Kassenwart), Uwe Spriewald

(Schriftfiihrer) und Freddy Fenkes (Vorsitzender).

der Sportgruppe von Diekmey-
er sind neben dem Sport auch
der regelmaBige soziale Kontakt
und die Kommunikation inner-
halb der Gruppe sowie zu an-
deren Mitgliedern. Dazu zdhlen
auch die beliebten Gruppentref-
fen unter anderem zur Spargel-
oder Weihnachtszeit.

Die Mitgliederzahl der ambu-
lanten Herzsportgruppe liegt
bei rund 300 Aktiven. Wer In-
teresse  hat (Voraussetzung:
medizinische Indikation zum

Foto: Schiichtermann-Klinik

Herz-Kreislauf-Training sowie die
entsprechende Verordnung des
behandelnden Arztes und eine
ausreichende Belastbarkeit) und
aus dem Bereich Bad Rothen-
felde oder Umgebung kommt,
kann Kontakt zum Verein (Kas-
senwart Hubert Kavermann) un-
ter ambulante.herzgruppe.br@
gmail.com oder zur Schiichter-
mann-Klinik  (Dipl.-Sportlehrer
Reinhold  Schlierkamp) unter
rschlierkamp@schuechtermann-
klinik.de aufnehmen. @

Die nachste Ausgabe des
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Samstag, den 16.12.2023

Redaktions- und Anzeigenschluss
ist am Dienstag den 12.12.2023.

Unsere weiteren Erscheinungstermine:
13.01.24, 27.01.24,

Redaktions- und Anzeigenschluss ist jeweils
dienstags vor dem Erscheinungstermin.
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X Die Sterne der Woche

‘. Widder

X/ 21.03.-20.04.

Uberstiirzen Sie nichts! Voreilige Re-
aktionen werden in dieser Angele-

genheit nur fiir Streit und viel Arger
sorgen. Also: nur die Ruhe bringt es!

Stier

<= 21.04.-20.05.
Sie sind ein Organisationstalent. Stel-
len Sie also lhr Licht nicht unter den

Scheffel, sondern freuen Sie sich tiber
das Lob lhrer Vorgesetzten.

y Zwillinge

7 21.05.-20.06.

Sie haben einfach immer tolle Ideen
und verstehen es, andere zu begei-

stern. Aber eine Ecke, die nur Ihnen
gehort, sollten Sie sich schaffen.

22.06.-22.07.

Gonnen Sie sich und lhrem Partner
ein wenig mehr Freiraum! Ein Wo-

chenende allein bringt wieder mehr
Pep in manchmal 6de Abende.

Lowe

7./ 23.07.-23.08.
Nicht Waghalsigkeit mit Mut ver-
wechseln! Es ist sinnlos, viel zu riskie-
ren, um vermeintlichen Freunden aus
der Patsche zu helfen.

Sie genieBen die Aufregung, die neue
Bekannte in Ihr Leben bringen. Freu-
en Sie sich uber die Abwechslung und
lassen Sie alte Freunde teilhaben.

X

, Waage

<~/ 24.09.-23.10.
Geschenke sollen Freude bereiten.
Seien Sie also nicht zu misstrauisch.
Auch Sie gehéren doch zu den Men-

schen, die andere gern beschenken.

Skorpion

/24.10.-22.11.
lhr neu erwachter Sportsgeist nutzt
lhnen in der Tat. Ein bisschen Bewe-

gung hat noch niemandem geschadet.
Also weiter so und nicht nachlassen!

iﬁ‘-\ Schiitze

N2 23.11.-21.12.

In der Ruhe liegt die Kraft! Sie haben
sich vollkommen richtig verhalten.
Schon bald werden auch |hre derzei-
tigen Neider das neidlos anerkennen.

Steinbock

AV 22.12.-19.02.
Nur weil Sie vor den kleinen Proble-
men die Augen verschlieBen, ver-

schwinden diese nicht. Raffen Sie sich
auf und suchen Sie nach Lésungen.

> Wassermann
\ads/ 21.01.-19.02.
Zeigen Sie, dass auch Sie stur sein
kénnen. Aber nicht allzu lange, sie
werden sehen, in ein paar Tagen kon-
nen Sie gemeinsam dariiber lachen.

‘ Fische

> 20.02.-20.03.
Was du heute kannst besorgen, das
verschiebe nicht auf morgen. Sagen
Sie sich diese Weisheit ruhig laut vor!
Es ist zu Ihrem Besten.

Falls Sie den Teuto Express nicht mehr erhalten mochten, bringen Sie
bitte einen Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis ,Bitte keine
kostenlosen Zeitungen” an Ihrem Briefkasten an. Weitere Informationen
finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.
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Frieda Braun beim Internationalen Frauentag

Kartenvorverkauf startet am 01. Dezember 2023!

Versmold - Mitihrem Programm
»+Jetzt oder nie!” kommt die be-
kannte Komikerin Frieda Braun
am 9. Marz 2024 zur Frauen-
tagsfeier nach Versmold in die
Kulturbiihne (ehemals Aula ge-
nannt).

Auf ihre beherzte Entschei-
dung: Jetzt oder nie! Ist in Frie-
das Leben rasches Handeln ge-
fragt. Naturlich — wie kdnnte es
anders sein — entstehen dabei
abstruse Verwicklungen und
ungeahnte Kettenreaktionen.
Darf man oder darf man nicht?
Sprinten, um den besten Platz
im Café zu sichern? Eine quer
im Hals steckende Rucola-
Gréate vor aller Augen wieder
herausziehen?  Heringsstipp
in Plastikdose kaufen? Frieda,
Mia, Lisbeth und der Rest der
legendédren Splittergruppe
schlagen sich mit Entscheidun-
gen herum, die ein Grofteil
des Publikums aus eigener Er-
fahrung kennen wird. Wie alle
Frieda-Programme lebt auch
dieses Programm von Friedas
umwerfend bildreichen Erzah-
lungen. Es vergeht kaum eine
Minute, in der das Publikum
nicht lachen muss.

In diesem Sinne freut sich die
Internationale Frauengrup-
pe aus Versmold darauf, dass

Teil des Frauenteams: Das
Gruppenbild zeigt einen Teil
des Frauentagteams aus der
Internationalen Frauengruppe
in Versmold.  Foto: Stadt Versmold

diese herausragende Kinstlerin
wieder in Versmold zu Gast sein
wird und richtet gerne das Fest
von Frauen fir Frauen anlasslich
des Internationalen Frauentages
in Versmold mit vielen kleinen
Kostlichkeiten aus.

Ab dem 1. Dezember startet der
Kartenvorverkauf Uber ticket-
pay: https://shop.ticketpay.de/
TOMYUVQ9

Geschenke zu

Weilhnachten

Bei uns finden Sie viele Geschenkideen

in stimmungsvoller Atmosphare.

¢ Kiiche

¢ Wohnen
¢ Schlafen
¢ Geschenke

N/

Mmobel

RTELS

Mébel- und Einrichtungshaus Bartels GmbH

Wer sich direkt Karten kaufen
mochte, kann dies in der Stadt-

bibliothek tun, Ravensberger
Stral3e 19, montags 14 bis 19 Uhr,
dienstags 9 bis 13 Uhr, Mittwoch
bis Freitag 14 bis 18 Uhr.

Fragen zur Veranstaltung be-
antwortet die Gleichstellungs-
beauftragte der Stadt Versmold,
Ulrike Brunneke unter Telefon (0
54 23) 930207 und unter ulrike.
brunneke@versmold.de @

Orthopéadie-Schuhtechnik
Orthopéadische Einlagen
Medizinische FuBpflege

Schuhreparaturen

Kompressionsstriimpfe
nach MaB3

Bandagen
MaBschuhfertigung
Am Miihlenbach 24 und Bachstral3e 1
49214 Bad Rothenfelde

Telefon: 05424 / 4323 oder 05424 / 5366

info@fahlkamp.de . www.fahlkamp.de

Hunde- und
Katzenhotel
Hundetagesstatte

Hundesalon .=

Labradore vom Sirius

== )

IFIFFICAlSY

tierpension

Laerstr. 55 e 33775 Versmold
(hre Tierpehsiom Fifticots far des ra»u‘h), Gefahl.

© 0176-24436510

il

‘-

MiinsterstrafBe 26 A - 33775 Versmold - Telefon 05423 /93 01 30
moebel-bartels@t-online.de - www.moebel-bartels.de
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Der Weihnachtsmann kommt (03]so  Jog|Fr

Am 03.12.2023

Bad Rothenfelde - Am 03. Dezember feiert der Schiitzenverein
Heidland-Strang seine traditionelle Weihnachtsfeier fiir unsere
jungsten Mitglieder.

Wir laden am Samstag vor dem ersten Advent ab 15 Uhr zur diesjéh-
rigen Feier in unser Schiitzenhaus ein. Der Weihnachtsmann wird
gegen 15:30 Uhr erwartet und jedes anwesende Kind erhdlt eine
Kleinigkeit. Der Schiitzenverein freut sich auf eine gro3e Resonanz.
HoHoHoHo ()

Flohmarkt im Kurmittelhaus

Bad Rothenfelde am Sonntag, den 10. Dezember

Bad Rothenfelde - Nach ein paar Jahren Pause, findet in diesem
Jahr wieder der Flohmarkt an gewohnter Stelle im Kurmittelhaus
in Bad Rothenfelde statt, jedoch nur am Sonntag.

Die Besucher diirfen sich auf ein breit aufgestelltes Angebot an
Trodel, Kinderkleidung und -spielzeug, Biicher, Schmuck, Raritdten
usw. freuen. Der Erl6s der Standgebihren wird der 6rtlichen Initia-
tive ,Menschen im Blick” gespendet. In der Zeit von 11.00 Uhr bis
17.00 Uhr darf gekauft und gefeilscht werden. @

Jahreshauptversammlung
Biindnis 90/Die Griinen des Ortsverbandes Bad Rothenfelde

Der Ortsverband wird in den ndichsten zwei Jahren durch den Sprecher Uwe
Steinbriigge (Foto Mitte), den Schriftfiihrer Hendrik Math (r.) sowie den Kassierer
Thomas Eickhorst (I.) vertreten. Foto: Biindnis 90/Die Griinen

Bad Rothenfelde - Die Jahreshauptversammlung des Ortsverban-
des Biindnis 90/Die Griinen Bad Rothenfelde fand am 14.11.2023
statt. Im Literaturcafe ,Jean Paul” in Dissen versammelten sich die
Mitglieder, um die vergangenen zwei Jahre Revue passieren zu las-
sen und den Vorstand zu wahlen. @

Adventskonzert

Mit dem Salzbachchor
.

Foto: Privat

Bad Laer - Der Bad Laerer Salzbachchor ladt ein: Am Sonntag, den
17. Dezember, findet um 16 Uhr das traditionelle Adventskon-
zert des Bad Laerer Chores unter der Leitung von Olga in der ka-
tholischen Kirche St. Marien statt.

Mit weihnachtlichen Kldngen werden die Gastgeberinnen ihre Zu-
hérerschaft auf das bevorstehende Weihnachtsfest einstimmen.
Das einstiindige Konzertprogramm wird mitgestaltet vom MGV
Teutonia Miischen und dem Okumenechor. Besinnliche Darbietun-
gen mit Orgelmusik und Sologesang vervollstandigen das weih-
nachtliche Programm. Der Eintritt zur Veranstaltung ist frei. @

Wald + Sole (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Sterntalermarkt

11.00 Uhr, Thieplatz, Bad Laer
»Alte Schmiede” in
weihnachtlichem Glanz
11.00 Uhr, Kiinstlerein Christa
Buschmeyer, Iburger Stral3e
20, Bad Laer

Tanzcafé im Schiitzenhaus
Miischen

14.00 Uhr, Schiitzenhaus
Mischen, Bad Laer

Treffpunkt Advent
15.00 Uhr, Paulbrink, Bad Laer

Adventsmarkt in Borgloh
15.30 Uhr, Platz hinter der

St. Pankratius-Kirche, Borgloh
Baden im Ozean der Klange
- Klangschalen Reise in der
Salzgrotte

16.00 Uhr, Blombergklinik,
Bad Laer

Skat fiir jedermann
18.30 Uhr, Zur Fuchskuhle,
Bad Rothenfelde

Bridgeclub

15.00 Uhr, Café Forstgarten,
Bad Rothenfelde
Geschichten vom Nikolaus
15.15 Uhr, Pfarrheim St. Josef
Bad Laer

Fiihrung und Vorfiihrung
des Salzsiedens

16.00 Uhr, Dr. Bauer Heimat-
museum, Bad Rothenfelde

Seniorenerzihlcafé
15.00 Uhr, Evangelisches Ge-
meindehaus, Bad Rothenfelde

ProbeschieBBen fiir alle
18.00 Uhr, Schiitzenhaus Hilter,
Osnabrlcker Str. 27a, Hilter

UbungsschieBen fiir Giste
18.00 Uhr, Schiefstand
Fuchskuhle, Bad Rothenfelde
Bridge - freies Spiel

19.00 Uhr, Augenklinik,

Bad Rothenfelde

Heyl & Segen:

Die Blombergretter

19.00 Uhr, Café in Moll,

Bad Rothenfelde

fl 07 | Do

Gemeindezentrum St. Ansgar
14.00 Uhr, Meller Str. 15, Dissen

Treffpunkt Advent
17.00 Uhr, Paulbrink, Bad Laer

Bad Iburg
Bad Laer
Dissen
Oesede
Versmold

MARKTE

Bad Rothenfelde
Wellingholzhausen

Café International

15.00 Uhr, Ev. Kirche, Bad Laer
37.Bad Rothenfelder Niko-
laus- und Weihnachtsmarkt
16.00 Uhr, Kurpark,

Bad Rothenfelde

Krippenfiihrung
19.00 Uhr, Thieplatz, Bad Laer

Moonlight-Schwimmen
19.30 Uhr, SoleVital, Bad Laer

EEN
37.Bad Rothenfelder Niko-
laus- und Weihnachtsmarkt
10.00 Uhr, Kurpark,

Bad Rothenfelde

Christoph Tiemann und das
Theater es-libris Live Hor-
spiel Der Wunschpunsch
14.00 + 19.30 Uhr, Theater-
werkstatt Griiner Weg 1,

Bad Laer

Pfarrfest St. Antonius Rem-
sede mit Weihnachtspro-
gramm & Budenzauber
15.30 Uhr, Pfarrkirche St.
Antonius, Bad Laer

KlangReisen in Salzgrotte
16.00 Uhr, Blombergklinik,
Bad Laer

Wald + Sole (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer
37.Bad Rothenfelder Niko-
laus- und Weihnachtsmarkt
10.00 Uhr, Kurpark,

Bad Rothenfelde
Bilderbuchkino - Die Weih-
nachtsgeschichte und Die klei-
ne Hexe feiert Weihnachten
10.00 Uhr, Kath. 6ffentliche
Blicherei, Bad Laer

Treffpunkt Advent
15.00 Uhr, Paulbrink, Bad Laer

»Singen und Musizieren fiir
den Frieden” - Adventslie-
dersingen

15.30 Uhr, Ev. Kirche, Bad Laer

Skat fiir jedermann
18.30 Uhr, Zur Fuchskuhle,
Bad Rothenfelde

Fiihrung und Vorfiihrung
des Salzsiedens

16.00 Uhr, Dr. Bauer Heimat-
museum Bad Rothenfelde
Spieleabend der Kath.
offentl. Blicherei

19.00 Uhr, Pfarrheim St. Josef,
Bad Laer

Mi
Mi

Mi

Do 08:00 - 13:00 Uhr | Thieplatz

Fr 14.00-18.00 Uhr | Rathausplatz
Fr 14.00-18.00 Uhr | am Rathaus
Sa

07.00 - 12.30 Uhr | Schweinebrunnen

Jahreshauptversammlung
des Forderkreises der
Realschule Bad Iburg
19.00 Uhr, in der Mensa der
Realschule Bad Iburg

ProbeschieBlen fiir Alle
18.00 Uhr, Schitzenhaus Hilter,
Osnabrucker Str. 27a, Hilter
UbungsschieBen fiir Gaste
18.00 Uhr, Schief3stand
Fuchskuhle, Bad Rothenfelde
Bridge - freies Spiel

19.00 Uhr, Augenklinik,

Bad Rothenfelde
Weihnachten am kleinen Berg
19Uhr, GroRe Kettler, Bad Laer
Bunter Leseabend des
Lesekreises Bad Laer

19.30 Uhr, Restaurant-Café
Mihle, Bad Laer

Fithrung und Vorfiihrung
des Salzsiedens

16.00 Uhr, Dr. Bauer Heimat-
museum, Bad Rothenfelde
Treffpunkt Advent

17.00 Uhr, Paulbrink, Bad Laer
Lesung Hubertus Heyl.
19.00 Uhr, Literaturcafe Jean
Paul, Dissen

Café International

15.00 Uhr, Ev. Kirche, Bad Laer
DITIB Tiirkisch-Islamische
Gemeinde zu Dissen e.V.
15.00 Uhr, Westring 2, Dissen
Winterzauber

16.00 Uhr, Kurmittelhaus,

Bad Rothenfelde
Krippenfiihrung

19.00 Uhr, Thieplatz, Bad Laer
Moonlight-Schwimmen
19.30 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Wald + Sole (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer
Winterzauber

16.00 Uhr, Kurmittelhaus,
Bad Rothenfelde

17 | So

Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer
Treffpunkt Advent

15.00 Uhr, Paulbrink, Bad Laer
Winterzauber

15.00 Uhr, Kurmittelhaus,

Bad Rothenfelde
Adventskonzert mit dem
Salzbachchor

16.00 Uhr, Kath. Kirche, Bad
Laer

08:30 - 12:30 Uhr | Brunnenplatz
14.00 - 16.30 Uhr | Kirchplatz
14:00 - 17:00 Uhr | SchlossstraBe
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Die Potentiale von Kindern fordern
Veranstaltung im Kreishaus befasste sich mit Bildungsgerechtigkeit
Osnabriick - Wie stark beein- die Frage im Raum, welche An- Die Wirksamkeit des Pro-

flusst die soziale Herkunft den
Bildungsweg von Kindern? Die-
se Frage stand im Mittelpunkt
der Veranstaltung ,Chancen-
und Bildungsgerechtigkeit
im Landkreis Osnabriick”, die
jetzt im Kreishaus Osnabriick
stattfand. Mehr als 40 Akteure
aus dem Bildungsbereich und
weitere Interessierte disku-
tierten zudem Losungsansat-
ze, wie Ungleichheit reduziert
werden kann.

Die Bildungsregion und der
Landkreis Osnabriick hatten die
Veranstaltung organisiert. ,Posi-
tive Bildungswege hdngen von
vielféltigen Faktoren ab und pra-
gen den weiteren Lebensweg
von Kindern und Jugendlichen”,
sagte Ina Eversmann, Bildungs-
koordinatorin des Landkreises
Osnabriick, in ihrer BegriiBung.
Den wissenschaftlichen Aspekt
von Chancengleichheit griff Ka-
trin Golsch, Professorin an der

-technik/No

Bist du ein technisches Organisationstalent
mit Herz fiir das Gebaudemanagement?

Als Anlagenmechaniker:in oder Elektroniker:in, gepaart mit deiner
Flexibilitat und MS-Office-Kenntnissen, bist du die perfekte Ergdnzung

Familien-
freundliche
Arbeitgeberin

fur unser 5-kdpfiges Team.

Unbefristeter
Arbeitsvertrag
nach TV6D-S

Trage zur Sicherheit und Funktionalitat
unserer Standorte bei und bewirb dich jetzt!

Zu den Veranstaltern und Referenten gehdrten (von links) Nikolas Napierala
(Balu und Du), Simone Gangei, Ina Eversmann und Tobias Nitsche (alle
Landkreis Osnabrtick), Katrin Golsch (Universitdt Osnabriick und Dominik Esch
(Balu und Du).

Universitat Osnabriick, in ihrem
Vortrag ,Gleiche Chancen? Alles
gerecht? Zur Rolle von Herkunft-
seffekten fiir Bildungschancen”
auf. Sie erlauterte anhand un-
terschiedlicher Modelle, wel-
chen Einfluss Herkunftsressour-

Foto: Landkreis Osnabriick/Henning Miller-Detert

cen auf den Bildungsweg von
Kindern nehmen und welcher
Zusammenhang in Bezug auf
Bildungsiibergange, Kompeten-
zentwicklung und nicht zuletzt
Bildungsertragen besteht. Am
Ende ihrer Présentation stand

Flexible
Arbeits-
zeiten

Weil’'s um mehr als Geld geht.

k)

o

Sparkasse
Osnabriick

£ ]C]in]o)

satzpunkte die Startchancen-
gleichheit fiir alle Kinder begtin-
stigen.

Mégliche Ldsungsansdtze, die
den wissenschaftlich  nach-
gewiesenen und mit Zahlen
hinterlegten Effekten entge-
genwirken, stellte Nikolas Na-
pierala, Regionalmanager Nord
von ,Balu und Du eV.” vor. Der
Verein bietet seit 2001 ein Men-
toringprogramm  fir  Grund-
schulkinder an und arbeitet mit
Wohlfahrtsverbanden, Schulen
(Gymnasien, Gesamtschulen
und Berufsbildenden Schulen)
sowie  Hochschulen/Universi-
taten zusammen, die das Pro-
gramm vor Ort umsetzen. Ak-
tuell sind rund 1.500 Tandems
deutschlandweit an 155 Stand-
orten aktiv.

Die Programmformel lautet: ,1
Kind + 1 Mentor, 1 Jahr, 1-mal
pro Woche, 1 bis 3 Stunden.” Ziel
ist es, losgeldst von sozialer Her-
kunft, die vielféltigen Potentiale
von Kindern mit erschwerten
Startchancen zu férdern, den
Kindern mehr Lern- und Lebens-
freude zu vermitteln, Ungleich-
heiten abzumildern, zusatzlich
das Engagement Jugendlicher
und junger Erwachsener zu wek-
ken und die Ubernahme sozialer
Verantwortung zu férdern.

gramms wird von Beginn an
im Rahmen von Evaluationen
und Studien untersucht. Balu
und Du ist aktuell in der Stadt
Osnabriick an sechs und im
Landkreis Osnabriick an vier
Standorten vertreten. Weitere
Infos sind erhaltlich unter www.
balu-und-du.de.

Im folgenden Austausch beant-
worten Nikolas Napierala und
der Vorstandsvorsitzende Do-
minik Esch weitere Fragen zum
Verein Balu und Du. Dabei ging
es etwa um die Finanzierung
des Vereins oder den Aufwand
fir die Grundschulen. Dariiber
hinaus befassten sich die Ak-
teure mit der Frage, wie im
Schulsystem mehr Bildungsar-
beit ermdglicht wird oder mehr
Tandems fiir die Unterstiitzung
von Kindern gebildet werden
konnen. Zum Abschluss unter-
strichen die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer, dass eine An-
schlussveranstaltung  sinnvoll
sei, um im engen Austausch zu
bleiben. Diesem Wunsch wolle
der Landkreis Osnabriick nach-
kommen, sagte Ina Eversmann
zu. Sie betonte, dass alle Akteu-
re Verantwortung Ubernehmen
mussten, um die Chancen- und
Bildungsgerechtigkeit im Land-
kreis Osnabriick zu erhéhen. @

Inklusiv Kaffee, Tee, Kakao

ab 9:30 Uhr

ab dem 9. November
wahlweise mit Kassler, frischer -,
geraucherter Mettwurst
oder Bauchspeck

Versmolder Str. 121 - 49214 Bad Rothenfelde
Tel.: 05424 / 1091 - www.zum-jaegerkrug.de
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Es werde Licht

TEUTO EXFRESS

Was tun zwischen Weihnachten und Neujahr?

Auf Tour mit dem Nachtwéchter

Bad Laer - Die Festtage riicken
immer ndher und damit fiir
viele Menschen freie Tage, die
zumeist im Kreis der Familie
verbracht werden. Genau die
richtige Zeit fiir gemeinsame
Aktivititen mit den Liebsten
- das wei3 auch die Bad Laer
Touristik und bietet daher
zwischen Weihnachten und
Neujahr, am 29. Dezember
um 19.30 Uhr, eine ihrer stim-

Gemeinsam mit dem
Nachtwachter Axel Loh-
mann geht es durch den
abendlich beleuchteten
Ortskern, wo Bad Laerer
Geschichte(n) zum Le-
ben erweckt werden.

Tickets fur die Fihrung
kéonnen ab sofort im
Vorverkauf  erworben
werden:  Tourist-Infor-
mation Bad Laer, Glan-
dorfer StraBe 5. Teilnah-

Gastekarte 5 Euro. Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt.

Auch als Last-Minute-
Geschenk eine tolle Idee!

Sie wollen die Nachtwachterfiih-
rung verschenken? Sichern Sie
sich exklusiv im Dezember zu
Ihren Tickets kostenlos die Bad
Laerer Wimmelbild-Postkarte.
Ubrigens: Postkarte & Wimmel-
bildposter sind auch in diesem
Jahr wieder in der Tourist-Infor-

mungsvollen  Nachtwachter-

touren an. Foto: Nachtwachter Axel Lohmann

megebuihr: 6 Euro, mit mation zu erwerben! @

Mehr als nur der Strom
aus der Steckdose

Stadtwerke Osnabriick investieren fiir
und mit ihren Kunden in die Region
Osnabriick - In diesem Jahr ist es so weit:
Die 30. regenerative Erzeugungsanlage
aus dem sogenannten Klimacent-Topf der
Stadtwerke Osnabriick geht ans Netz. Der
Energieversorger realisiert gemeinsam mit
seinen Kundinnen und Kunden z.B. Photo-
voltaikanlagen fiir gemeinniitzige Vereine
- mit einem speziellen Mitmach-Tarif. ,Da-
bei zahlt man pro Kilowattstunde 1 Cent
mehr als fiir unseren reguliren Okostrom”,
erklart Bernd Liittmann, Vertriebsleiter der
Stadtwerke. Am Ende des Jahres stockt das
Unternehmen diesen Topf dann noch ein-

mal um 25.000 € auf.

(Anzeige)

Gemeinsam

orofitieren. |
Il

Unsere Ene __g_e
Fur alle

+Unsere Kundinnen und Kunden schatzen, dass
sie bei uns eben nicht nur Strom bekommen,
sondern immer auch etwas fiir ihre Region tun”,
so Lattmann. ,Denn als Tochtergesellschaft der
Stadt gehdren wir zu 100 % den Osnabriickerin-
nen und Osnabriickern. Deswegen setzen wir
unsere Arbeit und unsere Investitionen fir die
Lebensqualitét vor Ort ein.”

Eine groBBe Rolle spielt dabei der Bereich Nach-
haltigkeit: So hat das Stadtwerk in der Vergan-
genheit schon zahlreiche eigene regenerative
Erzeugungsanlagen realisiert, etwa den Wind-
park auf dem Piesberg oder jiingst die GroR3-
flichen-Photovoltaikanlage am Wasserwerk
in Thiene. AuBBerdem ist das Unternehmen ein
wichtiger Partner der Stadt Osnabriick bei der
Umsetzung der Warmewende.

+Was oft vergessen wird ist auBerdem, dass wir als
Stadtwerk eben nicht nur ein Energieversorger
sind. Wir kimmern uns z.B. auch um den Béader-
und Busbetrieb. So lernen jéhrlich rund 900 Kinder
mit uns schwimmen und wir bringen 26 Millionen
unserer Fahrgaste sicher an ihr Ziel. Daran haben
unsere Kundinnen und Kunden ebenfalls einen
Anteil”, fasst Littmann zusammen. Und auch fir
die regionale Wirtschaft ist das Unternehmen von
Bedeutung: mit rund 1.400 Mitarbeitenden als
groBer Arbeitgeber, als Ausbildungsbetrieb fir
fast 20 Berufe und als Auftraggeber fiir viele Un-
ternehmen in der Region.

,Dafir, dass wir gemeinsam so viel realisieren
kénnen, moéchten wir unseren Kundinnen und
Kunden nattirlich auch etwas zurlickgeben — etwa
mit unserer Vorteilswelt, mit der sie immer 20 %
Nachlass in unseren Badern, in der Loma-Sauna
und im Nettedrom bekommen®, so Liittmann. Au-
Berdem bietet das Unternehmen regelmafig ko-
stenlose Vortrage und Energiesparberatung an.
Mehr Infos rund um das Engagement der Stadt-
werke Osnabrick fiir eine starke Region gibt es
unter www.swo.de/starkes-osnabrueck @

i )M Stadtwerke
Regionalversorger r Osnabruck

Mehr unter: 2022/23
5 Unternehmen Lebensqualitat

www.swo.de/starkes-osnabrueck
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Aus deiner Region
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Kontakt:

E-Mail

ucher 2
eckwerme

Telefon 05421-934444
buebeckwermert@aol.com
WhatsApp 05424-5080

Wir sagen Danke!

Wir schlieBen unsere Filiale in Bad Rothenfelde. Bis zum
31.12.2023 konnen sie bei uns in Bad Rothenfelde noch
das gesamte Programm erhalten. Fir Ihr Vertrauen und
die langjéahrige Treue danken wir von ganzen Herzen!

Unsere drei anderen Standorte starken wir und
bieten dort in Zukunft mehr Service und Vielfalt:
Dissen 05421-9344 44 mit dem Cafe Jean Paul

Bad lburg 05403-7969777

Bad Laer 05424-9232

Unser Lieferservice bleibt bestehen!

Bestellen Sie online (Lieferant: Versand), per Mail an buebeckwermert@aol.com,
telefonisch in den Filialen oder Uber unseren \WhatsApp-Bestellservice unter
05424-5080 und wir liefern Ihnen Ihre Bestellung mit Rechnung direkt nach Hause!

1. Fotowettbewerb
_ CDU Bad Rothenfelde

Bad Rothenfelde - Eine tolle und
positive Veranstaltung, resi-
mierten der Vorsitzende Armin
Trojahn und sein Vorstandskol-
lege Fritz Thormahlen die Sie-
gerehrung des 1. Fotowettbe-
werbs des CDU-Ortsverbandes
aus Bad Rothenfelde. Auf Initia-
tive der CDU hatte dieses Jahr
der erste Fotowettbewerb statt-
gefunden. Die Siegerehrung
fand am 26.10.2023 im Genuss-
werk Rothenfelde - Schlemmen
und Verweilen statt.

Bad Rothenfelder Biirger wa-
ren aufgerufen sich dem The-
ma ,Mein Lieblingsplatz in Bad
Rothenfelde” fotografisch zu
widmen. Von Mai bis Septem-
ber konnten die ,Hobbyfotogra-
fen” ihre Bilder einreichen. Eine
5-kopfige Jury bewertete dann
alle Bilder nach den Kriterien
Bildinhalt, Bildidee, Bildaufbau
und Qualitat wie Licht, Schatten
und Schérfe.

Das Siegerbild und ein Geldge-
winn von 300 € konnte das Team
von der Theaterwerkstatt im Ju-
gendzentrum Timeout flr sich
verzeichnen. Dabei Uberzeugte

 Fot: Helga Hemesath

die Jury besonders die Bildidee
und die Qualitat. Der Betrachter
schaut durch Seifenblasen auf das
Freibad. Die Lauge der Seifenbla-
sen war selbstgemacht und durch
den Zusatz von Lebensmittelfar-
be leuchten die Blasen besonders
bunt. Den zweiten Platz belegte
Anja Tarner mit ihrem Bild. Eine
Sitzbank eingerahmt von zwei
Bdumen im Gegenlicht und blau-
em Himmel. Ein schoner Platz
zum verweilen. Den dritten Platz
konnte Jonathan Beinkdmpen mit
seinem Bild am Gradierwerk ver-
buchen. Mit seiner Kamera konn-
te er ein Bild von tropfendem
Solwasserwasser aufnehmen. Das
hereinfallende Licht und die Spie-
gelung der Balken und der Saline
im Wasser Uberzeugten die Jury.
Um nur einen Punkt verpasste
das Bild von Helga Hemesath den

dritten Platz, so dass die Jury fir §

dieses Bild einen Ehrenpreis ver-
gab. Die Aufnahme zeigt das Gra-

dierwerk im friihen Morgenlicht 7 A

und ohne Menschen.

An der Veranstaltung nahmen
die Teilnehmer und Angehdrige,
Interessierte und CDU-Mitglie-
der teil. @

A

—V

GESCHENK
IDEE

Bad Rothenfelde

Heilbad im Osnabriicker Land

Die Salztaler sind als
2- oder 5-Euro-Taler erhaltlich
oder als Gutscheinkarte im
Wert von 10,- oder 20,- Euro.
Erhaltlich in der Tourist-Info
am Brunnenplatz. Einlosen
konnen Sie die Taler bei
den Mitgliederbetrieben,
zu finden unter:
WWW.SALZTALER.DE

EINE IDEE DES GEWERBEVEREINS
+WIR FUR BAD ROTHENFELDE E. V.”
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Gesundheit
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Apotheken

Die nachstgelegene diensthabende Apotheke kann unter der
kostenlosen Rufnummer 0800/002 28 33

oder im Internet erfragt werden:
www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche

Augendrzte

Bad Laer, Bad Rothenfelde,
Dissen, Hilter, Wellingholzhausen
Mo, Di und Do 20.00 — 22.00 Uhr,
Mi und Fr 18.00 - 22.00 Uhr, Sa, So und Feiertage 10 - 16 Uhr
Borgholzhausen, Versmold 116117
Mo, Di und Do 18.00 - 8.00 Uhr, Mi und Fr 13.00 - 8.00 Uhr,

Sa und So 8.00 — 8.00 Uhr, Feiertage 8.00 — 8.00 Uhr

0541/9498345

Hals-Nasen-Ohrenarzte 116117

Hausarzte - Kassenarztlicher Bereitschaftsdienst:

Zentrale Rufnummer 116117

Kinderarzte

Bad Laer, Bad Rothenfelde,

Dissen, Hilter, Wellingholzhausen

Mo, Di und Do 19.00 - 22.00Uhr
Mittwoch und Freitag 16.00 — 22.00Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertage 9.00 - 22.00Uhr

0541/70006969

Zahnarzte

Bad Laer, Bad Rothenfelde,
Dissen, Hilter, Wellingholzhausen
Borgholzhausen, Versmold

(14 Cent/Minute)

05424/298092
01805/9867 00

Beratungsstellen

Bad Laer, Bad Rothenfelde,
Dissen, Hilter, Wellingholzhausen
Donum Vitae 05403/794300
pro familia 0541/23907
Integratives Beratungszentrum
des Diakonischen Werks 05422/940080
Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention ~ 05401/36587-10

Am Kasinopark 13, GM-Hiitte, www.suchtberatungsstelle.de

Seniorenbeirat

Bad Iburg Mo, Mi und Fr 15 - 17 Uhr 0170/6510543

Bad Rothenfelde, Osnabriicker Str. 16 05424/293835
Seniorenbiiro: Di und Do 09 - 12 Uhr, Mo und Do 14 - 17 Uhr

Tierdarzte

Versmold

Praxis Dr. Pfeffer, Friedrich-Menzefricke-Str. 45
nach telefonischer Ansage

Bramsche

05423/9003030

Tiergesundheitszentrum 05461/94100
Samstag und Sonntag 10.00 - 18.00 Uhr

www.tiergesundheitszentrum.com

Notruf

Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
Polizei 110

In dringenden oder lebensbedrohlichen Fllen.

Alle Angaben ohne Gewahr

Hilfe! Was tun bei trockener Haut im Winter?

Fuinf Tipps fiir eine schone Haut in der Winterzeit

Dusseldorf - Die kalte Jahreszeit
hat doch ihren ganz eigenen
Zauber - gemiitliche Abende
am Kamin, lange Spaziergénge
im Schnee und leckeres Essen
an jeder Ecke. Doch wahrend
sich viele Menschen auf die ge-
miitlichen Tage freuen, stellt die
Kalte oft eine Herausforderung
dar: trockene Haut. Sie kann sich
unangenehm anfiihlen, Juckreiz
verursachen und im schlimmsten
Fall zu Rissen und Schuppenbil-
dung fiihren. In der Winterzeit
wiinscht sich wohl kaum jemand,
sich Gedanken iiber Hautproble-
me machen zu miissen. Damit
das groBBte Organ des Korpers
auch in der kéltesten Jahreszeit
geschiitzt bleibt, hat Dr. med.
Mehmet Atila, Facharzt fiir Plasti-
sche und Asthetische Chirurgie
und Direktor des ,Medical Inn“-
Zentrums in Diusseldorf, fiinf
Tipps zusammengestellt, die ge-
gen trockene Haut helfen.

Saunieren fiir eine schone Haut
Ach, wie schon ist doch ein hei-
Ber Saunagang - vor allem an
den kalten Tagen. RegelmaBiges
Saunieren 16st Muskelverspan-
nungen, belebt den Stoffwech-
sel und starkt das Immun- sowie
Herz-Kreislauf-System. Und die
Haut profitiert ebenfalls: ,Durch
die Anregung der Durchblutung
wird die Versorgung der Hautzel-
len mit Sauerstoff und Nahrstof-
fen verbessert, was Heilungs- und
Regenerationsprozessen  zugu-
tekommt. Gleichzeitig 6ffnen
sich die Poren beim Schwitzen,
wodurch abgestorbene Haut-
zellen und Unreinheiten effektiv
entfernt werden”, erklart Dr. Ati-
la. AuBerdem wirken die in der
Sauna verwendeten &therischen
Ole entziindungshemmend und
pflegen die Haut. Aber nicht ver-
gessen, vor und nach dem Sauna-
besuch reichhaltige Cremes oder
Ole auf die Haut aufzutragen.

Lieber kiihler als heier duschen
Zu einem entspannten Saunabe-
such gehort eine kiihle Dusche
als Abkilhlung dazu. Allerdings
sollte man auch bei reguldren
Duschvorgdngen heiBes Wasser
meiden, denn dieses entzieht
der Haut wertvolle Ole und Fet-
te. Die Folgen: Die Haut verliert

FR

08.12.2023

Blutspende
Bad Rothenfelde 49214

Grundschule
Frankfurter StralRe 48
16:00 - 20:00 Uhr

an Feuchtigkeit, und das kann
zu Juckreiz, Schuppenbildung
oder Rétungen fiihren. Die Haut
erleidet umso mehr Schaden, je
heifer das Wasser ist und je lan-
ger der Kontakt andauert. ,Es ist
deshalb empfehlenswert, kilter,
kirzer und nicht mehr als einmal
pro Tag zu duschen’, so Dr. Atila.

Feuchtigkeitsspendende Cremes,
Seren und Ole verwenden

Nach dem Duschen sollte aus-
reichend Zeit fir die Hautpflege
eingeplant werden, da die Haut
zu diesem Zeitpunkt noch leicht
feucht ist und daher Ole besser
aufnehmen kann. Hierfiir eignet
sich besonders Kokosél, welches
nicht nur als ein hervorragender
Feuchtigkeitsspender dient, son-
dern auch aufgrund seiner anti-
bakteriellen und entziindungs-
hemmenden Eigenschaften
geschétzt wird. Flr die Gesichts-
pflege zeichnen sich Gesichtsole
wie Mandeldl, Avocadodl und
Jojobadl als wahre Allround-Ta-
lente aus. Ebenso wirksam sind
feuchtigkeitsspendende Cremes
und Seren mit Hyaluronsdure.
,Ein Beispiel daflr ist unser Ma-
gic Skin Booster mit dreifacher
Hyaluronsaure, der die Haut mit
Feuchtigkeit versorgt, die Elasti-
zitat verbessert und feine Linien
und Faltchen minimiert, wah-
rend er die Hautbarriere starkt’,
berichtet Dr. Atila.

Ein gesundes Hautbild

durch die richtige Ernahrung
Eine schone Haut kann aber
nicht nur von auBlen gepflegt
werden, sondern auch von in-
nen. In allererster Linie gilt: Viel
Wasser trinken! Wasser sorgt
nicht nur fur einen reibungs-

Osnabriick
Stadt und Land
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- Pflegeberatung

- Pflege zu Hause

— Hausliche Krankenpflege

— Betreuungsgutscheine

— Betreuung von Menschen
mit Demenz

— Vermittlung von Hausnotruf

— Vermittlung von Essen
auf Radern

— Palliativ-Pflege in Koopera-
tion mit der ,Spezialisierten
Ambulanten Palliativversor-
gung (SAPV)“

- Betreut wohnen zu Hause

Ihr Pflegepartner seit Giber 30 Jahren

losen Stoffwechsel, sondern
verleiht der Haut Vitalitat und
Elastizitdt. Die optimale Menge
betrdgt mindestens zwei Liter
taglich. Darliber hinaus fordern
ungesattigte Omega-3-Fettsau-
ren (Lachs, Chiasamen und Lein-
©6l) sowie Vitamin A (rote Paprika,
Karotten und Aprikosen) und
Vitamin B (Hulsenfriichte, Man-
deln und Avocado) die Hautge-
sundheit. Ebenso wie Vitamin
C (Brokkoli, Sauerkraut und Jo-
hannisbeere), Vitamin E (Oliven-
6l, Nisse und Sonnenblumen-
kerne) und Zink (in Rindfleisch,
Erdnlissen und Linsen). Frittierte
Lebensmittel, Alkohol, Koffein
sowie UberméaBige Salzaufnah-
me koénnen dahingegen dem
Korper Feuchtigkeit entziehen.

Luftbefeuchter fordern

die Hautgesundheit

Allerdings sind es nicht nur be-
stimmte Nahrungsmittel, die
Feuchtigkeit rauben. Besonders
im Winter, wenn die Haut bereits
durch den héaufigen Wechsel
zwischen Kalte und Warme be-
lastet ist, entzieht auch zu Hause
die warme Heizungsluft der Haut
zusatzlich Feuchtigkeit. Regel-
maBiges StoBliften verbessert
die Luftqualitdit und Zimmer-
pflanzen tragen ebenfalls zur
Erhéhung der Luftfeuchtigkeit
bei und schaffen ein angeneh-
mes Raumklima. Luftbefeuchter
sind eine weitere Option, um
die Luftfeuchtigkeit zu steigern,
was sich vorteilhaft auf die Haut-
gesundheit auswirken kann. Bei
der Auswahl des Gerates ist le-
diglich darauf zu achten, dass es
zur Raumgroéfle passt.
Weitere Informationen
www.medical-inn.com

unter

@

Diakonie Pflegedienst

Osnabriicker Land

Fairer und flexibler

Arbeitsplatz gesucht?
Jetzt bei uns bewerben!

Pflegetelefon:
054215102

Biirozeiten:
Mo.-Fr. 8:30-12:00 Uhr

Diakonie Pflegedienst
Osnabriicker Land
Sidstr. 1b - 49201 Dissen

www.diakonie-os.de
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* beim Kauf oder Finanzierung. Leasing abweichend oder ausgenommen.

Wir bieten lhnen folgende Marken in unserem Geschaft zur Ansicht an:
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Zweiradservice Muhlack

www.zs-muhlack.de

|05423-204 87 07




Aus deiner Region
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(djd-k). - Spéatestens wenn
die Innenstadte wieder im

farbenfrohen Lichterglanz
erstrahlen, die Weihnachts-
markte offnen und es aus
der heimischen Kiiche herr-
lich nach Platzchen und Leb-
kuchen duftet, beginnt fiir
viele die schonste Zeit des
Jahres. Die Adventswochen
bringen Vorfreude auf das
Weihnachtsfest - und dazu
gehoren gern gepflegte Fa-
milientraditionen. Das ge-
meinsame Platzchenbacken
darf ebenso wenig fehlen wie
das Dekorieren des Zuhauses.
Auch ein Weihnachtsbaum ge-
hort fir die allermeisten zum
Fest einfach dazu. Wer schon
aus der Auswahl des Wunsch-
baums ein frohliches Erlebnis
fiir die ganze Familie machen
will, kauft das gute Stiick nicht
einfach um die Ecke, sondern
beim Revierforster oder Forst-
betrieb in der Nahe.

Auswahl direkt beim

regionalen Erzeuger

Der Kauf des Weihnachtsbaums
direkt beim Erzeuger garantiert
nicht nur Frische und regionale
Herkunft, beim gemeinsamen
Stapfen durch die Schonung
und der Auswahl des Wunsch-
baumes kommt bereits Weih-
nachtsstimmung auf, zumal

Eine gern gepflegte Familientradition

Mit der gemeinsamen Auswahl des Weihnachtsbaums steigt die Vorfreude aufs Fest

Der Ausflug in die Baumschonung ist ein vorweihnachtlicher SpaB fiir die ganze Familie.

einige Forstbetriebe mit Brat-
wurststanden, Kinderpunsch,
Glihwein und stimmungsvoller
Musik ein adventliches Event
daraus machen. Wer mochte,
kann den ausgewahlten Nadel-
baum oftmals sogar eigenhan-
dig fallen. Schnell und unkom-
pliziert lasst sich das mit einer
akkubetriebenen  Motorsage
wie dem Modell MSA 70 C-B
von Stihl erledigen. ,Bei aller
Vorfreude ist dabei die passen-
de Schutzausriistung unver-
zichtbar”, betont der Stihl-Mo-
torsdagenexperte Jens Gartner:
,Dazu gehoéren Schnittschutz-
hose und Motorsdgenstiefel
mit Schnittschutz, Arbeitshand-

schuhe, ein Helmset mit Ge-
sichtsschutz und eine Schutz-
brille, die vor herumfliegenden
Holzspanen schitzt. Werden
Benzingerdte eingesetzt, auch
ein Gehorschutz.” Beim Entfer-
nen einzelner stérender Aste
hilft eine Astsdge. Unter www.
stihl.de etwa finden sich weite-
re Tipps, ein Online-Shop sowie
Adressen von Fachhandlern aus
der Nahe.

Den Wunschbaum richtig
lagern und wassern

Damit die Freude Uber den
Wunschbaum nicht durch allzu
schnelles Nadeln beeintréch-
tigt wird, braucht er daheim

die richtige Pflege. ,Bevor der
Baum in die warme Wohnung

Foto: djd-k/STIHL/Thomas Kettner

kommt, sollte er sich fir vier bis
funf Tage auf der Terrasse oder
in einer unbeheizten Garage
akklimatisieren konnen”, emp-
fiehlt Jens Gartner. Bis zum Auf-
stellen kann er zudem im Trans-
portnetz bleiben - das halt ihn
frisch. Vor dem Aufstellen sollte
der Baumstamm etwa zwei bis
drei Zentimeter angeschnit-
ten werden, das verbessert die
Wasseraufnahme. ,ldeal ist ein
Baumstander mit Wasserre-
servoir. Um ein Austrocknen
zu verhindern, alle ein bis zwei
Tage Wasser nachfillen”, sagt
Gartner weiter. So bleibt die
Freude am Baum lange erhal-
ten — und er sorgt mit seinem
zarten Duft flir weihnachtliches
Flairim Zuhause. @

POL-OS: Hilter

Wohnhaus geriet ins Visiervon Einbrechern
Osnabriick (ots) - Zwischen Montagmorgen (9.30 Uhr) und
Montagmittag (13.30 Uhr) geriet ein Einfamilienhaus in der
Ernst-August-StraB3e ins Visier von Einbrechern.

Die Unbekannten verschafften sich durch einen Hintertiir ge-
waltsam Zugang zu dem Objekt am Ende eines Wendehammers
und durchwiihlten das gesamte Haus nach Wertsachen. Mit ihrer
Beute, bestehend aus Schmuck und Bargeld, machten sich die
Einbrecher schlieBlich aus dem Staub. Die Hauseigentiimer stell-
ten den Einbruch wenig spéter fest und alarmierten die Polizei.
Ein Spurensicherungsteam sicherte vorhandene Spuren. Hinwei-
se zu der Tat, verddchtigen Personen oder Fahrzeugen nimmt
die Polizei in Dissen unter 05421/931280 entgegen. @

.EXPEDITION
INS BIERREICH"”

85€ p.P.

ﬁaemawugm wniler

05424 2949746 cafe@genusswerk.info
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Veranstaltungen

IMX%

Popr * KiLAssIK * KABARETT

Markus Krebs
Di + Mi 12 + 13.12.2023 * 20:00 * Osnabriick * Rosenhof

Schwanensee
Mi 20.12.2023 * 17:00 * Minster * Halle Minsterland

Holiday on Ice

Fr29.12.2023 ¢ 19:00 | Sa 30.12.2023 * 13:00, 16:30 +20:00
So031.12.2023 * 15:00 + 19:00 | Mo 01.01.2024 * 15:0 + 19:00
Di 02.01.2024 « 15:00 | Do 04.01.2024 * 15:00

Miinster ¢ Halle Minsterland

Silvester Clubbing Party
S0 31.12.2023 * 21:30 * Osnabriick ® Rosenhof

Dr. Leon Windscheid
Do 18.01.2024 * 20:00 * Osnabriick * Osnabriickhalle

Jukebox Heroes
Di 23.01.2024 ¢ 19:30 * Bad Laer * ConCello-Halle

Olli Schulz & Band
Fr 09.02.2024 * 20:00 * Bielefeld * Lokschuppen

Die Nacht der Musicals
Di 13.02.2024 « 20:00 * Miinster * Halle Miinsterland

Martin Rutter
Mi 14.02.2024 * 20:00 * Minster * Halle Minsterland

Lisa Feller
So 18.02.2024 * 19:00 © Bielefeld ® Lokschuppen

Michael Nast
Fr 23.02.2024 * 20:00 * Bielefeld * Stadthalle

Johann Konig
Fr 23.02.2024 * 20:00 * Osnabriick * Osnabriickhalle

Atze Schroéder
Sa 24.02.2024 * 20:00 Uhr e Bielefeld * Seidenstickerhalle

Martin Ritter
S0 25.02.2024 * 18:00 ° Bielefeld * Seidenstickerhalle

Martin Herzberg & Felix Rauber
Fr 01.03.2024 * 20:00 * Osnabriick * Rosenhof

Luke Mockridge
Mi 06.03.2024 * 20:00 * Bielefeld * Stadthalle

Michael Mittermeier
Mi 06.03.2024 * 20:00 * Osnabriick ® Osnabriickhalle

Falco — Das Musical
Do 07.03.2024 * 20:00 Uhr * Bielefeld * Stadthalle

NDR Bigband: Heinz-Erhardt-Projekt
Do 07.03.2024 * 20:00 Uhr * Osnabriick ® Osnabriickhalle

HieR GIBT’S DIE TICKETS

OWL-Arena * OWL Event Center

Tel. 05201/8180 * karten@owl-arena.de ®* www.owl-arena.de

Stadthalle Bielefeld * Rudolf-Oetker-Halle
Seidenstickerhalle ¢ Ringlokschuppen
Rosenhof Osnabriick * Forum Bielefeld

Tel. 01806/560550 (20 Cent pro Anruf aus Festnetz und Mobilfunknetz)

Stadthalle Osnabriick * Halle Gartlage
Tel. 0541/3490-24 * www.stadthalle-osnabrueck.de

Lagerhalle * Hyde Park ¢ Bastard Club

Carlos Konzerte * www.carlos-konzerte.de

Halle Miinsterland
Tel. 0251/1625817 * www.halle-muensterland.de

Ticketservice im Internet
www.karten-online.de

Verbeugung vor dem, Goldenen Zeitalter”

Stargeiger David Garrett gastiert Ende April kommenden Jahres in Bielefeld

Bielefeld - Mit den Stiicken
seines aktuellen Albums
»lconic” im Gepack kommt
David Garrett am Montag,
den 29. April 2024 in die Bie-
lefelder Rudolf-Oetker-Hal-
le. Das Konzert beginnt um
20:00 Uhr.

Jconic” ist inspiriert von je-
nen legenddren Geigern, deren
Glanzstiicke und gefihlvolle
Melodien David Garrett schon
als Kind begeisterten. Auf dem
Album zu héren ist Musik unter
anderem von Antonio Vivaldi,
Antonin Dvorék, Christoph Wil-
libald Gluck, Wolfgang Ama-
deus Mozart und Robert Schu-
mann in neuen Bearbeitungen.
Fir das Projekt wurde der Star-
geiger mit dem ,Opus Klassik”
als,Bestseller des Jahres” sowie
mit einer Goldenen Schallplatte
ausgezeichnet.

Mit seiner individuellen Aus-
wahl von Stiicken will Davis
Garrett an das ,Goldene Zeital-
ter” der Geigenvirtuosen mit
Kinstlern wie Jascha Heifetz,
Fritz Kreisler und Yehudi Menu-
hin erinnern. lhnen und etli-
chen anderen galt die Bewun-
derung des jungen Musikers,
ihnen wollte er es kiinstlerisch
gleichtun und so vertiefte er
sich in ihre epochalen Aufnah-

David Garrett gastiert im Rahmen seiner Iconic”-Tour in der Bielefel-

der Rudolf-Oetker-Halle.

men. Begleitet wird David Gar-
rett vom Gitarristen Franck van
derHeijden und von Rogiervan
Wegberg am Bass.

David Garretterhielt seine er-
ste Geige im Alter von vier Jah-
ren und hatte Unterricht unter
anderem bei Zahkar Bron und
Ida Haendel. Sein vielseitiges
Talent wurde schon frih er-
kannt: Als Wunderkind gab er
sein Buhnendebitim Alter von
zehn Jahren und wurde mit 13
Jahrenderjiingste Kiinstler, der
jemals bei der renommierten
Deutschen Grammophon un-
ter Vertrag genommen wurde.
In den vergangenen zwei Jahr-

Superstar der wilden 50er

Peter Kraus wird 85 und feiert mit Konzert in Osnabriick

Osnabrick - Am 18. Marz
kommenden Jahres begeht
Peter Kraus seinen 85. Ge-
burtstag. Das Jubilaum feiert
er mit einer Reihe von Gast-
spielen in ausgewdhliten
Konzerthdusern. Am Sonn-
tag, den 27.Oktober 2024 ab
18:00 Uhr steigt die Party in
der Osnabriickhalle.

Die Konzerte des Superstars
der wilden 1950er und 1960er
Jahre stehen unter dem Motto
»Rockin’ 85“ Dieser Titel be-
schreibt Peter Kraus am tref-
fendsten. Wie kein anderer
Kiinstler pragte er namlich die
damalige Ara. Bis heute verkdr-
pert er diese unbdndige Le-
bensfreude des Rock'n'Roll, das

Geflihl des Aufbruchs und der
groB3en Freiheit.

Neben seinen mitreiBenden
Hits und unvergesslichen Ever-
greens, dem Besten aus 70 Jah-
ren Peter Kraus, prasentiert der
Entertainer auch die eine oder
andere Uberraschungsnum-
mer. Begleitet wird er von sei-
nen langjahrigen Musikern so-
wie einer Sangerin.Und ganzsi-
cher wird auch der legendare
Hiftschwung nicht fehlen.

Karten gibt es ab sofort bei
allen bekannten Vorverkaufs-
stellen und im Internet unter
der Adresse www.karten-on-
line.de, telefonische Bestellun-
gen sind moglich unter der Ruf-
nummer 01806/560550 (20
Cent/Anruf). @

Peter Kraus kommt im Oktober 2024 nach Osnabriick. Foto: Charlie Spieker

Foto: Christoph Kdstlin

zehnten trat er mit vielen der
weltweit fuhrenden Orchester
und Dirigenten aufund erreich-
te international mit Rockballa-
den, klassischen Sonaten, soli-
stischen Bravournummern und
Filmmusiken ein neues Publi-
kum. AuBerdem hat Garrett bis-
lang Uber 4,5 Millionen Tontra-
ger verkauft.

Karten gibt es ab sofort bei
allen bekannten Vorverkaufs-
stellen und im Internet unter
der Adresse www.karten-on-
line.de, telefonische Bestellun-
gen sind moglich unter der Ruf-
nummer 01806/560550 (20

Cent/Anruf). @

,,Mr. Boombasti*
in Osnabriick

Osnabriick - In seinem neuen
Programm ,,Mr. Boombasti — In
seiner Welt ein Superheld* feu-
ert Bastian Bielendorfer zwei
Stunden lang Vollgas-Comedy
ab. Am Sonnabend, 23. Novem-
ber 2024, gastiert er damit ab
20:00 Uhr in der Osnabrtickhal-
le in Osnabriick. Das Publikum
erwartet eine wilde Reise durch
eine immer verriickter werden-
de Gegenwart, welcher man
nur auf eine Weise begegnen
kann: mit einem boombasti-
schen Lachen im Gesicht. Kar-
ten gibt es ab sofort bei allen be-
kannten Vorverkaufsstellen so-
wie im Internet unter der
Adresse www.ticketheimat.de.

Foto: Guido Schréder
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Die Testamentserrichtung

(Anzeige)

Ein Hochsicherheitsrisiko

STOFFREGEN & SCHULZE

RECHTSANWALTE IN PARTNERSCHAFT
RECHTSANWALTS- und NOTARSKANZLEI

Fiir ein formwirksam errichtetes
Testament bedarf es grundséatz-
lich der Schriftform oder eben
der notariellen Beurkundung.

,Schriftform” bedeutet, dass
der letzte Wille ,von vorn bis
hinten” mit der eigenen Hand
geschrieben und, nachdem Ort
und Datum hinzugefiigt worden
sind, mit dem vollen Vor- und
Nachnamen sowie, falls abwei-
chend, dem Geburtsnamen un-
terschrieben worden sein muss.
Wollen Ehepaare (dazu gehéren
diejenigen, die ohne, Trauschein
- egal wie lange auch immer zu-
sammenleben, nicht!) ein Testa-
ment gemeinsam errichten, so
genligt es, dass eine/r von ihnen
das Gewollte zu Papier bringt
und beide - der/die andere mit
oder ohne Zusatz: ,,Dies ist auch
mein letzter Wille” - diesen Text
unterschreiben.

Das liest sich einfach, jedoch
scheitert manch eine/r bereits
hieran. Manchmal fehlen das
Testamentserrichtungsdatum
oder die volle Unterschrift und
bereits das kann zur Unwirksam-
keit (Nichtigkeit) des Testamen-
tes flihren.

Da werden diejenigen, die an
sich erben (alles haben) sollen,
zu Vermachtnisnehmern (Emp-
fangern einzelner Gegenstande)
degradiert. Da werden Schlus-
serben zu Nacherben, Voller-
ben damit nur zu Vorerben (die
im juristischen Jargon gern als

,Durchlauferhitzer” abqualifi-
ziert werden) umfunktioniert.
Oder es entstehen erbvertrag-
sahnliche Bindungen, die kei-
ner der Testierenden so gewollt
hatte, z. B. durch ein sog. vielen
irgendwie geldufiges ,Berliner
Testament”. Die Krux ist, dass
sich ein Fehlgriff oft erst offen-
bart, wenn es zu spat ist, wenn
namlich der Erbfall bereits ein-
getreten ist.

Manchmal lasst sich der wirkli-
che Wille, der jenseits aller Wort-
klauberei das MaRB aller Ding fir
das vom ,Erblasser” tatsachlich
Gewollte ist, durch Auslegung
ermitteln, sodass der Formulie-
rungsmangel noch repariert wer-
den kann. Viel zu haufig gelingt
dies jedoch nicht. Den Erblasser
ldsst dies kalt. Die Erben oder die,
die es gerne waren, verstrickt es
in hitzige, emotional hochgradig
aufgeladene Gefechte, die zu
den unerfreulichsten Schlamm-
schlachten gehdren, mit denen
Gerichte sich zu beschaftigen
haben.

Vor allem aber verschlingen sol-
che Verfahren Gerichtsgebih-
ren und Anwaltshonorare, die
vollig auBer Verhdltnis stehen
zu den Kosten einer Hilfestel-
lung durch Rechtsanwadltinnen/
Rechtsanwalte oder Notarin-
nen/Notare beim Formulieren
des Testaments.

Autor: Rechtsanwalt und

Notar Wilhelm Stoffregen

aus Georgsmarienhutte @

Mehr Bewegung,
weniger Beschwerden

Gesund im Alter

txn. - Viele Senioren unter-
schdtzen, wie wichtig Bewe-
gung mit zunehmendem Al-
ter ist. Denn Spaziergange,
ausgedehnte Radtouren oder
Tageswanderungen machen
fit, heben die Laune und ver-
leihen Energie. Zudem kann
leichter Sport den typischen
Alterserscheinungen Arthritis,
Osteoporose und Arthrose vor-
beugen. Die Muskeln werden
gestarkt, Gelenkbeschwerden
lassen nach. Aber auch die gei-
stige Gesundheit wird durch
regelmaBige Aktivitaten an der
frischen Luft gefordert. Nicht
nur konnen depressive Leiden
verringert werden - auch De-

menz- und Alzheimererkran-
kungen wird vorgebeugt.

Was viele nicht wissen: ein trai-
nierter Beckenboden  wirkt
Inkontinenz entgegen. ,Jeder
mochte Blasenprobleme ver-
meiden, aber nur wenige kim-
mern sich aktiv um Pravention”,
weill Michaela Bahr, Gesund-
heitsexpertin bei Seni, einem
Spezialisten flr Inkontinenz-
und Pflegeprodukte. ,Wer den
ersten Schritt macht, um regel-
maBig in Bewegung zu kom-
men, beugt Inkontinenz aktiv
vor”. Altere Menschen sollten es
ruhig angehen lassen, sich nicht
Ubernehmen und zunéchst kur-

HER

Ve

(Anzeige)

Rheine - Statistische Erhebun-
gen zeigen, dass viele Unfille
in den eigenen Raumlichkeiten
passieren: Jedes Jahr verletzen
sich bei Stiirzen zu Hause mehr
als 400.000 Menschen, die al-
ter als 65 Jahre sind. Mit einem
Vitakt-Hausnotrufsystem kann
man sich wirksam absichern.
Rechtzeitig eingesetzt kann es
verhindern, dass an sich harm-
lose Stiirze schwerwiegende
Folgen haben. AuBlerdem ga-
rantiert es, dass im Notfall un-
verziiglich Hilfe kommt.

Ein Knopfdruck auf den Sender,
den der Kunde bei sich tragt
- und schon geht ein Notruf an
die Vitakt-Serviceleitstelle. Dort
melden sich Mitarbeiter, die an
365 Tagen im Jahr rund um die
Uhr eingehende Notrufe be-
antworten. Uber eine Wechsel-
sprechanlage, die in das Haus-
notrufsystem eingebaut ist, kann
der Kunde frei sprechen, ohne
das Telefon benutzen zu missen.
Die Mitarbeiter in der Service-
leitstelle héren mit und kénnen
direkt antworten. Im Notfall wird
dort unverziglich nach den An-

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin und lassen Sie sich
rundum verwdéhnen. Ich freue mich auf lhren Besuch.

The Art of Beauty
Dilara Lopergolo
Katharinenstr. 6, 49201 Dissen

Tel. 0175-3787771

Mit dem Code Teuto23 erhalten alle Neukunden
einen Rabatt von 20% auf die erste Behandlung.

Aktion lauft bis 31.12.2023

=

Ein Besuch im
Kosmetikstudio ist wie
eine kleine Auszeit, die
Koérper und Geist
erfrischt.

ze Ausflige, zu Ful3 oder auf
dem Rad, planen. Wenn dies gut
lauft, kann die Strecke nach und
nach verldngert werden. Wer
wiederkehrende Unternehmun-
gen mit Freunden plant, bleibt
langer motiviert und wird schon
bald merken, wie gut die Bewe-
gung nicht nur dem Kérper, son-
dern auch dem Geist tut.

Weitere Informationen zu Bla-
senschwdche und Tipps fir
mehr Bewegung im Alltag fin-
den sich online unter www.seni.
de/wandern Q@

5/
oy ¥ 6 €'¢

Das beste Alter ist jetzt.

Sicher zu Hause leb

TE15
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Monatsende kindbar

Pflegekasse moglich

SICHER IST ES ZUHAUSE
AM SCHONSTEN

RUckhalt und Hilfe auf Knopfdruck
* monatliche Miete 25,50 €, zum

* KostenUbernahme durch die

WUitakt

weisungen gehandelt, die zu-
vor mit dem Kunden vereinbart
worden sind: Entweder wird der
Rettungsdienst alarmiert oder

txn. Bewegung férdert das Wohlbefinden und tréigt zu einer gesunden Lebens-

es werden — wenn kein medizini-
scher Notfall vorliegt - Angeho-
rige, Nachbarn oder ein Pflege-
dienst verstandigt. @

Diese Woche schon

ME TIME

gehabt?

Entdecken Sie das Geheimnis makelloser Schénheit in
meinem Kosmetikinstitut. Tauchen Sie ein in eine Welt
voller Entspannung und Wohlbefinden, wahrend ich mich
um lhre individuellen BedUrfnisse kimmere. Ich biete
lhnen eine vielzahl von Anti-Age Behandlungen an. die
speziell auf lhre Haut abgestimmt sind. Z.B. Intra Skin
Infusion, Biofacelift, Seidenlifting, Aquabration, um nur
einige zu nennen. Auf Wunsch verschonere ich Ihnen
auch lhre Finger-oder FuBnéagel.

%

weise bei. Altersbedingte Beschwerden wie Inkontinenz, lassen sich durch regel-

mdBige Aktivitdten lindern.

txn-Foto: stokbroker/123rf/Seni



45 Jahre Gastronomiebetrieb Heinz J. Bauer

Seit 2019 NUR 1n Dissen
WALDGASTHAUS ROWEKAMP

Lhr Partyservice fiir Feste aller Art & Grofse

piE VORBESTELLUNE

Haus

T ttage auper ¢
i dbl'eslie; 12.2023 moglich’
; rohl & Klofe

Anfragen jeder Art
unter 0171 - 4315045

DFFNUN CITEN
Mittwoch ab 18.00 U

Sonntag ab 11.00 Uhr

Schnitzelbuffet Jederzeit fiir geschlossene Gesellschaften

Jeden Mittwoch, Sonntags ab 14 Uhr hausgebackener Kuchen
ab 18.00 Uhr

18,80 € pro Person.

Serviert werden:

Schnitzl vom Schwein und Haknchen N Esist wieder Griinkohlzeit !

mit verschiedenen Saucen,
Beilagen & Salat

Tischreservierung erbeten unter - \
Tel.: 0171-4315045 oder ' T | 101 | . ‘
mittwochs ab 17.30 Uhr & sonntags ab 11.00 Uhr 4 ' J *JJ J J "'J '*"

unter Tel.: 05421-933353

: d
v sind Jaufen
Juf der Suche nac

fleiffigem Personal!
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Hier riecht es nach, Punsch,
Lebkuchen und Weihnachtsduft:

07.-10.12. Oeseder Weihnachtsmarkt
08.-10.12.  Bad Rothenfelder
Nikolaus- und Weihnachtsmarkt
Freitag ab 16.00 Uhr, Sa & So ab 10.00 Uhr
08.-10.12.  Borgholzhauser Adventszauber
09.-10.12.  Wellingholzhausener Weihnachtsmarkt
15.-17,, Weihnachtsmarkt, Osnabriicker Zoo
22,23.12. taglich von 16.00 - 20.00 Uhr
15.-17.12.  Weihnachtsmarkt Alt-Georgsmarienhiitte
15.-17.12.  Weihnachtsmarkt Versmold
15.-23.12.  Winterzauber, Bad Rothenfelder
tdglich ab 16.00 Uhr, Sonntag ab 15.00 Uhr
16.-17.12.  Harderberger Weihnachtszauber
taglich ab 14.00 Uhr
16.-17.12.  Weihnachtsmarkt Hilter
taglich ab 15.00 Uhr
bis 17.12. Meller Weihnachtsmarkt
tdglich von 14.30 - 20.00 Uhr, Sa & So ab 11.00 Uhr
bis 20.12. Der kleine Weihnachtsmarkt, Bad Iburg
taglich von 16.00 — 22.00 Uhr, Sa & So ab 15.00 Uhr
bis 22.12. Historischer Weihnachtsmarkt Osnabriick
taglich 12.00 — 22.00 Uhr
bis 23.12. Treffpunkt Advent, Bad Laer
taglich ab 17.00 Uhr
bis 07.01. GMHiitte on Ice

-Alle Angaben ohne Gewahr-

Bad Rothenfelde - Bald ist es so
weit: Im Hintergrund laufen
die Vorbereitungen fiir den
diesjahrigen 37. Nikolaus- und
Weihnachtsmarkt in Bad Ro-
thenfelde auf Hochtouren. Pla-
ne werden gezeichnet, Plakate
und Flyer gedruckt, die Presse
informiert, das Programm abge-
stimmt und Einkdufe getatigt.
Die Lichterketten und Leuchten

werden auf lhre Funktionalitat
tiberpriift und ggf. repariert, da-
mit piinktlich alles funktioniert.

Wie schon berichtet, haben die
Akteure rund um den Bad Rothen-
felder Nikolaus- und Weihnachts-
markt einige Anderungen in das
Erscheinungsbild der Veranstal-
tung eingebaut. LICHT- ist ein we-
sentlicher Faktor, wenn es darum

Anzeigensonderseite

=

FLOTTMANN

37.Bad Rothenfelder Nikolaus- und Weihnachtsmarkt

Auf dem Brunnenplatz, am Alten Gradierwerk, vor dem Kurmittelhaus und im Haus des Gastes

geht, dem Markt Atmosphare ein-
zuhauchen. Darum sollte man un-
bedingt einen Besuch am zweiten
Adventwochenende mit einpla-
nen. Neben verschiedenen Licht-
quellen sorgen natirlich zahlreiche
Stande mit weihnachtlichen Ange-
boten sowie Schénem und Nitzli-
chem zum Verschenken, Glihwein,
Punsch und Eierpunsch und so
manche Leckerei fiir das leibliche

bis zum 23.12.2023

auf alle Weihnachts- und
Winterdesign-Waren

KERAMIK AUS BUNZLAU soiicsen

sctentsideen
assen” Becher Scthiisseln  Teller
Mariwa Keramik Shop

Salinenstr. 15 in Bad Rothenfelde
= 0151-63 3111 59 = mariwakeramik@gmail.com

Wohl fir ein harmonisches Ge-
samtbild. Auch hat die Gemeinde
neue geschmackvolle Stande an-
geschafft, die neben Funktionalitat
besonders auch durch ihr Erschei-
nungsbild punkten. Feuerstellen
warmen Hande und FiiBe und wen
es dennoch nach Drinnen zieht,
der findet traditionell im Haus des
Gastes viele liebevoll hergerichtete
Verkaufsstainde mit Handwerks-
kunst und Geschenkartikeln.

Am Kurpark 5
49214 Bad Rothenfelde

Geoffnet ist der Nikolaus-

und Weihnachtsmarkt:

Freitag, 08.12., 16:00-22:00 Uhr
Samstag, 09.12., 13:00-22:00 Uhr
Sonntag, 10.12., 11:00-19:00 Uhr
Erstmals seit drei Jahren wird es
auch wieder einen Flohmarkt
im Kurmittelhaus geben. Dieser
ist am Sonntag, dem 10.12. von
11:00-17:00 Uhr geodffnet. Interes-
sierte Aussteller melden sich bitte
bei Luise Fischer, Tel.: 05424 44349

FREITAG, 8. DEZEMBER ab 16.00 Uhr

16 Uhr

Er6ffnung durch Blrgermeister Klaus Rehkdamper mit

Kinderchores der Grundschule und dem Nikolaus
17:00 Uhr Sangerin,Janet” verbreitet weihnachtliche Stimmung
19:00 Uhr Blaskapelle FFW Borgholzhausen spielt Advent Musik

SAMSTAG, 9. DEZEMBER ab 13.00 Uhr

13:00 Uhr
14.00 Uhr
15.30 Uhr
16.00 Uhr
18:00 Uhr

Hasetaler Postkutschen Fahrt durch Bad Rothenfelde
Weihnachtliche Klange — Ensemble der Kur & Touristik
Der Nikolaus ist auf dem Markt

Festliche Blaserklange — Posaunenchor der Ev.-luth. Kirche
+Max, der kleine Dino” begr(i3t mit seiner Weihnachtsshow

19:30 Uhr Beschwingte vorweihnachtliche Kldnge mit dem

Ensemble der Kur und Touristik Bad Rothenfelde

SONNTAG, 10. DEZEMBER ab 11.00 Uhr
13:00 Uhr Hasetaler Postkutschen Fahrt Bad Rothenfelde
12:30 Uhr Das,Duo Saxtro” spielt vorweihnachtliche Melodien
15:00 Uhr Es singt der Chor der neuapostolischen Kirche
15.30 Uhr Der Nikolaus besucht die Kinder
16.00 Uhr In der Ev. Kirche — Advents- und Weihnachtsliedersingen
16.30 Uhr Mit den Musikern der Kur & Touristik klingt der 37.

Bad Rothenfelder Nikolaus- und Weihnachtsmarkt aus
Fragen und Infos: Kur und Touristik Bad Rothenfelde GmbH, Tou-
ristinformation, Am Kurpark 12, Tel. 05424 2218-0, Email: tourist-
info@bad-rothenfelde.de. Sie finden unser Programm natiirlich
auch im Internet unter: www.bad-rothenfelde.de.
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Osnabriick - Der regionale Sen-
der OS-Radio 104,8 hat eine
vorweihnachtliche Auktion ins
Leben gerufen: Unter dem Titel
»Promis machen Kunst - Frie-
densreiter fiir den guten Zweck”,
griffen bekannte Personlichkei-
ten aus der Region zu den pas-
senden Kunstmaterialien und
kreierten ihren personlichen
Friedensreiter. Auch Landratin
Anna Kebschull beteiligte sich
an dem Vorhaben. Der Erlos ih-
res Beitrags kommt dem Verein
Traumfanger in Ankum zugute,
der sich fiir die Trauerbegleitung
fur Kinder und Jugendliche ein-
setzt. Letzte Gebote sind bis zum
22, Dezember, 12 Uhr, méglich.

.Das Engagement des Vereins
hat mich sehr beeindruckt. Als
mich OS-Radio gebeten hat, an
der Aktion teilzunehmen, war
fir mich gleich klar, dass die Er-
I6se fiir meinen Friedensreiter
an den Verein Traumfdnger ge-

Anzeigensonderseite

Schon bereit fiir die

Wechnacktszect

Landratin steuert ,Friedensreiter” fiir Auktion bei

Erlos geht an Verein Traumfanger in Ankum

i

Al

Landrdtin Anna Kebschull hat einen Friedensreiter fiir eine Auktion von OS-Radio
beigesteuert. Noch bis zum 22. Dezember kénnen Gebote fiir das Kunstwerk ab-

gegeben werden.

hen wird”, sagt Kebschull. Die
Landratin arbeitete wie andere
Prominente aus der Region mit
einem Rohling, den der Kiinstler
Werner Kavermann entworfen
hatte, und gab ihrem Werk den

Foto: 0S-Radio

Namen ,Feel Free”, AnschlieBend
wurde die Ton-Pferde gebrannt
und werden nun hdchstbietend
versteigert. Die Auktionen sind
zu finden unter www.osradio.
de/friedensreiter/. Q@

Endlich wieder ein Adventskonzert!
Weihnachtliche klinge im Advent

Harderberg - Nach genau 5 Jahren
feiert der Gemischte Chor Harder-
berg wieder ein Adventskonzertin
der Kirche St. Maria Frieden in Har-
derberg. Aber halt, nur eins? Nein
in diesem Jahr feiern wir gleich
zwei Konzerte und zwar am 9.
und 10.12.. Zudem freut sich der
Gemischte Chor Harderberg liber
die tatkraftige Unterstiitzung von
ca. 25 Projektsanger*innen, die
den Chor bei diesen Konzerten
sangeskraftig unterstiitzen, sowie

einer Instrumentalgruppe, sie den
Gesang begleiten und mitgestal-
ten wird.

Es erwarten sie Abende mit klas-
sischen und modernen Weih-
nachtsmelodien, in einer stim-
mungsvollen und auf die Festtage
einstimmenden Atmosphare. Die
Vorbereitungen laufen auf Hoch-
touren und alle Sdnger*innen
freuen sich auf die bevorstehen-
den Konzerte. Der Vorverkauf

ist in vollem Gange! Karten sind
bei Froeses Fachhandel (Oese-
de), Petit Fleur (Kloster Oesede),
der Bibliothek Harderberg, sowie
bei allen Chormitgleidern zu be-
kommen. Der Gemischte Chor
Harderberg freut sich mit ihnen
auf abwechslungsreiche und
besinnliche Abende und eine
Einstimmung auf die kommende
Weihnachtszeit. Weitere Informa-
tionen unter www.gemischter-
chor-harderberg.de . @

Markus Domenr
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Ja ist denn schon Weihnachten?

Noch nicht, aber schneller als Du denkst.

Lockere, lustige & natiirliche Fotos sind

immer ein schones Geschenk.

Jetzt anrufen und Termin vereinbaren
05424-3960772
®

..der Fotograf

Hannoversche Str. 26
49214 Bad Rothenfelde

eidenrichte 26
49201 Dissen-Aschen =

Wissen Sie schon, was Sie an Weihnachten essen?
Ente oder Gans? Pute oder Wild?

Unser gesamtes Angebot finden Sie auf unserer Homepage
www.hof-conrad.de
Bestellen Sie gerne per Mail G.u.E.Conrad@t-online.de
oder Telefon 05421/4572.

Ab dem 23. November

KU Rll@TEL«é * ok Kk ks
DREI'BIRKEN

jeden Donnerstag ab 18.00 Uhr!

fiir 29,00 € pro Person

je Freitag- und Samstagabend ab
18.00 Uhr vorweihnachtliches Buffet

fiir 37,50 € pro Person

An den Feiertagen haben wir mittags ftr Sie
gedffnet. An beiden Feiertagen erwarten Sie
weihnachtliche Biiffets, am zweiten Feiertag
mit Gans & Ente!

— nur mit Tischreservierung! Weitere Infos erhalten Sie auf unserer Homepage.

Wir freuen uns auf lhre Reservierung.

Geschenkgutscheine r

Hotel, Restaurant, Wellness

erhalten Sie hier:

4 " serer Rezeption. BirkenstraBe 3 - 49214 Bad Rothenfelde
oderanu

Tel. 05424 -64 20 « info@hotel-drei-birken.de www.hotel-drei-birken.de
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Es duftet nach der

Weihnachtsbrunch!
Aam |, Vl@%ﬁﬂ(/ﬁf!/éﬁ%ﬁ Von 920-14% Uhr

GenieBen Sie mit lhrer Familie oder mit Freunden ein vielfaltiges Buffet
mit Brotchen, Wurst- und Kaseecke, Croissants, Miisli, Pancakes
mit Ahornsirup, Forelle, Raducherlachs, amerikanische Leckereien,

Weihnachtsbraten, Omelett und acht verschiedene Desserts

Kiimmern sich selbst um nichts ...auBer um die Tischreservierung
(mit Kartenvorverkauf). Alles fiir nur 24,90 € pro Person.

Ab 13 Uhr a la Carte, durchgangig gedffnet

Silvesterbuffet!

Am Sitwsterabond von 17°°-19%, 2000-22% Uny
DAS ROUTE 68 SCHLIESST SILVESTER UM 224 UHR!
Unsere Silvester Spezialititen sind:

Chicken Enchiladas, Rinderbraten in Rotweinsauce, Spare Ribs, BBQ-Sauce,

kleine Rindersteaks auf Mexicogemiise, Schweinefilet in Champignonrahm,
Kabeljau auf Blattspinat mit Limetten-Sauce, Hahnchenbrust mit
Tomate-Mozarella Giberbacken, Tomaten-Kase Sauce, Gemiisevariationen,
Anti-Pasti, Tomate-Mozzarella, Hollandaise, American Fries, Kartoffelgratin,
Honigmelone mit Schinken, Crépes zum Selbermachen, Berliner, acht
verschiedene Desserts.

Alles fiir nur 36,00 € pro Person, inkl. 1 Glas Holunder-Prosecco
zur BegriiBung. Fiir unsere kleinen Géste bis 3 Jahre frei,
bis 7 Jahre 12, 00 € und bis 12 Jahre 15,00 €. Kimmern Sie sich
nur um die Reservierung: Kartenvorverkauf beginnt Anfang November.

T 05423-4767 660

Mehr zu den Spezialitaten
finden sie hier:

- Taglic

l FINE FOOD & Dmm

= route68bockhorst@web.de

Bei uns finden Sie grof3artige

WEIHNACHTS
GESCHENKE

A foto: @

Versmolder Weihnachtsmarkt

Weihnachtswiinsche, Gliihwein & ein musikalisches Programm

Versmold - Der Versmolder
Weihnachtsmarkt ladt in die-
sem Jahr vom 15. bis 17.
Dezember zum gemiitlichen
Beisammensein auf dem Kirch-
und Marktplatz ein. Bei einer
heiBen Schokolade oder einem
Glihwein konnen die Besucher
das liebevoll gestaltete Pro-
gramm bestaunen und sich auf
das anstehende Weihnachtsfest
einstimmen. Seit vielen Jahren
wird der Weihnachtsmarkt von
Ehrenamtlichen und dem Ver-
ein “Ein Herz fur Versmold” mit
gro3em Engagement und der
Unterstiitzung der Stadt Vers-
mold organisiert.

Mit dem Einschalten der Weih-
nachtsbeleuchtung am 27. No-
vember um 18 Uhr auf dem Markt-
platz startet Versmold feierlich
in die Adventsszeit. Neben Glih-
wein, Eintopf und Crépes wird
Glinter Queisser die Besucher mu-
sikalisch in Weihnachsstimmung
versetzen. Helga Uhlmann tragt
ein Gedicht auf Plattdeutsch vor.
Der Adventskranz, der auf dem
Brunnen vor dem Rathaus steht,
wird ebenfalls wieder leuchten
und die Herzen erfreuen. Der
grofte Adventskranz in Ostwest-
falen war ein beliebtes Fotomotiv

Bremer Str. 7
49124 Georgsmarienhiitte

05401-4808910 0

info@burkowski.de
www.burkowski.de @

“ Welwnathtspinsche

o salEale e

EinHerz for 1

- VersmiS i e,

v.l. Biirgermeister Michael Meyer-Hermann (2.vl.) freut sich mit den Organisato-
ren Jan Bentfeld, Ulli, Sandra und Marco Josephs auf den Weihnachtszauber in

Versmold.

und soll es wieder werden.

Nicht neu, aber dafiir ebenso
bereichernd, erfreuen sich die
Weihnachtswiinsche fiir bediirf-
tige Menschen aus Versmold
groBer Beliebtheit. So steht das
Herz aus Holz wieder bereit,
um die Wiinsche der Menschen
zu erfillen, die aufgrund ihres
Einkommens oder ihrer per-
sonlichen Lebenslage keine Ge-
schenke machen kdénnen oder
keine erhalten. Spender suchen
sich eine Wunschkarte von dem
Herz aus und bringen das Paket
zwischen dem 18. und 20. De-
zember zum Haus der Familie.
Diese Ubernimmt dann die Ver-
mittlung der Geschenke.

Den Auftakt des Weihnachtsmark-
tes am Freitag, 15. Dezember, um
15.30 Uhr gestalten wieder die
Kinder der DRK-Kindertagesstatte
Henry Dunant mit weihnachtli-
chen Liedern. Und auch der Chri-
stophorus-Jugendkammerchor
Versmold ladt am Freitag zum
alljdhrlichen Weihnachtskonzert
in die Petri-Kirche ein.

Offiziell er6ffnet wird der Weih-
nachtsmarkt um 18.30 Uhr von
dem Vorsitzenden des Vereins
“Ein Herz fur Kinder” Ulli Jose-
phs und Biirgermeister Michael
Meyer-Hermann. Im Anschluss
spielt der Posaunenchor der Ev-
Luth. Kirchengemeinde advent-
liche Blasermusik.

Das abendliche Programm am
Freitag Ubernimmt in diesem
Jahr die ESC-Sdngerin Bianca
Shomburg, die mit dem gebiir-
tigen Versmolder Bjorn Diewald
und der Band b-flat das High-

Foto: Marketingberatung Bentfeld GmbH

light des Abends bildet.

Der Samstagnachmittag bietet
viel Bekanntes und Beliebtes. Um
15 Uhr kénnen die Besucher den
Kldngen der Kreismusikschule
lauschen und anschlieBend das
Showprogramm der Tanzgrup-
pen des SC Peckeloh und SG Oe-
sterweg bestaunen. Kunstinteres-
sierte sind von 15 bis 18 Uhrin die
Galerie et eingeladen. Diese hat
ebenfalls am Sonntag ihre Tiiren
geoffnet. Der Abend ist gefiillt
mit verschiedenen Acts. Nach
der Feuershow um 18 Uhr wird
es wieder musikalisch - mit dem
Acoustic Cover von Mark & Chris
sowie dem Weihnachts-Dancing
mit DJ Dirk Tabor findet der
Abend sein musikalisches Ende.
Am Sonntag 6ffnen die Geschaf-
te in der Innenstadt von 13 bis
18 Uhr. Und auch der Versmol-
der Weihnachtsexpress zieht ab
15 Uhr wieder seine Runden. Die
Fahrt mit dem kleinen bunten
Zug ist kostenfrei.

Auch musikalisch hat der dritte
Advent einiges zu bieten. Ab 15
Uhr sorgen die Kinder der OGS
von der Sonnenschule mit ihren
Liedern fiir weihnachtliche Stim-
mung. AnschlieBend klingen um
15.30 Uhr die Kldnge des Weih-
nachtskonzertes des Musikzu-
ges Oesterweg und ab 16.30 Uhr
die Trompetenkldnge von Gin-
ter Queisser durch die Straf3en.
Das offizielle Programm endet
nach dem Besuch des Nikolaus,
der um 18 Uhr auf die Blhne
kommt. Danach findet der Weih-
nachtsmarkt seinen Abschluss
mit DJ Dirk Tabor. @
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,Weihnachten am Kleinen Berg*

In diesen,stlirmischen, wirren Zeiten’ Weihnachten feiern...

Bad Laer - Wie man, seit Alters her, rund
um den Kleinen Berg ( in Bad Laer auch
als ,Blomberg’ geadelt) das Fest aller Fe-
ste feiert, haben langwierige Recherchen
ans Tageslicht gebracht. Im Rahmen wei-
terer heimatkundlicher Fragestellungen:
,wie ist der Blomberg entstanden?’; ,ist
der Kurschatten Vorbote des Klimawan-
dels?’ stiess der BlomBergdoktor eben
auch auf dieses Thema.

Soviel sei zur erwartungsvollen Freude
angedeutet: vor langer Zeit begingen sie
hier bei uns ein gemeinsames Lichterfest
mit und in allen Dorfern und Gemein-
den am Hange des Kleinen Berges. Nicht
undhnlich den bayrischen Passionsspie-
len besetzte man die bekannten Rollen
durch hiesige Laienschauspieler. Natr-
lich erklangen Musik und Gesdnge, zum
Teil in der hiesigen Mundart, dem Platt-
deutschen.

\Weihnachten am Kleinen Berg;, die Fest-
Revue des BlomBergdoktors (Historiker
Dr Rolf Westheider) und seiner BlomBer-

Carl-Stahmer-Weg 37 - 49124 Georgsmarienhiitte - Telefon 05401/8292-90

gretter (Ulrike Pepmoller, Sonja Schwarz,
Hartmut Heyl) mit adventlichen, weih-
nachtlichen gemeinsam gesungenen Lie-
dern in platt un houge’ Und im weiteren
informieren sie auch wieder tiber neue, in-
teressante Gerlichte und Projekte am und
um den Berg, unter dem Titel: Wat chiffet
Nigges?’ [

Ubrigens:

Hat der Weih-
nachtsmann
schonum...
Asyl...
gebeten?

Termine:
Fr.01.12,,19.00
Uhr, Jean Paul, Dissen; Mi. 06.12. 19.00 Uhr,
Haus des Gastes, Bad Rothenfelde; Do.
07.12., 19.00 Uhr, DérenbergKlinik, Bad
Iburg; Fr. 08.12., 19.00 Uhr, Haus Wibbels-
mann, Glandorf; Di. 12.12., 19.00 Uhr, Ev.
Gemeindehaus, Hilter; Mi. 13.12., 19.00
Uhr, GrosseKettler, Bad Laer @

Foto: Privat
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Montag

Dienstag
Mittwoch - Freitag
Samstag

Sonntag

9.00 - 18.00 Uhr
geschlossen
9.00 - 18.00 Uhr
9.00 - 14.00 Uhr
10.00 - 12.00 Uhr
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Tannenbaum Singen

Auf dem Dissener Rathausplatz

Dissen - Einladung zum Tannenbaum
Singen am Freitag, dem 8. Dezember
2023 um 16:30 Uhr auf dem Rathaus-
platzin Dissen.

Die Gruppe ,Dissen Aktiv” ladt, zusam-
men mit Mogem Omari, Ansprechpartner
der Stadt Dissen fir Integration und Ge-
meinwesen, auch dieses Jahr wieder "zu
einem gemiitlichen Tannenbaum Singen
ein. ,Gemeinsam werden alt bekannte
Weihnachtslieder gesungen, denn ge-
meinsames Singen kann eine Briicke zwi-
schen unterschiedlichen Kulturen wer-
den’, sagt Anne- Giuseppa Riesenbeck
von DissenAktiv. Weiterhin stehen auf
dem Programm musikalische Beitrdge
von den,Singmdusen”. Kinder zwischen 5
und 9 Jahren der evangelischen Jugend
singen christliche Weihnachtslieder. Ein
weiterer weihnachtlicher Ohrenschmaus
ist von einem gemischten Chor aus der
Ukraine zu erwarten. Zum kulinarischen
Angebot gehoren alkoholfreier Kinder-
punsch und selbst gebackene Platzchen.

Foto: Dissen Aktiv
Diese wurden im Vorfeld wahrend des
offenen Elterncafés im KiFaZ gebacken.
Wichtig ist, den eigenen Trinkbecher
nicht zu vergessen. Weitere Informatio-
nen finden Sie auf der Seite https://www.
integration-dissen.de/tannenbaumsin-
gen/
Die Initiatoren von Dissen Aktiv freuen
sich auf viele Dissener Biirger*Innen, egal
welcher Nationalitdt und Religionszuge-
hérigkeit.

Offnungszeiten
So & Mo Ruhetag

Di bis Sa
(Kiiche 12.00 — 14.00 Uhr und

Wir wiinschen eine schone Vorweihnachtszeit

Mi, Do, Sa 11.30 - 14.00 Uhr
17.30 - 22.00 Uhr

18.00 - 20.00 Uhr und nach Absprache)

s

GastHaUs

-

Bielefelder Strafie 1

49176 Hilter a.T.W.

Tel. 0 54 24 / 8000 499
info@schroeters-gasthaus.de
www.schroeters-gasthaus.de

www.blumen-boehmann.de f

Osnabriicker Str. 29 | 49214 Bad Rothenfelde | Tel. (0 54 24) 44 31

Sauna der Sinne

Vier Saunen mit Wohlfiihl-Gartenoase

1 x monatlich Saunanacht

Schlemmer-Bistro

M Georgsmarienhditte

AKTION

ONNE

Wertkarte/SunCard

Sonne zu

.yerschenken...

BN www.pb-gmhuette.de

30%

zahlen/sonnen

zzgl. 5,00 € Pfand bei neuen SunCard’s

100,- €/130,-€

www.treffpunktsonne.de | Bad Rothenfelde, Osnabriicker Str. 8
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Aus deiner Region
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Bad Rothenfelde braucht Mitte 2024 einen neuen Gemeindebrandmeister

Bad Rothenfelde - Am vergan-
genen Freitagabend lud die
Gemeinde Bad Rothenfelde,
zum Dank fiir die im laufenden
Jahr geleistete, ehrenamtliche
Tatigkeit von Freiwilliger Feu-
erwehr und Deutschem Roten
Kreuz, zur traditionellen Sprit-

I_M;ngstabnahme 1 P‘\lette (990 kg)

ELEMENT
BIO-ENERGIE

zenzehr ins Feuerwehrhaus
am Westfalendamm ein. Ge-
meindebrandmeister Michael
Janboke begriilte neben den
aktiven Abteilungen beider Or-
ganisationen auch die Mitglie-
der der Jugendfeuerwehr und
der Alters- und Ehrenabtellung

t aus Deutschland

l‘\ AL ‘(E: )\-_.

.—-.-

o im Un%krels von 15 knf

Im Mihlenbruch 9

49124 Georgsmarienhutte
Telefon 0173 - 42 511 55
element.bio@t-online.de

Forellen

fang-frisch oder gerauchert

Unsere Offnungszeiten:
Fr. + Sa.: 09.00 — 12.30 Uhr
Freitag: 15.00 — 17.00 Uhr

Unser Forellenautomat ist
taglich 24 h fur Sie geoffnet.

Forellenautomat

tiglich gei')ffnet

= FORELLENZUGHT
Dettmeyer

BergstraBe 1, 49186 Bad Iburg
Telefon: 0 54 03/ 23 56
www.fisch-dettmeyer.de

ABGEFAHREN!

Mini-Mulden

Bis vor lhre Haustiir

Rufen Sie an und

W|r schaffen
kurze Wege!

Griinabfall

BOHMANN

seit 1899
% F\onsnk Dekoratio

&= wir kimmern uns

0172-2574431

Bauschutt
Restmiill

Als Gaste hieB er auch Vertreter
von Gemeinderat, Gemeinde-
verwaltung, Polizei, befreun-
deter Feuerwehren, der Schief3-
Sport-Gemeinschaft (SSG) und
Freunden der Feuerwehr herz-
lich willkommen.

Blrgermeister Klaus Rehkamper
bedankte sich in seinen GruB3-
worten fir die bereits in diesem
Jahr geleistete, oftmals gefdhrli-
che und uneigennitzige Arbeit,
er erinnerte als Beispiel an zwei
Feuerwehrleute aus Sankt Au-
gustin (NRW), die in diesem Jahr
wahrend eines Brandeinsatzes
ums Leben gekommen waren.
Er versicherte allen Anwesen-
den, dass Gemeinderat und Ver-
waltung hinter ihrer Feuerwehr
stehen und stets bestrebt seien,
den Ausrlstungs- und Ausbil-
dungsstand, auch finanziell, auf
modernem und hohem Niveau
zu halten. Aktuell konnte in
diesem Jahr eine neuer Gerate-
wagen-Logistik ausgeschrieben
werden, der voraussichtlich im
Frihjahr 2026 in Dienst gestellt
werden kann.

In seinem Rickblick auf das
vergangene Jahr kénnte Ge-
meindebrandmeister Janboke
berichten, dass es sich in 2023
erneut um ein sehr arbeitsrei-
ches Jahr handelt, nicht nur das
Einsatz- und Ubungsgeschehen
habe die Feuerwehr gefordert,
sondern auch die Unterstit-

Foto: Privat

zung und Mitwirkung an diver-
sen gemeindlichen Festen und
Veranstaltungen. Hier hob er
besonders das Heimatfest im
vergangenen August hervor, bei
dem die hiesige Feuerwehr in
diesem Jahr zum ersten Mal, als
Mitveranstalter, in Zusammen-
arbeit mit der SSG, beteiligte.
Janbdke resiimierte, dass es ein
gutes Gemeinschaftsfest ge-
wesen sei, die Beteiligung von
Bevolkerung und Verantwortli-
chen des Kurortes hédtte etwas
besser sein kdnnen. Reichtiimer
habe das Fest, wie von dem ein-
oder anderen Ratsmitglied er-
wartet, aber nicht abgeworfen,
»,am Ende des Tages” sei sogar
ein kleiner Minusbetrag unter
dem Strich herausgekommen,
der jedoch durch die Gemeinde-
kasse ausgeglichen wurde. Der
im September im Heristo-Sport-
park durchgefiihrte Landesent-
scheid des Bundeswettbewer-
bes der Jugendfeuerwehren
war ein voller Erfolg, unsere
Jugendfeuerwehr belegte hier
einen hervorragenden 22. Platz,
man hatte hier erstmals an dem
Wettbewerb teilgenommen.

Im Anschluss konnte Gemein-
dejugendfeuerwehrwart Andre’
Heinrich noch freudige Mittei-
lung machen, zwei Eigengewéch-
se aus der Jugendfeuerwehr
kénnen ab sofort in die aktive
Abteilung Uberwechseln, da sie
das Mindestalter von 16 Jahren

hierfir, erreicht haben. Luis Vol-
ler und Johannes Fell bekamen
von ihm ein kleines Abschiedsge-
schenk (Collage) tberreicht, bei-
de freuten sich sichtlich auf ihre
neue Aufgabe.

Bevor es zum traditionellen,
gemeinsamen  Griinkohlessen
Uberging, berichtete Gemeinde-
brandmeister Michael Janboke
(der jetzt auch in Doppelfunk-
tion das Amt des stellvertreten-
den Abschnittleiters-Stid inne
hat) noch in eigener Sache.
Anfang der Woche war er von
allen Stadt- und Gemeinde-
brandmeistern im sidlichen
Brandabschnitt des Landkreis
Osnabriick fur die Wahl des
neuen Brandschnittleiters-Sud
vorgeschlagen worden. Da der
amtierende Kreisbrandmeister
Cornelis van de Water (Bram-
sche) nicht ein weiteres mal
kandidiere, ist Ludger Flohre
(bisher  Brandabschnittsleiter
Sud) aus Melle, in der vergan-
genen Woche zum neuen Kreis-
brandmeister gewahlt worden.
Somit muss die dann vakante
Stelle des Brandabschnitts-
leiters-Sid neu besetzt wer-
den. Die endgiiltige Wahl des
Brandabschnittsleiters- Stid fin-
det im April des kommenden
Jahres statt, die Amtszeit fir den
neuen Kreisbrandmeister bzw.
Brandschnittleiter beginnt am
01.09.2024. Sein Fazit: Auch Bad
Rothenfelde braucht, wenn alles
solauft wie geplant, ab Mitte des
kommenden Jahres einen neu-
en Gemeindebrandmeister...!
Nach niedersachsischem Brand-
schutzgesetz ist eine Doppel-
funktion von Brandabschnittlei-
ter und Gemeindebrandmeister
nicht mdglich. Er versicherte
abschlieBend Rat und Verwal-
tung, dass die Feuerwehr auch
hier im Friihjahr einen Kandida-
ten fur das Amt des Gemeinde-
brandmeisters benennen wird,
um alle notwendigen Schritte
(Verwaltungsakt) einleiten zu
konnen. @

weics \Weihnachtsbraten mit gutem Gefiihl?
lhr Bio Hofladen

Versmold-Hesselteich - Weih-
nachten, das Fest der Liebe, al-
les soll schon werden, Familie
und Freunde sollen gliicklich
sein und das Festessen allen
schmecken. In manchen Fa-
milien mit umweltbewussten
und tierlieben Kindern wird
diskutiert, ob es wirklich einen
Weihnachtsbraten geben soll.

Aus Sicht von Biobauern ist
die Antwort ,Ja”. Biofleisch ist
besser fiirs Klima, Trinkwasser
und die Artenvielfalt. Z.B. die
Rinder der Rasse Aubrac vom
Biobauern Maik Hanhart wer-
den auf einer groBen Natur-
schutzflaiche in Harsewinkel
gehalten und leben ganzjah-

Hoffueior

—— 1t BiSTIO

Oesterwegerstr. 52, 33775 Versmold-Hesselteich
Tel.: 05423/2158; info@bio-hoffmeier.de; www.bio-hoffmeier.de
Offnungszeiten: Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr; Sa 7.30-14.00 Uhr

rig drauBBen. Nach ca. 3 Jahren
sind sie schlachtreif und wer-
den stressfrei mit Weideschuss
getotet. Dies flhrt zu einer au-
Bergewdhnlichen Fleischqua-
litdt. Auch Geflliigel, Schwei-
nefleisch, Wild und Fisch gibt
es in hervorragender Bioqua-

litat. FUr ein nachhaltiges und
genussvolles Fest kann das
Weihnachtsfleisch im Biobau-
ernmarkt Hoffmeier bis zum
15.12.23 vorbestellt werden.
Auch fir vegetarische und ve-
gane Weihnachten haben wir
lecker Produkte vorratig. @
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Immobilien
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Risiken auf dem Weg zur Eigentumswohnung vermeiden

Auch beim Wohnungskauf gibt es Fallstricke, die man kennen sollte

(DJD). - Wer den Aufwand fiir
den Bau eines Eigenheims
scheut, erhofft sich oftmals
vom Kauf einer Eigentums-
wohnung den einfacheren
Weg zum Immobilienbesitz.
Aussuchen, kaufen, -einzie-
hen - ganz so unkompliziert
ist der Erwerb dann aber doch
nicht. Auch ein Wohnungs-
kauf stelle schlieBlich ein wirt-
schaftliches Risiko dar, erklart
Erik Stange, Pressesprecher
des Bauherren-Schutzbund
e.V. (BSB). Wenn die Entschei-
dung fiir ein Objekt gefallen
ist, stehen der Abschluss des
Kaufvertrags und seine Beur-
kundung durch einen Notar
an. Der Entwurf des Vertrags-
dokuments muss zwei Wo-
chen vor Vertragsabschluss
vorliegen. So bleibt dem Kau-
finteressenten geniigend Zeit
fiir eine Vertragsprifung, ide-
alerweise durch einen unab-
hangigen Vertrauensanwalt.
+Wichtig ist dafiir ein aktu-
eller Grundbuchauszug”, rat
Verbraucherschiitzer Stange.

So kdnnen die Daten mit den
Angaben im Kaufvertrag und
in der Teilungserkldrung ab-
geglichen werden.

Bedingungen fiir die Zahlung

der Kaufsumme festlegen

Zu einer besonders sorgfilti-
gen Prufung rat Stange bei den
Konditionen fiir die Falligkeit
des Kaufpreises. Er empfiehlt,
vertraglich festzulegen, wann
die Zahlung féllig wird, und
nennt beispielhaft Bedingun-
gen dafiir. So sollten zuvor
eine Auflassungserklarung im

Grundbuch zugunsten des
Kaufers sowie erforderliche
Genehmigungen zum Bei-

spiel des Verwalters vorliegen.
Auch muss der Verkdufer den
Nachweis erbringen, dass er als
Eigentliimer im Grundbuch ein-
getragen ist. ,Ein Vertrauens-
anwalt weil3 am besten, worauf
es im Einzelfall ankommt”, so
Erik Stange. Unter www.bsb-ev.
de gibt es dazu eine bundes-
weite Adresssuche und weitere
Informationen.

Baumangel sind auch im Mehr-
familienbau keine Seltenheit
Auch in neu gebauten Eigen-

tumswohnungen haben Be-
sitzer das Recht auf ein man-
gelfreies Werk. Laut einer

BSB-Studie zu Mangeln in Mehr-
familienhdusern ist das nicht
immer selbstverstandlich. Ahn-
lich wie beim Bau eines Eigen-
heims empfiehlt es sich daher
auch beim Wohnungserwerb
im Neubau, einen unabhdngi-
gen Bauherrenberater mit einer
baubegleitenden Qualitdtskon-

trolle zu beauftragen. Friihzeitig
festgestellte Médngel lassen sich
rechtzeitig beim Bautrdger oder
Verkaufer anzeigen und kénnen
in vielen Fallen mit Uberschau-

barem Aufwand behoben wer-
den. Nachbesserungen, wenn
die Wohnung bereits bezogen
ist, sind dagegen lastig und oft
aufwendig. @

- Solartechnik - Velux-Fenster

- Dacharbeiten aller Art
RORMANN ° Um- & Neueinqeckung

- Flachdachsanierung

- Fassaden- u. Warmedédmmung
- Schieferarbeiten

© 0176-47198404
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Rufen Sie
unverbindlich an:

TOM BACKHAUS

MEISTERBETRIEB FUR SANITAR UND HEIZUNG
GEBAUDEENERGIEBERATER (HWK)

Eisenbahnstr. 18a
49176 Hilter a.T.W.

Worauf muss ich achten?

Ein gebrauchtes Eigenheim kaufen:

(akz-o) - Der Kauf alterer Hau-
ser bietet gerade jungen Fami-
lien eine gute Chance fiir den
Einstieg ins Wohneigentum,
zumal die Preise vielerorts zu-
letzt gesunken sind. Worauf sie
bei der Entscheidung achten
sollen, erlautert Christopher
Tillmann, LBS-Immobilienbe-
rater und ein vom Bundesamt
fur Wirtschaft und Ausfuhr-
kontrolle zertifizierter Ener-
gieberater. ,Inzwischen liegt
der Fokus schon beim ersten
Besichtigungstermin auf dem
Energieverbrauch der Immo-
bilien”, berichtet Tiillmann.
»~Besonders der Austausch der
Heizung bereitet vielen Inter-
essenten Sorge.” Das novel-
lierte Gebaudeenergiegesetz
sieht vor, dass ab 1. Januar

2024 Neubauten in Neubauge-
bieten zu mindestens 65 Pro-
zent mit erneuerbaren Ener-
gien beheizt werden miissen,
fiir Altbauten in Stadten liber
100.000 Einwohnern jedoch
erst ab Mitte 2026, in kleineren
Gemeinden erst Mitte 2028,
wenn diese eine kommunale
Warmeplanung erarbeitet ha-
ben. So wird Immobilieneigen-
tiimern und -eigentiimerinnen
ermoglicht, ihr Haus auch an
Nah- oder Fernwarmenetze an-
zuschlieBen.

Tipps fur die
Sanierungsplanung
Energieberater Christopher Tiill-
mann rét dazu, folgende Fragen
zu stellen: Welche Gewerke sind
noch im Ursprungszustand, was

Hoher Sanierungsbedarf bei Wohnimmobilien

Anteile von Einfamilienhdusern nach Energieeffizienzklassen
mit Energieverbrauch von <30 (A+) bis >250 (H) kWh/m? Wohnfldche und Jahr

..
55% O/
[
25%
2|
20% A

Foto: LBS/akz-0

wurde schon renoviert, gibt es
Rechnungen dazu? Finden sich
Bauschaden wie Undichtigkei-
ten, Feuchtigkeit oder Risse?
Gibt es kritische Materialien
wie Asbest in Fassadenplatten
oder alte Holzschutzanstriche?
Wie aktuell ist der technische
Standard der Elektrik? Und wie
ist der Zustand der Fensterrah-
men, der Verglasung und des
Einbruchschutzes? Ein Experte
kann daraufhin sagen, wann mit
welchen MaBnahmen und Ko-
sten zu rechnen ist. Das Gebdu-
deenergiegesetz schreibt vor,
dass  Sanierungsmallnahmen
wie Dach- und Dachboden-
dédmmung sowie die Isolierung
freiliegender Heizungs- und
Wasserrohrleitungen innerhalb
von zwei Jahren nach dem Kauf
fertiggestellt werden miissen.

Zahlreiche Fordertopfe fiir

Kauf und Modernisierung

Es kommen schnell fiinfstellige
Summen zusammen, zumal ab
2024 zusatzlich Wohn-Riester
nutzbar ist. Wichtig: kein Hand-
werkerauftrag, bevor nicht die
Forderzusage vorliegt. Einen
Uberblick tiber die Kosten gibt
der Modernisierungskosten-
rechner der LBS. Dort werden
EinzelmaBnahmen samt ihrem
Einsparpotenzial ausgewiesen.
Einen Podcast und viele weitere
Tipps zum Althauskauf sind im
Ratgeberbereich auf www.lbs-
immobilien-profis.de/ratgeber
zu finden. @

HOLZHEIZUNG

Tel.054 24 /396 15 30

www.backhaus-heizung.de

auf alle

Innenarbeiten*

0
N BERNHARD
VOGELSANG

GmbH & Co. KG

MALERMEISTER

Wellendorfer Strale 27 - Geogsmarienhiitte
Telefon 05401/ 54 25 - info@maler-vogelsang.de
www.maler-vogelsang.de

* Malerarbeiten innerhalb des Zeitraum vom 01.11.2023 bis 28.02.2024
nur fiir Privatkunden, ausgenommen gewerbliche Kunden.
Auftrége ab 1.000,— € inkl. MwSt.

* Gute Maler gesucht!

* Martin Diekamp
Inhaber 4

DIEKAMP

Dipl. Sachverstandiger (DIA)
Dipl. Immobilienwirt (VWA)

Sonnenhang 15
49214 Bad Rothenfelde

Tel. 05424-213055
info@diekamp-immobilien.de

Sie wollen lhre Immobilie verkaufen?

Wir bieten Ihnen eine kostenlose
Bewertung Uliber unsere Homepage

Zert. Verwalter nach § 26 a WEG

www. diekamp-immobilien.de

Heiner Hiilsmarn
 Verkaufu. Marketing

und eine ebenso kostenlose
personliche Beratung vor Ort!

T
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Aus den Vereinen
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Yoga & Alem

Yogakurs fiir Einsteiger und Gelibte

Du kennst Yoga noch nicht und bist neugierig darauf?

Dann ist dieser Kurs perfekt fur Dich! Mit einfachen Asanas (Korperibungen) in Verbin-
dung mit dem Atem sowie mit Entspannungsubungen, kannst Du in deine eigene Mitte
kommen und dich innerlich ausrichten. Wir (iben spielerisch kérperorientiert und auf
die eigenen Bedurfnisse ausgerichtet. So kann Dich der Yoga dabei unterstiitzen:

» Spannungen auf kérperlicher und mentaler Ebene zu lésen

» Den Geist zu zentrieren, Stress zu reduzieren, ins Gleichgewicht zu kommen
» Korperlich flexibler und innerlich starker zu werden

+ Bitte warme Socken, eine Yogamatte und eine Decke mitbringen

©) £ 2 &

Haus Ananta ab Mi, 03.01.24 Trainerin Kursgebiihr 104 €
Achtsamkeitszentrum 09:30 - 11 Uhr Christa Trobisch TuS-Mitglieder 72€
Niederesch 28, BR 8xal5h

Du hast Interesse?

Kontaktiere uns fur deine Kursanmeldung bitte vorab
telefonisch unter 0152 54 70 60 26 oder per Mail an
info@tus-bad-rothenfelde.de. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

www.tus-bad-rothenfelde.de

Kicken wie die Grof3en!

Anmelden fiir die BVB-Evonik-FuB3ballakademie in Sassenberg

Sassenberg - Nach den grof3en
Erfolgen in den letzten Jahren
kommt das lizenzierte Trainer-
team des BVB auch im Friihjahr
2024 wieder zum VfL Sassen-
berg. Dieses Ziel istimmer eine
Reise wert, ganz besonders
dann wenn es heif3t ,Kicken
wie die GroB3en!”

Mit guter Laune und jeder Men-
ge Tricks und Tipps im Gepack
wird auch im Mai 2024 wieder
eine FuBballkurs auf dem Ge-
lande im Sassenberger Brook
stattfinden. Alle Nachwuchs-
kicker im Alter von 6-13 Jahren
konnen vom 09. Mai 2024 -
12. Mai 2024 in der Zeit von
10.00 - 15.00 Uhr Vollgas geben.
Zwei Trainingseinheiten pro
Tag, spannende und lehrreiche
Halbzeitaktionen, eine exklu-
sive BVB-Trainingsausristung,
gesunde  Mittagsmahlzeiten,
Getrdanke wédhrend des ge-
samten Kurses, Medaillen und
Teilnehmerurkunden und die
geballte Ladung Spall warten

auf alle fuBballbegeisterten
Kids. Merkst Du auch, wie Dich
das FuBballfieber packt? Dann
schnell noch die FuBballschu-
he schniiren und bereit ma-
chen zum Anstof3! Dein Traum,
Dein Spiel! Schnell noch einmal
den Termin vormerken und no-

Foto: VFL Sassenber

tieren: vom 09. Mai bis zum 12.
Mai 2024 ist im Sassenberger
Brook die schwarz-gelbe FuB-
ballzeit.

Anmeldungen fiir Madchen
und Jungen sind ab sofort unter
www.bvb.de/fussballakademie
moglich. @

Gemischte Gefiihle in der 2. Bundesliga WestLuftpistole

Die SSG Teutoburger Wald ist weiter auf der Erfolgspur, wiahrend Brilon um den Klassenerhalt kampft.

o

Tu$ Bad Rothenfelde

Hulo, Hoop Einleigerkows

Erlerne das Hullern und stirke deinen Kérper mit
Kriftigungsiibungen - fiir Einsteiger

Es verbessert deine Koordination, dein Gleichgewicht und deine
Flexibilitit. Definiere deine Figur durch Ubungen und lass uns
ein paar Runden drehen!

© & &

Kursgebiihr 35 €
TuS-Mitglieder 25€

B2

ab Fr, 19.01.24
ab 18 Uhr

Jennifer Ellebracht
Trainerin

Spiegelraum
Osnabricker Str. 69

* Enge Sportkleidung und etwas zum Trinken

* Eigener Fitness-Hula-Hoop-Reifen erforderlich
* Der Kurs findet 10 x 45min statt

* Die Teilnehmerzahl ist begrenzt

Du hast Interesse?

Kontaktiere uns fur deine Kursanmeldung bitte vorab
telefonisch unter 0152 54 70 60 26 oder per Mail an
info@tus-bad-rothenfelde.de

www.tus-bad-rothenfelde.de
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Foto: SSG Teutoburger Wald

Dissen - Die SSG Teutoburger
Wald war am zweiten Bundesli-
gawochenende zu Gast bei den
SpSch St. Hubertus Brilon auf
dem Stand der Steverschiitzen
Senden. Im Wettkampf ging es
gegen die SpSch.St. Hubertus
Brilon selbst. Die SSG Teutobur-
ger Wald konnte diese Partie
fur sich entscheiden. Am Ende
stand es 4:1 fiir die SSG Teuto-
burger Wald. Das beste Ergeb-
nis der Partie konnte Jan-Hen-
drik Waldvogt (Teutoburger
Wald) mit 378 Ringen gegen
André Kornmaier (Brilon) mit
364 Ringen an der Position eins
erreichen. Den Ehrenpunkt fiir
Brilon schaffte Daniel Strehlau
(Brilon) gegen Frederik Miinster
(Teutoburger Wald) an der Posi-
tion vier mit 358:337 Ringen.

Somit steht die SSG Teutoburger
Wald an Platz 1 der Tabelle und
dies sogar mit zwei Punkten Vor-
sprung nach drei Wettkampfen.

Im Mittelfeld der Tabelle platzie-
ren sich derzeit die SpSch Raes-
feld Il. Sie konnten ihren Wett-
kampf gegen den KKV Hunstig
mit 3:2 knapp gewinnen. Die
Punkte fir die Westfalen mach-

ten Carina Brun mit 367 Ringen,
Andre Pohler mit 374 Ringen
und Sebastian VoBkihler mit
369 Ringen an den Positionen
eins bis drei. Wahrend hier die
Punkte mit 2-4 Ringen Abstand
gewonnen wurden, unterlagen
die Sportler Nadine Schréer und
Ronja Stemmer in ihren Par-
tien deutlich mit 354:365 und
357:363 Ringen gegen Julian
Niebel und Maria Hunz.

Am 10.12.2023 beim Heim-
wettkampf in Bad Rothenfelde
tritt die SSG Teutoburger Wald
gegen die Schitzen vom SV
Klein-Welzheim an. Im zwei-

ten Wettkampf geht es gegen
die 2 Mannschaft des SV Falke
Dasbach. Die SpSch Raesfeld
mussen gegen den Polizei SSC
Dinslaken und den SV Hegels-
berg-Vellmar ran, ebenso wie
die SpSch St. Hub. Brilon. @

Weihnachtsshow

mit Tanz, Spal} & Unterhaltung

17 Desember 2025

Heristo Sportpark Bad Rothenfelde
Einlass: 14:30 Uhr | Beginn: 15:00 Uhr

www.tus-bad-rothenfelde.de
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Bielefelder Str. 66a
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Tel. 05424/644641
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Osnabriick (ots) - Bereits in der Nacht zum 14.11.2023 wurde

POL-0OS: Bad Rothenfelde:

Tieflader entwendet - Polizei sucht Zeugen

im Stockheimer Weg ein Tieflader entwendet.

Der Anhénger stand abgestellt am StraBenrand und gehort ei-
ner Firma zum Glasfaserausbau. Auffallig an dem Tieflader war,
dass die Reifen zuvor zerstochen wurden und der Anhanger so-
mit nicht fahrbereit war. Der Tatort befindet sich an der Grenze
zu Versmold. Zu den dortigen Ortsteilen Bockhorst bzw. Lox-
ten. Hinweise zum Verbleib des Tiefladers oder zu verdachti-
gen Personen oder Fahrzeugen werden unter 05424-293290

entgegengenommen.

7 4
KUHTENBECK

UNFALEINSTANDSETZUNG

ZUVERLASSIG | SCHNELL | FACHGERECHT

Gewerbepark 5 - 49214 Bad Rothenfelde
Tel 0 5424-293 888 - Fax: 0 5424-293 890
info@kuhlenbeck-lackiererei.de

www.kuhlenbeck-lackiererei.de

P

=~ TYP SIE SIND,

Autohaus Pohlmann
GmbH & Co. KG

“;“"__..‘——*

EGAL, WELCHER

WIR REPARIEREN ALLE FABRIKATE.

Egal, welche Marke oder welches Modell Sie fahren, ob Neuwagen oder
Oldtimer — mit uns haben Sie einen Experten an lhrer Seite.

Schnell und zuverlassig bekommen Sie iiber uns Originalersatzteile auch
fir Ihr Fahrzeug. Unser kompetentes Team arbeitet auf dem aktuellsten
Stand der Technik und verfiigt dabei tiber modernstes Werkstattequipment.

Kontaktieren Sie uns gerne fiir einen Kostenvoranschlag fiir Ihren

INDIVIDUELLEN REPARATUR-SERVICE

-DIE WERKSTATT.

Im Industriegelande 2
33775 Versmold

Tel.: 05423/ 4014

versmold@pohlmann-gruppe.de
www.pohlmann-gruppe.de

DIE WERKSTATTMARKE

Winter-Tipps fiir Elektroauto-Fahrer

ADAC: Vorheizen erhoht die Reichweite

Nahern sich die Temperaturen
dem Gefrierpunkt, bekommen
viele Elektroautofahrer sprich-
wortlich kalte FiiBe: Mit sinken-
den Gradzahlen steigt die Angst
vor schwindender Reichweite
- um dem entgegenzuwirken,
wird haufig die Heizung runter-
gedreht. Aber ist das wirklich
notig? Und was passiert, wenn
man im Winter mit dem Stromer
in einen Stau gerat?

Der ADAC hat bereits mehrere
Elektroautos auf ihre Kaltetaug-
lichkeit getestet und gibt Ent-
warnung: Kein E-Auto-Fahrer
muss Angst haben, im Winter im
Stau zu erfrieren oder tiberhaupt
zu frieren. ADAC Tests haben er-
geben, dass Elektroautos circa
1,5 bis 2 kW Leistung bendtigen,
um den Innenraum bei minus 10
Grad AuBentemperatur konstant
auf 20 Grad zu erwédrmen. In ei-
nem zwolfstiindigen Stau, was
ja ein duflerst seltenes Szenario
darstellt, ware demnach mit ei-
nem Stromverbrauch von 18 bis
24 Kilowattstunden zu rechnen -
die meisten Elektroautos haben
heutzutage Akkus mit deutlicher
groBerer Kapazitat verbaut.

Die Heizung kann also in einer
staureichen Winternacht selbst
ohne Sparmafnahmen mehre-
re Stunden auf Wohlfiihltem-
peratur laufen. Vorausgesetzt,
der Akku ist bei Staubeginn
noch ausreichend voll - das gilt
aber auch fiir den Tank bei Ver-

brennerfahrzeugen.  Benziner
und Diesel brauchen tibrigens im
Stand rund 1 bis 1,5 Liter Kraft-
stoff pro Stunde. Wichtig fiir alle
Antriebsarten: Aus Sicherheits-
griinden sollte nachts im Stau
nie an der Beleuchtung gespart
werden und das Standlicht im-
mer eingeschaltet sein.

Im Stau gibt es also keinen Grund
zur Sorge. Viele Elektroauto-
Fahrer haben dariiber hinaus Be-
denken wegen der im Winter ge-
ringeren Reichweite. Eine Sorge,
die aus ADAC Sicht weitgehend
unbegriindet ist, da die maxima-
le Reichweite ohnehin bei den
meisten Fahrten nicht benétigt
wird. Mit ein paar Tipps lasst sich
aber auch im Winter der Aktions-
radius des E-Autos erhéhen.
Grundsatzlich ausschlaggebend
fir den hoheren Verbrauch von
Elektroautos bei niedrigen Tem-
peraturen ist das Heizen. Wah-
rend Benziner und Diesel hierfir
die Abwdrme des Motors nutzen
kénnen, brauchen E-Autos Strom,
um die Luft zu erwdrmen. Diese
Energie steht dann nicht mehr
zum Fahren zur Verfliigung. Bei
E-Autos muss neben dem Innen-
raum bei niedrigen AufSentempe-
raturen aufSerdem auch der Akku
auf Wohlfiihltemperatur gebracht
werden; er arbeitet zwischen 20
und 40 Grad Celsius am besten.
Im Schnitt steigt der Verbrauch
von E-Autos im Winter deshalb
um 20 bis 30 Prozent; im Kurz-
streckenbetrieb ist im Extremfall

deshalb eine bis zu 50 Prozent ge-
ringere Reichweite moglich.

Die gute Nachricht: Alle E-Autos
heizen schnell und verfligen
Uber eine Standheizung, die sich
in den meisten Fallen unkom-
pliziert Uber eine Smartphone-
App steuern lasst. Wer sein Auto
vor Fahrtbeginn noch an der La-
desdule oder Wallbox vorheizt,
verbraucht zumindest fiir das
erste Erwdarmen keinen Strom
aus dem Akku und kann damit
die Reichweite steigern.

Was fir den Stau gilt, funktio-
niert auch wahrend der Fahrt:
Sitz- und Lenkradheizung sor-
gen fiir wohlige Temperaturen
und arbeiten effizienter als die
Luftheizung.

Winter-Tipps fiir E-Auto-Fahrer:
+ Wenn maoglich in einer Garage
parken, um ein extremes Aus-
kiihlen des Akkus zu vermeiden.
« Tiren und Fenster nicht langer
offenhalten als notwendig.
«Manche Elektroautos bieten eine
Sparfunktion, bei der vorwiegend
der Fahrerplatz beheizt wird.

+ Kurze Fahrten mit langen
Standzeiten vermeiden, da der
Innenraum und die Batterie ab-
kiihlen und immer wieder neu
aufgeheizt werden missen.

- Viele Hersteller bieten ihre E-Au-
tos mit einer Warmepumpe als Ex-
traan. Ist die Reichweite im Winter
ein relevantes Kriterium, kann die-
se Investition sinnvoll sein.
Weitere Infos unter adac.de @

Gute Sicht bringt Sicherheit

Richtige Lichteinstellung ist entscheidend

Spater Sonnenaufgang, frii-
her Sonnenuntergang, dazu
Nebel und nicht selten Regen
oder Schnee: Gerade zum Jah-
resende hin wird die richtige
Fahrzeugbeleuchtung zum
entscheidenden Faktor fiir die

® Verkehrssicherheit.

Inzwischen verfiigen viele Fahr-
zeuge Uber eine automatische

| Tagfahrlichtfunktion, die jedoch

in der Regel nur die vorderen
Lichter einschaltet. Das reicht bei
herbst- und winterlichen Bedin-
gungen oft nicht aus. Die Lichtau-
tomatik erkennt in der Regel auch
weder Nebel noch diesiges Wet-
ter. Daher ist es oft ratsam, das
Abblendlicht aktiv einzuschalten.
Dies ist bei schlechter Sicht tags-
Uiber sogar vorgeschrieben.

Wichtig: AufBerhalb geschlosse-
ner Ortschaften sollte —nachts
- natirlich ohne andere Ver-
kehrsteilnehmer zu blenden —-
das Fernlicht genutzt werden.
Schlechte Sicht ist nach wie vor
eine der haufigsten Unfallursa-
chen; der groBere Lichtkegel des
Fernlichts verbessert die Sicht er-
heblich. Moderne Autos verfligen
auch Uber eine Lichtautomatik,

die den Wechsel zwischen Ab-
blend- und Fernlicht selbststan-
dig vornimmt und den Lichtkegel
zum Teil individuell an die StraBBe
und den Verkehr anpasst.

Bei Nebel oder Schneefall sollte
das Fernlicht dagegen vermie-
den werden, da es die Sichtver-
haltnisse verschlechtern kann.
Nebelscheinwerfer sind hier
eine gute Wahl. Sie leuchten die
StraBe quasi unter dem Nebel
hindurch flach aus und verbes-
sern die Sicht. Sobald sich die
Lichtverhaltnisse bessern, mus-
sen die Nebelscheinwerfer wie-
der ausgeschaltet werden.

Bei manchen Autos mit moder-
nen LED-Lichtsystemen wird
der Nebelscheinwerfer durch
das sogenannte Schlechtwetter-
licht ersetzt. Es hat eine dhnliche
Funktion, wobei das Licht breiter
gestreut wird, die Leuchten aber
nicht so tief verbaut sind. Zu er-
kennen ist es an dem Symbol mit
einer Regenwolke und dem Sym-
bol des Nebelscheinwerfers.

Nur wenn die Sicht durch Nebel
auf weniger als 50 Meter ein-
geschrankt ist, darf die Nebel-
schlussleuchte eingeschaltet wer-
den. Diese Distanz kann man an

den Leitpfosten am StraBenrand
ablesen, die auf Landstraen und
Autobahnen im 50-Meter-Abstand
aufgestellt sind. Mit eingeschalte-
ter Nebelschlussleuchte gilt eine
Maximalgeschwindigkeit von 50
km/h. Nebelschlussleuchten dr-
fen auch innerorts eingesetzt wer-
den, es gibt allerdings keine Pflicht.
Sobald sich die Sichtverhaltnis-
se verbessern, muss die Nebel-
schlussleuchte wieder deaktiviert
werden, um den nachfolgenden
Verkehr nicht zu blenden.

Wer eine Nebelschlussleuchte
falsch verwendet, muss mit einem
Verwarnungsgeld von 20 Euro
rechnen. Werden dadurch ande-
re Verkehrsteilnehmer gefdhrdet
oder kommt es gar zu einem Un-
fall, erhoht sich das Verwarnungs-
geld auf 25 bzw. 35 Euro.

Um die Fahrzeugbeleuchtung
richtig einzustellen, empfiehlt
der ADAC Autofahrern, sich mit
dem Lichtsystem ihres Fahrzeugs
und vor allem mit den unter-
schiedlichen Lichtsymbolen aus-
einanderzusetzen. Diese werden
unter anderem in der Betriebsan-
leitung des Autos erklart.

Weitere Infos auf adac.de @
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w0 Stahlotec gewinnt internationalen Preis fiir Digitalisierungs-Projekt

Internationaler Wettbewerb ,, Make-IT Digitaltalente”

Hagen - Die gesamte Auftrags-
steuerung eines Unternehmens
digitalisieren und Mitarbeitende
vom Papier ans Tablet bringen:
Dieser Herausforderung stell-
ten sich die Auszubildenden der
stahlotec GmbH aus Hagen a.

zeichnet.

genen Wettbewerbs
Digitaltalente”  wiirdigte

Engagement im Bereich nach-
haltige Digitalisierung ausge-
Im Rahmen des von
der GFBM-Akademie ausgetra-
»Make-IT
die
Jury das Projekt ,Digitaler Um-
schwung im Unternehmen” des

Ehemals: Therapiezentrum Zandbergen

T. W. - und wurden nun fir ihr
' KORPER KOMPETENZ
PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE

SUCHE: (0]

PHYSIOTHERAPEUT
auf 520,00 € oder Teilzeit.
Infos unter = physio@koerper-kompetenz.de

Korper Kompetenz | Erlenweg 27 | 495214 Bad Rothenfelde
05424 -396 5050 | www.koerper-kompetenz.de

Auszubildenden-Teams. Dieses
umfasste die Digitalisierung
der Auftragssteuerung in dem
Schwei3fachbetrieb mit rund 80
Mitarbeitenden: Bisher in Papier-
form ausgestellte Fertigungsun-
terlagen und fiir den Arbeitspro-
zess notwendige Dokumente wie
Zeichnungen und Materiallisten
werden nun via Tablets von der
Arbeitsvorbereitung an die Pro-
duktion libermittelt und sind an
einem zentralen Ort verfiigbar.
So kann die stahlotec GmbH ihren
Papierverbrauch merklich redu-
zieren und ihre Prozesssicherheit
mithilfe einer zentralen Doku-
mentenverwaltung steigern.

Das Auszubildenden-Team durfte
sich im Wettbewerb mit nationa-
len Teams hochrangiger Firmen
ausIndustrie und Wirtschaft sowie
internationaler Konkurrenz aus
beispielsweise China und Frank-

reich messen.An der Preisverlei-
hung in Berlin am 15. November
2023 nahmen stellvertretend fur
das Auszubildenden-Team Va-
nessa Markus, Auszubildende zur
Kauffrau fir Biiromanagement,
und Christian Neyer, Geschafts-
fuhrer der stahlotec GmbH, teil.
Ziel des jahrlich stattfindenden
Wettbewerbs ,Make-IT Digitalta-
lente” ist es, Auszubildende und

Schiiler*innen flr Projekte im
Bereich Digitalisierung und Inno-
vation zu begeistern. Durch das
Engagement soll ein Mehrwert
fur Unternehmen geschaffen und
Auszubildenden Fiihrungs- und
Projektverantwortung  gelehrt
werden. Neben einem Pokal
erhalten die ausgezeichneten
Teams Preisgelder in unterschied-
licher Hohe. @

(v.l.n.r.: Christin Richter (Referatsleiterin Senatsverwaltung fiir Integration, Ar-
beit, Soziales, Gleichstellung, Integration, Vielfalt und Antidiskriminierung),
Christian Neyer (Geschdiftsfiihrung stahlotec GmbH), Dr. Carsten Spieker (Senior
Direktor Entwicklung bei der GEA Refrigeration Germany GmbH), Vanessa Mar-

kus (Auszubildende stahlotec GmbH)

Foto: GFBM-Akademie gGmbH, Sebastian Mattern

Nachhaltigkeit
eigenstandig

BERUFLICHE PERSPEKTIVEN

Die Stadtwerke Versmold sind ein expandierender Energieversorger aus der Region
fiir die Region — Zuhause zwischen Osnabriick, Minster und Bielefeld. Innovativ.
Eigenstandig. Kommunal. Mit rund 60 Mitarbeitenden versorgen wir mit unseren
Tochterunternehmen circa 65.000 Biirgerinnen und Birger mit Strom, Erdgas,
Wasser und Warme. Fairness, Vertrauen und Nachhaltigkeit sind die Basis unserer
Unternehmenskultur. Wir stellen uns dem Wettbewerb und sehen ihn als reizvolle
Herausforderung mit vielfaltigen Chancen.

Zum nachstmaoglichen Zeitpunkt suchen wir zur Verstarkung
Sachbearbeiter Energieabrechnung
(m/W/d) in Vollzeit

Sie sind kompetenter Ansprechpartner fir unsere Privat- und
Gewerbekunde bei allen Themen rund um die Abrechnung (Bezug und
Einspeisung), fiihren Tarif- und Rechnungspriifungen fiir Strom, Gas,
Wasser und Warme durch und erstellen routiniert Turnus- und
Endabrechnungen sowie Rechnungskorrekturen. Sie sind der Spezialist fiir
Klarfalle und unterstiitzen neben der Koordination und Uberwachung von
Datenaustauschprozessen bei der Erfassung aller abrechnungsrelevanten
Daten.

Mehr Informationen zum Aufgabengebiet und Anforderungsprofil finden
Sie unter: www.stadtwerke-versmold.de/unternehmen/karriere

Wir bieten lhnen eine unbefristete Beschaftigung in Vollzeit, flexible
Arbeitszeiten (mobiles Arbeiten moglich), attraktive Vergiitung auf
Grundlage unseres Tarifvertrags (TV-V), betriebliche Altersversorgung,
attraktive Zusatzleistungen wie z. B. Dienstradleasing sowie individuelle
Fort- und Weiterbildungsmaglichkeiten.

Wenn Sie sich in dieser Beschreibung wiederfinden, senden Sie bitte lhre
vollstindigen ~ Bewerbungsunterlagen  (Anschreiben,  Lebenslauf,
Zeugnisse) als PDF- Datei mit Angabe lhrer Gehaltsvorstellung und des
Eintrittstermins bis zum

05.01.2024 an: personal@stadtwerke-versmold.de

Stadtwerke Versmold GmbH
Nordfeldstrae 5 | 33775 Versmold
Ansprechpartnerin: Frau Schnurr
Telefon: 05423 9519-250

V> STADTWERKE
A’ VERSMOLD

folgendem QR —Code:

Bei Interesse erhalten Sie weitere
Informationen zur Stelle unter

Fir unsere Zentrale in 33775 Versmold suchen
wir zum nachstmdglichen Termin in Vollzeit einen

Hauptbuchhalter (w/m/d)

»»» Convenience fir Profis.

e

Wir suchen:

Tel. 05423 17-212

Fragen gerne per WhatsApp &l
an unsere Personalabteilung: iy
=

s WILTMANN |

Das Fam|||enunternehmen W|Itmann zahlt zu den fuhrenden
Anbietern von Wurst- und Schinkenspezialitaten in Deutschland.

= Betriebselektriker (mmw/d)

» Fachkraft fir Lebensmitteltechnik (m/w/d)
» Maschinenfihrer (m/w/d)

= Produktionsmitarbeiter (m/w/d)

Freie Bewerbersprechstunde: donnerstags von 10-11 und 15:30-16:30 Uhr

Franz Wiltmann GmbH & Co. KG | W.-Kleine-Stral3e 16 | 33775 Peckeloh

<,
¢ <
7 2
£s GENIE

Ausfihrliche Informationen
unter: www.wiltmann.de/
i karriere/stellenangebote
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ReNo Fachangestellte
m/w/d zu sofort gesucht.

In Teil- oder Vollzeit.
Bewerbung bitte an:
Anwaltssozietdt Merten,
Rock & Kollegen,
MihlenstraBBe 4, 49201 Dissen
oder per Mail: merten@
merten-rock-partner.de

Suchen Servicekraft fur
abends. Nebenjob oder
Teilzeit moglich. Lindenhof
Restaurant, Winkelsettener
Ring 9, 49196 Bad Laer.
Telefon 05424-3609 20

Haushaltshilfe fiir Haushalt in
Versmold-Peckeloh gesucht.
Arbeitszeit: Mo. - Fr.

von 7.00 bis 12.00 Uhr.
Bewerbungen bitte unter
Tel. 05423 17-163

Ladner/in und Biigler/in fiir Minijob gesucht,
Textilpflege Degner, Dissen, Tel. 05421/2600

Fur unsere Zentrale in 33775 Versmold suchen
wir zum nachstmdglichen Termin in Vollzeit einen

Telefonverkaufer (w/m/d)

Bei Interesse erhalten Sie weitere
Informationen zur Stelle unter

folgendem QR —Code:

o/

FRISCH
DIENST
UNITON

»»» Convenience fir Profis.

Die Stadt Versmold sucht baldmdéglichst
> eine Sekretarin / einen Sekretar (m/w/d), EG 6 — EG 9a TV6D-VKA,
fur das Biiro des Biirgermeisters.

Nahere Informationen finden Sie unter www.versmold.de im Bereich Aktuelles/
Stellenangebote und unter www.interamt.de unter der ID-Nummer 1054172.

Stadt

Versmold
.. WaACht Appetit!

Med. Fachangestellte gerne auch
Quereinstieg (m/w/d) fur HNO

Praxis in Bad Iburg gesucht (15-30h)

Praxis Dr. med. H. Niemeyer

Seit 23 Jahren behandeltunser Praxisteam
kompetent Patienten im Fachgebiet HNO.
Zum nachstmaoglichen Zeitpunkt suchen wir
tatkraftige Unterstitzung durch eine
medizinische Fachangestellte, auch

Quereinstieg moglich.

Wir freuen uns Uber Ihre aussagekraftige

Bewerbung:

per Post:
Dr. med. H. Niemeyer
Hagener Str. 7
49186 Bad Iburg

per Mail:
hno-badiburg@web.de

Wir bieten Ihnen:

» Umfassende fachliche Einweisung

» Kollegiale Arbeitsatmosphare

> Abwechslungsreiches Aufgabenspektrum
> Moderne Praxisraume in zentraler Lage
> Geregelte, verlassliche Arbeitszeiten

» | eistungsgerechte Vergutung

» Ubertarifliche Urlaubsregelung

> Teilzeitregelung moglich

Startzeitpunkt: ab sofort oder spater
Ort: Hagener Str.7

49186 Bad Iburg
Ansprechpartner:

Dr. med. Heinrich Niemeyer

#WERDE

¥ SPIESer

Werde Teil unseres Teams und
sichere Dir Deinen Arbeits- oder
Ausbildungsplatz als:

x Mechatroniker (m/w/d)
h Produktionshelfer (m/w/d)
!'.f' Einrichter im Spritzguss (m/w/d)
£} Auszubildender (m/w/d) in den Bereichen

Feinwerkmechanik, Kunststoff- und Kautschuktechnik,
Fachinformatik sowie Industriekaufleute (m/w/d)

Weitere Informationen findest Du auf unserer
Website unter www.werde-spieser.de und hier:

f X in
SPIES Packaging | SPIES Kunststoffe GmbH | Im Gewerbepark 12 | 49326 Melle:

Wir sind ein bestandig wachsendes,
mittelstédndisches Unternehmen aus
der SpritzgieBbranche und stellen
Prézisionsprodukte aus Kunststoff her.

Dariiber hinaus besitzt das Unterneh-
men einen eigenen Werkzeugbau und
bietet Veredelung und Baugruppen-
montage von Kunststoffartikeln an mit
derzeit rund 100 Mitarbeitern.

Zum nachstméglichen Termin suchen wir eine/n

= ELEKTROMEISTER (m/w/d)

mit Perspektive als
zukiinftiger Leiter Instandhaltung

IHRE AUFGABEN:

e Planung, DurchfUhrung und Dokumentation von Installations- und
Wartungsarbeiten der elektrischen Infrastruktur

e Prifung und Kontrolle von elektrischen Installationen sowie
Bearbeitung und Uberprtfung technischer Unterlagen

e Fachliche FUhrung unseres Instandhaltungsteams, Steuerung,
Beaufsichtigung und Abnahme aller Arbeiten im Bereich E-Technik

e Mitwirken bei der Erstellung von Dienstleistungs- und Wartungs-
vertragen

e Koordination von Dienstleistern und Handwerkern

IHR PROFIL:

e Abgeschlossene Ausbildung z.B. als Industrieelektriker, Elektri-
ker, Mechatroniker und anschlieBende Weiterbildung zum Meister
(Industrie) oder Techniker im Bereich Elektrotechnik oder vergleich-
bare erworbene Qualifikation

e Erfahrung in der Mess-, Steuerungs- und Regeltechnik (MSR), der
Schaltschrankverdrahtung sowie der einschlagigen Gesetze, Ver-
ordnungen, technischen Normen und des Regelwerks der DGUV

e Kenntnisse in der Automatisierungstechnik und Prozessautoma-
tisierung

e Erfahrung in der Fihrung und Motivation von Mitarbeitern

e Eigenverantwortliche zielorientierte Arbeitsweise

DAS BIETEN WIR IHNEN:

e Ein offenes und kollegiales Umfeld mit familidrem Arbeitsklima und
flachen Hierarchien

e Fine sichere Festanstellung, leistungsgerechte Bezahlung und wei-
tere soziale Leistungen

¢ Eine abwechslungsreiche Tatigkeit mit Entwicklungs- und Gestal-
tungsmoglichkeiten

e Einarbeitung und gezielte Weiterbildung

INTERESSIERT?

Dann freuen wir uns auf Ihre kompletten Bewerbungsunterlagen
einschlieBlich des nachstmdglichen Eintrittstermins

und Angabe lhrer Gehaltsvorstellung —

vorzugsweise per E-Mail an bewerbung@faust-kunststoff.de

M. Faust Kunststoffwerk
GmbH & Co. KG

z.H. Andreas Lindmeyer
SchulstraBe 15-17

49219 Glandorf
Telefon 05426 88-0
www.faust-kunststoff.de
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Bad Iburg - Zahlreiche Unter-
nehmen im Landkreis Osnab-
riick haben aktuell Schwierig-
keiten, ihre Ausbildungsplatze
zu besetzen. Hingegen sind
viele junge Menschen noch
nicht auf ihren Berufswunsch
festgelegt. Um das zu én-
dern, bringt die MaBBArbeit im
»~Speed-Meeting” im Rahmen
von ,Azubis werben Azubis
light” Unternehmen und an-
gehende Fachkrifte aus dem
sudlichen Landkreis zusam-
men. Am 5. Dezember haben
Arbeitgeber und Jugendliche
in der Realschule Bad Iburg die
Chance, sich kennen zu lernen
- und damit die Weichen fiir
die berufliche Zukunft der jun-
gen Menschen zu stellen.

Zum dritten Mal findet das
,Speed-Meeting” im Sudkreis
statt. Das Angebot richtet sich
an die Jahrgdnge neun bis 13
der Schulen im stdlichen Land-
kreis. Die Veranstaltung zur
Berufsorientierung werde von
den Unternehmen der Region
sehr gut angenommen, erldu-
tert Annika Schitte von der
Servicestelle Schule-Wirtschaft
der Maf3Arbeit, die das Angebot
gemeinsam mit dem Arbeitge-

~Speed-Meetings” bringen Jugendliche auf der
Ausbildungsplatzsuche und Unternehmen zusammen

40 Unternehmen stellen sich am 5. Dezember in der Realschule Bad Iburg vor

REALSCHWLE

speed
meetlng

speed Meetmgs

3 15 18 Uhr

Freuen sich auf erfolgreiche Speed-Meetings in Bad Iburg (v.li): Annika Schiitte
(MaBArbeit), Verena Fehrlage und Sebastian Gottlober (Realschule Bad Iburg)

und Carolin Pieper (MaBArbeit).

berservice der MaBArbeit kAGR,
der Realschule Bad Iburg und
dem Regionalmanagement der
Leader-Region Stidliches Osna-
briicker Land organisiert. Rund
40 Unternehmen stellen sich in
der Realschule in den ,Speed-
Meetings” vor.

,Die  Unternehmen schatzen
die Gelegenheit, auf ganz ein-
fachem und kurzem Wege mit
potenziellen Bewerberinnen
und Bewerbern ins Gesprach

Foto: Uwe Lewandowski / MaBArbeit

zu kommen. Daher ist auch die
Vielfalt so groB3. Von der Apo-
theke Uber Handwerksbetriebe
und Industrieunternehmen bis
zum Zoll ist die Bandbreite der
beruflichen Moglichkeiten grof3.
80 Berufswege stehen den Teil-
nehmenden offen”, so Annika
Schitte. ,Die Speed-Meetings
ergdnzen die Ausbildungsmes-
se ,Azubis werben Azubis’ im
Sommer perfekt und sind ein
bewdhrtes Angebot zur Fach-

kréftesicherung im stdlichen
Osnabriicker Land. Im Juni
konnten die Schilerinnen und
Schiiler erste Kontakte zu den
Unternehmen knilpfen. Jetzt
im Abschlussjahrgang bekom-
men sie die Moglichkeit, sich
direkt fur die Ausbildung beim
Wunsch-Arbeitgeber zu be-
werben”, erklart Carolin Pieper,
Ausbildungslotsin bei der MaB-
Arbeit. Dabei ist nicht nur eine
Ausbildung mdoglich. Viele Un-
ternehmen bieten als Alterna-
tive zur Ausbildung ein Duales
Studium an.

Das Konzept der ,Speed-
Meetings” ist einfach: Auf der
Homepage der Ausbildungsre-
gion Osnabriick, www.ausbil-
dungsregion-osnabrueck.de,
stellen sich die teilnehmenden
Unternehmen vor. Die Schiile-
rinnen und Schiler kdnnen sich
online  Ausbildungsbetriebe
aussuchen und sich bei ihnen
verbindlich zu einem 15-mi-
nitigen Mini-Vorstellungsge-
sprach oder einem Informati-
onsgesprach am 5. Dezember
in der Realschule Bad Iburg
anmelden. Eine Anmeldung
ist fir maximal drei Gesprache
moglich. Das Besondere der
.Speed-Meetings”.  Schilerin-

nen und Schiler bekommen
von den Auszubildenden der
einzelnen Betriebe Informatio-
nen aus erster Hand.

Sebastian Gottlober, Fachleiter
Berufsorientierung der Real-
schule Bad lburg, und Verena
Fehrlage, Schulsozialarbeiterin
Realschule Bad Iburg, freuen
sich, dass den Schiilerinnen und
Schilern die Gelegenheit gebo-
ten wird, so unkompliziert und
schnell mit den Unternehmen
ins Gesprach zu kommen. Ger-
ne sei die Realschule Gastgeber
fur die ,Speed-Meetings”. Die-
se dienten den Schilerinnnen
und Schilern auch dazu, sich
fur ein Pratikum zu bewerben,
um den jeweiligen Beruf kennen
zu lernen: ,Die Jugendlichen
bekommen auf diese Weise ei-
nen realistischen Einblick in den
Berufsalltag bei den regionalen
Unternehmen. Bei den kleinen
Vorstellungsgesprachen in un-
seren Klassenrdumen besteht
die groBBe Chance, dass Arbeit-
geber und Fachkrafte von mor-
gen zusammenfinden.”

Bei Fragen zur Anmeldung steht
Annika Schiitte von der Ser-
vicestelle Schule-Wirtschaft der
MaBArbeit kASR unter Tel. 0151
14783773 zur Verfligung. @

Wir sind Food-Profis seit Gber 50 Jahren!

Am Standort Hilter (ehem. apetito) entwickeln und produzieren unsere
330 Mitarbeitenden hochwertige Tiefkihlfertiggerichte.

Zur Verstarkung fiir unser Team suchen wir

Fachmitarbeiter mwq oder Quereinsteiger mma

fiir die Lebensmittelproduktion

u.v.m.

www.unigfood.de | personal@unigfood.de | 05424 236720 | Miinsterstraf3e 9-15 | 49176 Hilter

30 Urlaubstage | tarifliche Vergilitung
inkl. Weihnachts- & Urlaubsgeld | 37,5
Wochenstunden | Betriebsrestaurant |
betriebliche Altersvorsorge |
vermogenswirksame Leistungen
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stahlotec GmbH - Heideweg 8a - 49170 Hagen a.T.W. | 05405/80 449 00 | www.stahlotec.de | info@stahlotec.de




TE30
TE774

Verlags-Sonderseiten

TEUTO EXPRESS

Stellenmarkt

AUSBILDUNG - BERUF
NEBENBESCHAFTIGUNG

~H#JobsForYou” bietet berufliche Perspektiven fiir Neuzugewanderte

MaBArbeit veranstaltet am 12. Dezember erste Jobmesse fiir Menschen mit Migrationshintergrund

Landkreis Osnabriick - Ob im
Handwerk, im Dienstleistungs-
bereich oder in der Industrie:
Der Bedarf an Arbeits- und
Fachkriaften im Landkreis
Osnabriick ist riesig. Umso
wichtiger ist es, die Potenziale
neuzugewanderter Menschen
fiir den Arbeitsmarkt zu nut-
zen.Beider 1.Jobmesse ,#Jobs-
ForYou” am 12. Dezember
von 17 bis 19 Uhr im Kreishaus
wollen die MaBArbeit und das
Migrationszentrum des Land-
kreises Unternehmen und
Menschen mit Migrationshin-
tergrund zusammenbringen
und so neue Chancen der Zu-
sammenarbeit eréffnen. ,Es
ist eine der aktuell groBlen
Herausforderungen, Neuzuge-
wanderten bei uns im Land-
kreis eine berufliche Perspek-
tive zu ermoglichen. Deshalb
miissen wir gemeinsam die
Voraussetzungen dafiir schaf-
fen, dass die Integration in den

Landrdtin Anna Kebschull, Ma3Arbeit- Vorstand Lars Hellmers und Nadine Nu-
xoll, Bereichsleiterin Migration bei der Ma8Arbeit, freuen sich auf eine erfolg-

reiche Messe.

Arbeitsmarkt gelingen kann.
Hier sind die Unternehmen ge-
nauso gefragt wie die Einrich-
tungen und Kommunen. Eine
Jomesse wie ,#JobsForYou’ ist
ein wichtiger Schritt in die rich-
tige Richtung”, betont Landra-
tin Anna Kebschull.

Medizinische/r
Fachangestellte/r (m/w/d)
fur hausarztliche Praxis in
Teilzeit oder auf Minijob-Basis
(1-2 Vor- oder Nachmittage
pro Woche) gesucht.

Tel.: 05424/70333. Mail:
sprechstunde@dr-rahn.de

Organisiert wird die Jobmesse
von der MaBArbeit in Kooperati-
on mit der Integrationsinitiative
des Landes Niedersachsen ,Nie-
dersachsen packt an”. Zur Job-
messe wird auch Staatssekretdr
Matthias ~ Wunderling-Weilbier
im niedersachsischen Ministeri-

um fir Bundes- und Europaan-

Die Kleine

wird drel,

und du bist”

dabei!?

Klinik im

Kurpark

Jobangebote und
alle Informationen
zu unserem ,,Kinder-
geburtstagsfrei“
findest du hier.

Blomberg
Klinik

s

Foto: Uwe Lewandowski / MaBArbeit

gelegenheiten und Regionale
Entwicklung Niedersachsen er-
wartet. ,Neuzugewanderte Men-
schen ziligig und unkompliziert
in Beschéaftigung zu bringen, ist
seit Jahren unser erklartes Ziel.
Aufgrund der Entwicklung in den
vergangenen Monaten haben wir
unsere Anstrengungen verstarkt
und arbeiten gemeinsam mit
Partnern in der Region daran, die
vielfach vorhandenen Potenziale
dieser Menschen fiir den Arbeits-
markt nutzbar zu machen. Dabei
setzen wir auf unseren guten
kurzen Draht zu den regionalen
Unternehmen und die Verzah-
nung unseres Arbeitgeberservice

mit unserem Migrationszentrum.
Diese Struktur hat sich bewahrt,
um diese oft nicht einfache Auf-
gabe bewiltigen zu koénnen”,
erlautert ~ MaBArbeit-Vorstand
Lars Hellmers, der sich ebenso
wie Nadine Nuxoll, Bereichsleite-
rin Migration bei der MaBArbeit,
Uber die positive Resonanz der
Unternehmen aus dem gesam-
ten Landkreis freut.

»Aus organisatorischen Grin-
den koénnen sich maximal 20
Unternehmen zur Jobmesse
anmelden. Innerhalb weniger
Tage waren die ersten Pldtze
vergeben. Am 12. Dezember
werden sich 20 Unternehmen
den teilnehmenden Menschen
mit Migrationshintergrund pra-
sentieren”, berichtet Nadine
Nuxoll. Viele Unternehmen hat-
ten nach Ansprache durch den
ArbeitgeberService der MaB-
Arbeit bereits spontan zuge-
sagt und die Chance ergriffen.
Die Bandbreite der beruflichen
Maglichkeiten ist vielfaltig und
reicht vom Handwerk tiber Hel-
fertatigkeiten bis in den kauf-
mannischen Bereich. Sowohl
das Migrationszentrum als auch
seine Partner haben dariber
hinaus engagiert bei den Jobsu-
chenden mit Migrationshinter-
grund fur eine Teilnahme an der
Messe geworben. Mit Erfolg, wie

Nadine Nuxoll sagt: ,Wir haben
gemeinsam dafiir gesorgt, dass
den Interessierten eine Teilnah-
me so einfach wie moglich ge-
macht wird, sodass wir nahezu
ausgebucht sind.”

Damit sich die Jobsuchenden
ganz auf die Gesprache mit ih-
ren potenziellen Arbeitgebern
konzentrieren koénnen, wird
zudem eine Kinderbeaufsichti-
gung angeboten. Ganz wichtig
ist nach den Worten von Nadine
Nuxoll die Unterstiitzung durch
Dolmetscher: ,Viele der Jobsu-
chenden haben noch Sprach-
schwierigkeiten, die ein Hemm-
schuh bei der Bewerbung und
spateren Arbeitsaufnahme sind.
Wir mochten, dass sich Unter-
nehmen und Neuzugewanderte
bei der Jobmesse wortwdrtlich
gut verstehen. Dolmetscher mit
den Sprachen Englisch, Russisch,
Arabisch, Turkisch, Ukrainisch
und Dari stehen bei ,#JobsFor
You’ daher zur Verfligung.”

Das Organisationsteam rund um
Nadine Nuxoll ist gespannt auf
die Premiere der Jobmesse im
Kreishaus: ,Sicher wird sich der
eine oder andere Neuzugewan-
derte noch kurzfristig fiir einen
Besuch der Messe entscheiden.
Wir hoffen auf viele erfolgreiche
Gesprache und motivierte Besu-
cherinnen und Besucher.” @

Geburtstage sind etwas Besonderes.
Gerade fiir unsere Kleinsten. ,
Doch was tun, wenn du arbeiten musst?

Diese Frage haben wir in derHasselmann Gruppe klar

MW%
%

F\\\\\\\\\g‘

Seniorenresidenz

—% Hasselmann

beantwortet: nichts!

Denn bei uns bekommen alle Mitarbeitenden am
Geburtstag des eigenen Kindes frei.
Und das bis zum 14. Geburtstag!
Danach werden Eltern bei der Geburtstags-
party eh uninteressant :-).

Wenn du entspannt mit
deinen Kindern feiern willst,
bewirb dich bei uns!

www.hasselmann-gruppe.de

T

Hasselmann
Gruppe
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Adventszeit in der Grundschule Bad Rothenfelde

Bad Rothenfelde - Adventlich
geschmiickte Fenster, der
leuchtende Tannenbaum im
padagogischen Zentrum und
der Duft von frisch gebacke-
nen Platzchen zieht durch die
Schule - es ist Adventszeit!
In den letzten Wochen gab
es verschiedene Aktionen in
der Grundschule Bad Rothen-
felde, die allen Kindern und
Lehrerinnen/Lehrern sehr viel
Freude bereitet haben: An-
fang November bekamen die
Erstklassler*innen Besuch von
der Polizei und der Feuerwehr.
Die Polizistin Frau Gehring
libte das sichere Uberqueren
der StraBBe. Die ,gelben FiiBe”
zeigen den Kindern, an wel-
chen Stellen man besonders
aufpassen muss und wo am
besten eine StraBle iliberquert
werden kann.

Herr Janbdke von der Feuerwehr
ist mit den Erstklasslerinnen und
Erstkldsslern die Fluchtwege
der Grundschule abgegangen

Briefmarkensammlung,
Briefe, alte Postkarten und
alles vom 1. und 2. WK.
Ausweise, Fotos, Urkunden,
Orden usw. gesucht.

Tel. 05424/38079

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

Tel. 03944 - 36160
www.wm-aw.de (Fa.)
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Dieser Ausgabe liegen
(unter Umsténden auch nur in Teilauflagen)
Prospekte der folgenden Unternehmen bei:

E-Center
Dissen

EDEKA
Bad Rothenfelde

EDEKA
Hilter
Bahnhof
Apotheke

Versmold

Sanicare
Bad Laer

Bad Apotheke
Bad Rothenfelde

Kur Apotheke
Bad Laer

Bredow
Versmold

und hat das richtige Verhalten
im Brandfall besprochen. Rich-
tig spannend wurde es dann,
als sich plotzlich der Pieper von
Herrn Janboke meldete: Es wur-
de ein Einsatz gemeldet und
Herr Janbdke musste schnell zu-
riick zur Feuerwache. Ein Feuer-
wehrmann ist schlieB8lich immer
im Einsatz!

Mitte November nutzte die
Klasse 2c die letzten warmen
Herbsttage und pflanzte ge-
meinsam mit dem Hausmeister
Herrn Seete und Herrn Uzat
Uber 100 Blumenzwiebeln auf
dem Schulgeldnde. Wir freuen
uns schon jetzt auf den néch-
sten Frihling und die vielen
bunten Frihbliher!

Am 17. November beteiligte sich
die Grundschule am bundes-
weiten Vorlesetag. Nach einem
gemeinsamen Einstieg lasen
die Klassenlehrerinnen den Kin-
dern ein Buch vor. AnschlieBend
wurde passend zum Bilderbuch
gebastelt und gemalt. Ein be-
sonderes Highlight war das Bu-
chertauschregal, das ab sofort
im PZ steht: Hier konnen Kinder
ihre Blicher, die sie nicht mehr
lesen, abgeben und gegen neue
Blcher von anderen Kindern
eintauschen. So gibt es fir die

i =
Foto: Grundschule Bad Rothenfelde
Schiler*innen immer
neues ,Lesefutter”,
Auch die Erstkldssler*innen
haben inzwischen schon viele
Buchstaben gelernt und kénnen
schon erste Worter und kleine
Satze lesen. Um die Lesehaus-
aufgabe zu wiirdigen und allen
Kindern auch im Schulvormit-
tag die Moglichkeit zu geben,
laut zu lesen, kommen ein-
mal pro Woche 2-3 Miitter pro
Jahrgang in die Schule und die
Erstkldssler*innen lesen voller
Stolz ihre Lesehausaufgabe vor.
An dieser Stelle ein herzliches
Dankeschon fiir die groBartige
Unterstiitzung!

Ein weiteres Highlight findet
auBerhalb der Schule statt: Der
Schulchor eroffnet am 8.12.2023
um 16:00 Uhr den Weihnachts-
markt mit vielen wunder-
schonen Advents- und Weih-
nachtsliedern. Alle Eltern und
Interessierte sind ganz herzlich
eingeladen, den weihnachtli-
chen Kldngen zu lauschen.
Bevor die Weihnachtsferien
endglltig starten, besuchen
alle Schiler*innen das Theater
nach Osnabriick. Dort wird das
Theaterstiick ,In einem tiefen,
dunklen Wald” von Paul Maar
gespielt. Der Theaterbesuch

wieder
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Sie wollen umziehen?
Wir beraten Sie gern.

¢ Einlagerungen (auch langfristig)
o persdnliche Umzugsplanung

_ Sigvert

Dissen 05421 - 2385

520 € Krafte fur Umztlige EIE e

Umzug-Service Sievert

¢ Haushaltsauflosung mit Entriimpelung

Inh. Th. Landwehr
49201 Dissen
Dieckmannstr. 44

Tel. 054 21 / 23 55

Fax 93 49 280
sievertumzuege@t-online.de
www.sievertumzugsservice.de

Marion Marzke

Nebenkostenabrechnungen
Heizkostenabrechnungen

Marion Marzke
Heidering 48
49196 Bad Laer

o
05424/8761
01573/9397790

marion.maerzke@web.de

Wir sind die Klimaschutzer!!!

Probleme mit Ihrer PV-Anlage
oder der Warmepumpe?

Wir reparieren!
elektro

49201 Dissen a.T.W
MuhlenstraBe 7
Telefon (0 54 21) 18 21

kalte

b www.elektro-reinelt.de

Mobil 0170 / 81 53 666
info@elektro-reinelt.de

> |

wird sicherlich ein ganz beson-
deres Erlebnis. Ganz herzlich
mochten wir uns an dieser Stelle
beim Forderverein der Grund-
schule bedanken, der diese tolle
vorweihnachtliche Aktion er-

Verkauf: Kalender Rosen-
Traume - Mit positiven Ge-
danken durch das Jahr. Infos:
www.helmuts-rosenwelt.de,
Tel. 05424 3459

moglicht.

Das Team der Grundschule Bad
Rothenfelde wiinscht allen ein
wunderschones Weihnachtsfest
und alles Gute fur das neue Jahr

Dachdecker hat Termine frei.
Auch kleinere Reparaturen.
Tel. 0176-47 198 404

2024!

.und deshalb auch ein Ort fiir Vereine!

erbande, Clubs und Vereine, die lhre Veranstaltungen und Hinweise
in die Offentlichkeit bringen méchten, sind beim Teuto Express immer
~ an der richtigen Adresse.

‘FV(\‘/Ienn Sie etwas ankiindigen oder liber etwas berichten méchten,
fen Sie uns unter der 05424 -396 49-31 an oder schicken eine
ail an redaktion@teutoexpress.de
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BRORMANN DACH & BAUTENSCHUTZ

IHRE ZUKUNFT UNTER
DACH UND FACH!

20 9% RABATT BIS ENDE JANUAR!

RUFENSIEUNS AN: 0176 - 4?7 198 HOY

ZUFRIEDENHEITS-GARANTIE ALLES AUS EINER HAND KOSTENLOSE BERATUNG

*UM-&NEUEINDECKUNG WARTUNG & REPARATUR -FASSADEN- & WARMEDAMMUNG
*STEILDACH DACHRINNEN-REINIGUNG BAUKLEMPNEREI & BLECHARBEITEN
*FLACHDACH -WOHN-DACHFENSTER *STURMSCHADEN-BESEITIGUNG

KONTAKTIEREN SIE UNS EINFACH UND
UNVERBINDLICH - WIR BERATEN SIE GERNE!

Osnabriicker Str. 60 | 49205 Hasbergen | info@dachdecker-broermann.de | www.dachdecker-broermann.de
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	TE_16_Röwekamp_774
	TE_17_774
	TE_18_Weihnachtsmarkt_774
	TE_19_Weihnacht_774
	TE_20_Weihnacht_774
	TE_21_Weihnacht_774
	TE_22_774
	TE_23_Immo_774
	TE_24_Vereine_774
	TE_25_774
	TE_26_Stellen_774
	TE_27_Stellen_774
	TE_28_Stellen_774
	TE_29_Stelle_Stahlotec_774
	TE_30_Stellen_774
	TE_31_774
	TE_32_Brörmann_774

