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Tun Sie was gegen |hre
Riickenschmerzen!

Das neue EMS-Studio in der
KirchstraRe 6, Bad Rothenfelde
Tel. 05424 8001850
www.20foryou.de

Wunderschone Traumreisen 2024!

Sonnige Saisonerdffnung KROATIEN
Wo Berge und Meer sich kiissen

Mo, 15.04. — Mi, 24.04.2024 10 Tage

p. P. 1.475,- €im DZ

EZ-Zuschlag fiir den Gesamtaufenthalt 249,- €

ANDRE RIEU - der Walzerkénig

Ein unvergessliches Open-Air-Konzert in Maastricht
Do, 18.07. - Fr, 19.07.2024 2 Tage

p. P. ab 489,- € im DZ

EZ-Zuschlag fir den Gesamtaufenthalt ab 68,- €

Traumreise ins konigliche SCHWEDEN
Zur schénsten Sommerzeit in Stockholm

Mo, 01.07. - Mo, 08.07.2024 8 Tage
p. P. 1.799,- € im DZ,EZ-Zuschlag fiir den
Gesamtaufenthalt 499,- €

So macht man CORNWALL richtig
Wie im Film — das Paradies auf Erden!

Sa, 13.07. - Sa, 20.07.2024 8 Tage

Sa, 07.09. - Sa, 14.09.2024 8 Tage

p. P.1.749,- €im DZ

EZ-Zuschlag fiir den Gesamtaufenthalt 289,- €

SCHOTTLAND Wohnen, wie im Marchenschloss
mit dem einzigartigem Edingburgh Tattoo

Mo, 05.08. - Mo, 12.08.2024 8 Tage

p. P. 2.269,- € im DZ

EZ-Zuschlag fir den Gesamtaufenthalt 709,- €

o —— -

Wunderschone Marchenschldsser an der Loire und
die Schonheiten der NORMANDIE

Orléans, Chenonceau, Vilandry oder Tours,

Rouen, Le Havre, Honfleur oder Etretat....

kommen Sie einfach mit!

Mi, 15.05. - Di, 21.05.2024 7 Tage lber Pfingsten

im DZ 1.399,- € p.P,, EZ-Zuschlag fiir den
Gesamtaufenthalt 299,- €

Wildpferde in der Camargue,

Lavendel in der PROVENCE...

Die monddne Céte d’ Azur mit Monaco, Nizza, Cannes und
der Villa Ephrusi Rothschild

Fr, 04.10. - Sa, 12.10.24 9 Tage

im DZ 1.995,- € p.P,, EZ-Zuschlag fiir den
Gesamtaufenthalt 429,- €

GARDASEE richtig genieRen... eine Reise,
unzadhlige Erlebnisse...

Mit Verona und Sirmione und Dolce far niente
Sa, 11.05. - Sa, 18.05.2024 8 Tage

So, 13.10. - So, 20.10.2024 8 Tage

Im April und Oktober 1.229,-€p.P.

Im Mai 1.299,-€p.P.
EZ-Zuschlag fiir den Gesamtaufenthalt 205,- €

MS AMELIA: Ein ganzes Schiff

fur die Sieckendieks:
Donau-Kreuzfahrt von Passau
nach Budapest und zuriick -

Saisonabschlussfahrt

Passau — Diirnstein — Wien (iiber Nacht) —
Budapest — Bratislava — Melk — Passau

All inklusiv an Bord!

Sa, 02.11. - Fr, 08.11.2024 7 Tage - 6 Néichte

ab 849,' € p.P., Doppelkabine Neptundeck
14 qm Deck 1 achtern

Herrliche Donausonate

Drei Lénder und vier Sterne. Mit MS Anna Katharina
Sa, 13.07. - Sa, 20.07.2024 8 Tage

p. P.ab 1.699,- € in der 2-Bett-Kabine

Weinzauber entlang der Mosel

Eine rundum traumhafte Flusskreuzfahrt!
Mo, 19.08. — Mo, 26.08.2024 8 Tage

p. P. ab 1.449,- € in der 2-Bett-Kabine

FROHLICHE FRAUENREISE

Frohliche Frilhsommerreise ins Blaue

Zwei wunderschéne Tage voller Freude und
Uberraschungen
So, 09.06. — Mo, 10.06.2024

So, 11.08. — Mo, 12.08.2024
p. P. 229,- €im DZ, kein EZ-Zuschlag!

2 Tage
2 Tage

QD fecon it Fcn!
Reisebiiro & Omnibusverkehr

-+« S1ECKENDIEK »

Fritz Sieckendiek GmbH & Co. KG

Reisebiiro Versmold Tel. 054 23 94 14-30
www.sieckendiek.de
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EMS gegen Rluckenschmerzen

Wie Sie mit 20forYou lhr Rickenleiden langfristig los werden kdnnen

Riickenschmerzen zihlen zu den héufigs-
ten korperlichen Beschwerden der Deut-
schen. Rund 20 Prozent leiden bereits
unter chronischem Riickenschmerz. Fiir
dieses Leiden gibt es viele Ursachen und
oft lisst sich die eigentliche Ursache der
Schmerzen nicht feststellen. In vielen Fil-
len lassen sich die Beschwerden jedoch auf
zu wenig Bewegung und eine schwache
Bauch- und Riickenmuskulatur zuriick-
fiithren.

Einseitige Haltungen im Alltag oder am Ar-

beitsplatz konnen Riickenschmerzen fordern.

Eine mogliche Folge sind Muskelverspan-
nungen im Riickenbereich, die friiher oder
spiter zu den eigentlichen Riickenschmer-
zen fiihren — denn verspannte, harte Muskeln
konnen benachbart liegende Nerven reizen,
was sich schlieBlich als Schmerz dufert. Bei
Bandscheibenproblemen, Ischias-Beschwer-
den oder ausstrahlenden Schmerzen trifft
dies ebenso zu. Die dadurch schmerzbeding-
te Schonhaltung ist nicht ohne Weiteres zu
durchbrechen.

Die beste Prophylaxe gegen Riickenbe-

schwerden ist ein starkes Muskelkorsett als

Stiitze und Stabilisator der Wirbelsiule. Die
revolutionére Technik der elektrischen Mus-
kelstimulation, kurz EMS, kann Thnen dabei
helfen Muskeln aktiv, gezielt und schonend
aufzubauen und somit ein neues Lebensge-
fiihl zu erlangen.

Das EMS-Training kommt urspriinglich aus
dem Reha-Bereich. Hier wird es beispiels-
weise eingesetzt, um Muskelschwund nach
Verletzungen vorzubeugen. In der Physiothe-
rapie wird EMS bereits seit vielen Jahren fiir
den gezielten Aufbau von Muskeln angewen-
det. Dies macht das Training bei 20forYou
wertvoll fiir Menschen, die gesundheitsbe-
dingt aktiv Muskelmasse aufbauen miissen.
Die Besonderheit bei EMS-Training ist, dass
auch tiefliegende Muskelgruppen entlang
der Wirbelsdule und des Nackens trainiert
werden, da diese sonst selten beansprucht
werden und verkiimmern konnen. Die Mus-
kulatur wird aufgebaut wihrend Riicken und
Gelenke geschont werden. Dadurch ist dieses
Training auch besonders geeignet fiir Men-
schen mit Bandscheibenvorfillen, Arthrose,
Hiiftbeschwerden und sogar Rheuma. Auch
Menschen im fortgeschrittenen Alter kann

¢

reichen nur 20 Minuten Training pro Woche.

RegelmiBig durchgefiihrtes Ganzkorpertrai-

ning mit EMS kann so Riickenschmerzen

vorbeugen und chronischen Beschwerden

entgegenwirken. Studien der Universititen

Bayreuth, Miinchen und K&ln belegen dies:

¢ 88% der Studienteilnehmer/-innen konn-
ten ihre Riickenbeschwerden reduzieren

¢ Hiufigkeit und Dauer der Schmerzen fie-
len um mehr als 80% geringer aus

¢ Nach zwei Wochen konnte die Schmerz-
intensitdt um durchschnittlich 50% ge-
senkt werden

e Die Ausdauer bei typischen Riickenbe-
lastungen wie Heben, Laden, Hausarbei-
ten, Autofahren, Sport oder langes Sit-
zen, besserten sich um bis zu 30%. Grofe
Verbesserungen werden schon innerhalb

der ersten acht Trainingseinheiten erzielt

Falls wir Sie neugierig gemacht haben, besu-
chen Sie uns in unserem Studio in der Kirch-
strale 6 in Bad Rothenfelde oder in unseren
Studios in Damme und Vechta. Bei Fragen
konnen Sie uns unter der Nummer 05424

8001850 erreichen oder besuchen Sie uns im

mit EMS so zu neuer Vitalitdt und Lebens- Netz unter www.20foryou. Wir freuen uns

qualitdt verholfen werden. Da alle Muskel- auf Sie.

gruppen gleichzeitig beansprucht werden,

Rund- & Erlebnisreisen

T f ] 8 Tage Abano Terme
; It

4 16.-23.3. 990,- EZ+95-
¢ hi Busfahrt, 2 x Zw.U/HP in Tirol,
“',‘

Die beste Prophylaxe gegen Riickenbeschwerden ist ein starkes Muskelkorsett. hr 20forYou-Team

Urlaub Nord- & Ostsee

Insel Wangerooge

Bustransfer, Fahriiberfahrt, Inselbahnfahrt, Gepéack-
transfer 5 x U./Fr. im zentralen Seehotel Wangerooge,
5 xAbendessen als 3-Gang-Mend, Inselfiihrung

6 Tage 15.-20.4. 21.-26.10. 815,- EZ 100,-

5 x U./Vollpension im 4*Wellness-
Hotel ,La Residence" in Abano mit
3 Schwimmbéadern, Tanzabend,
Ausflige nach Chioggia, Vincenza
t4! und in die Euganeischen Hiigel

Unser Reisetipp: Ostern ins Erzgebirge 4 Tage 29.3.-1.4. 549,
Fahrtim 4*Bus, 3 x U./HP im Hotel ,Panorama” in Oberwiesenthal, 1 x Kaffee/ Kuchen,
Ostertanz, Leihbademantel, Dampfzugfahrt, Stadtrundgang Annaberg, Eintritt und Fiihrung in
der ,Manufaktur der Traume*, Ausflug mit Reiseleiter ins Osterzgebirge, Besuch von Erfurt

6 Tage Sonnenparadies Siidtirol Fahrtim 4‘Reisebus, 5 x U./HP im Hotel
,Langhof" in Natz/Brixen, Ausflug Bruneck & Antholzer See, Dolomiten-Rundfahrt mit Reiseleiter,
Ausflug Bozen und Meran, auf Wunsch Ausflug zum Gardasee +25,- 13.4. +7.7. 749,-

7 Tage Gardasee Reisetipp 4*Hotel Majestic in Malcesine  19.5. + 8.10. ab 899,-

Beratung:Tel. 05423 / 94 370

Nordfriesischer Inselzauber
Busfahrt, 3 x U./HP im Hotel ,Niebdilller Hof*, Aus-
flug zur Insel Sylt mit Inselrundfahrt , Ausflug Insel
Fohr mit dem Schiff und Inselrundfahrt, Besuch von
Friedrichstadt, Husum und St. Peter-Ording,

Auftritt eines Shanty-Chors im Hotel

30.5.-2.6. 20.-23.6. 4 Tage

15.-18.8. 19.-22.9. 569,- EZ75,-

Cuxhaven - Duhnen

Bustransfer, 7 bw. 8 x U./Fr. im erstklassigen
,4*Strandhotel Duhnen* in bester Lage, Nutzung
des Hallenbad und Levitas WellSpa im Hotel, flr

sty
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Auszeit
an der See
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Nordseeinsel Norderne
Bustransfer nach Norddeich, Fahriiberfahrt, gute
Vertragshotels in zentraler Lage mit Friihstlicksbuffet

8 Tage Hotel Friese am 27.3. Ostern 29.4.

14.6., 28.6., 19.7., 26.7.,10.10. ab 799, ieden Gastein Bademantel und Wellness-Set 7 Tage Cornwall-England 4*Hotel direkt am Strand in Newquay 9.-15.6. 1399,-

11 Tage Hotel Waterkant 20.4.,17.7. 1060,- 8 Tage am 19.7.,11.10. 879,- EZ189- 7 Tage Schweiz 4*Hotels in Davos und Zermatt, Bahnfahrten 15.7. + 11.9. 1299,-
15 Tage Hotel Friese 19.7.-2.8. 1443, 9 Tage am 13.8. 969,- EZ216- 8 Tage glggwe enéraumhafte Rundreise mit Reiseleitung 14.-21.8. 1672,-
Insel Riigen Ostseebad Baabe Ostseebad Kiihlunasborn 7 Tage Sudschweden mit Stockholm-Gotakanal-insel Oland  21.-27.8. 1245,-
Busfahrt, 6 x P im tos Stértebeker‘im schonen  Busfahrt, 7 x U./Halbpension e HotelArendseer 6 Tage Normandie-Insel Jersey Strandhotelin St Malo  31.8.-5.9. 1075,-
Ostseebad Baabe, Riigen-Rundfahrt, Ausflug nach Binz  in bester Lage Einzel-Zuschlag nur 105,- 10 Tage Irland groRe Rundreise von Belfast bis zum Ring of Kerry ~ 9.-18.9. 1995,-
7Tageam 26.239. 949,- EZ294- 8Tage am26.11.8.,299. 1111,- 6 Tage Bornholm Die Sonneninsel* der Ostsee 17.-22.9. 998,-
Friesland & Holland Der Reisehit 9 Tage Toskana & Venetien Belia ltalia“ vom Feinsten ~ 27.9.-5.10. 1329,-

er Reisehi - ; i 3 )

m MS Princess by Amadeus 6 Tage 4.9.5. ab 849- 10 Tage Kroatien mit der Makarska Riviera - 5*Strandhotel 5.-14.10. 1379,

Papenburg-Leer-Emden-Groningen-Lelystad-Amsterdam

Holland & Belgien ,Windmiihlen & Grachten*
MS Amethyst Classic 7 Tage 11.-17.7. ab 1429,-
Ké6In-Amsterdam-Rotterdam-Antwerpen-Nijmegen-Kéin

3-Fliisse-Kreuzfahrt ,Frankisches Weinland*
MS Princess by Amadeus 8 Tage 8.-15.7. ab 1525,-
Passau-Niirnberg-Bamberg-Wiirzburg-Miltenberg-Ridesheim-Kéin

Donauwalzer de luxe Wachau-Puszta-Wiener Melange
mit der MS Serenade 1 8 Tage 17.-24.7. ab 1349,-
Getranke inkl. Passau-Melk-Wien-Budapest-Bratislava-Passau

alle Reisen inkl. Bustransfer, Uberacht.
mit Vollpension in der Auenkabine,
Gala-Dinner, Bord-Musik, Kofferservice,
Bord-Reiseleitung, auf WunschAusfliige

w6chg_ntliche Kur- & Urlaubsreisen im Spezialbus

_ 'Y jeden Samstag nach ITALIEN
' fir 10, 17 oder 24 Tage Fahrtim Spezialbus,
2 x Zwischentber./HP auf der Hin- und Ruckfahrt in Tirol,
"~ 7/14/21 x Ubernachtung in unseren iiber 24 Top-Hotels

10 Tage Abano Terme Wellness pur ab 1142,-
10 Tage Gardasee traumhafter Urlaub ab 971 ,-
10 Tage Dorf Tirol herziich familizr — ab 1023,-
10 Tage Meran  beliebt und erholsam ab 1264,-
jeden Samstagim Spezialbus, 9/16 Néachte in Top-Hotels
im Spezialbus mit nur 38 Sitzen, barrierefreies 10 Tage Bad V\.he?see Tegernsee ab 1037,-
Bord-WC, wahrend der Busreise kostenfrei Kaffee 10 Tage Bad Kissingen ab 1047,-
und Tee, keine Gepéckeinschrénkung 10 Tage Achensee oder Zillertal ab 819,-

Reisedienst Orth gmbH - Westheider Weg 25 - Versmold Tel. 05423 - 94370
Alle Reisen auch im Internet unter: WWW.Orthreisen.de

i

zu Europas groRter Thermal-
Kurzone in Abano Terme

Die perfekte Anreise

Natur & Kultur entlang der Ostsee 8Tage 28.9.-05.10. ab1149,-
Stralsund - Greifswald - Riigen - Usedom - Stettin - Swinem(inde - Wolgast - Stralsund
Hansestadte und Ostseestrande / Bustransfer, 7 Nachte an Bord der ,MS Junker Jérg* mit Vollpension
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| Frihsticksbuffet!
jeden Sonntag 9%*°—14% Uhr

inkl. aller Kaffeespezialitaten sowie
Tee, Kakao und verschiedene Safte.

Adobestock: ©weyo

l FINE FOOD & DRINKING |

Taglich ab 17 Uhr geoffnet.
Mittwoch Ruhetag.

Kinder bis 3 Jahre frei,
pro Lebensjahr 1,50 €
(bis 12 Jahre).

mmer#eﬁag??ﬁv @h

Mit Salatbufptt BBQ American Fries, Chi

Enchilada, Soure Crem

e und mexikanisch

Dorfstr. 25 - 33775 Versmold-Bockhorst - = route68bockhorst@web.de

~Sauberes Bad Rothenfelde”

Bad Rothenfelde - Es gibt genii-
gend offentliche und private
Abfallbehdlter und auch der
Recyclinghof ist in Dissener
Industriegebiet gut erreichbar.
Dennoch landen Verpackun-
gen, Textilien, Spielzeug und
ausgediente Gerdte auf uner-
klarliche Weise im 6ffentlichen
Raum.

Die Gemeinde Bad Rothenfelde
hat in Zusammenarbeit mit der
Kur und Touristik Bad Rothen-
felde GmbH und der Feuerwehr
jedes Jahr eine Millsammelak-

Samstag, 16. Mdrz 2023

tion im Friihjahr organisiert. In
diesem Jahr wurde das ,Betreu-
ungsformat” der Grundschule in
ein neues Familienkonzept um-
gewandelt.

Einzelne Kinder oder Griipp-
chen werden jetzt gemeinsam
mit den Eltern/einem Eltern-
teil oder einer ihnen vertrau-
ten Person auf die Suche nach
den Spuren der Zivilisation ge-
hen. Deshalb sind Anmeldun-
gen unbedingt erforderlich.
Diese Anmeldungsformulare
werden in der Grundschule
verteilt sowie registriert. Die

Grundschule informiert dann
in Absprache mit der Kur und
Touristik GmbH die Gruppen
Uber die zu sdubernde Zone
im Gemeindegebiet.

Der Start ist fir das Bad Ro-
thenfelder Gemeindegebiet
unverdandert um 9:45 Uhr beim
Feuerwehrgerdtehaus am West-
falendamm und fir den Heid-
land um 10:00 Uhr am Schiitzen-
haus. Um 12:00 Uhr gibt’s einen
Imbiss bei der Feuerwehr und
viel Gesprachsstoff Gber skurrile
Fundstlicke im Wald und in den
Anlagen.

Sehnsuchtsziel Alaska

Ein Erlebnis- und Bildervortrag von Dennis Hartke

Bad Rothenfelde - Dennis Hart-
ke ist als Reisefiihrer in den
wilden Nordregionen der Erde
»mit  Neugier unterwegs”.
Schottland, Groénland, Skan-
dinavien und Alaska. Seine
Eindriicke und Impressionen
von seiner Tour durch Zentral-
und Siidalaska, den Deniali-
Nationalpark, Kodiak Island
und Kenai Peninsula sowie den
Stadten Anchorage und Fair-
banks nimmt die Besucher des
Vortrags mit auf die Reise in
das einzigartige Land.

Das 49. Bundesland der USA
liegt nun einmal ein bisschen
auflerhalb der Top-Ten-Reisede-
stinationen. Es ist weder leicht
noch glinstig zu erreichen. Bi-
zarre Winterlandschaften, eis-
blaue Seen und die Geschichte
der Goldsucher am Klondyke-
River Uben vielleicht deshalb
eine Magie als Sehnsuchtsziel
aus. Trotz der langen, kalten,
dunklen Wintermonate, den
dinn besiedelten Regionen in

denen der Mensch mit der Natur
verschmelzen muss. Orte, die
nur mit Schlittenhunden oder
Schneemobile bzw. aus der Luft
erreichbar sind. Kurzum; kein
einfaches Leben.

Dennis Hartke nennt es ,Nord-
Virus”. Mit seinem Erlebnis- und
Bildervortrag nimmt er die
Gaste mit auf diese einmalige

Foto: Pixabay 12019

Rundreise. Seinen ersten Reise-
fuhrer widmet er vielleicht auch
deshalb dieser faszinierenden
Region ,Alaska”. (Erschienen im
Trescher-Verlag) www.daheim-
reisen.de.

Haus des Gastes,
Freitag, 22. Marz 2024, 19:30
Uhr (Einlass 18:45 Uhr) (7}

”0ha+ssericL\+ 1 Fef)ruar:

Schweine-
bauch

auf Rotkohl mit
Backkartoffeln.

Reservieren Sie schon jetzt fiir die Ostertage!
Betriebsferein vom 06.03. bis 19.03.

Offnungszeiten:
In der Woche ab 17 Uhr - Sa. + So. ab 11 Uhr, Montag & Dienstag Ruhetag

Ich erhalte den

TEUTO EX%

[ nicht seit

[ regelmaBig

Name

Anschrift

Telefon (Zur gelegentlichen Kontrolle unserer Verteilung).

Jede Antwort nimmt an einer Verlosung teil.
Alle 14 Tage verlosen wir einen Gutschein von
Route 68 im Wert von 25,- € an alle Teilnehmer.

Einsenden per Post an:
Teuto Express Verlags GmbH,
Munstersche Str. 81, 49214 Bad Rothenfelde

Oder per E-Mail:

Laden Sie sich das Dokument Teuto_Express_Verteilung von
unserer Homepage www.teutoexpress.de herunter, flllen es
digital aus und senden dieses an verteilung@teutoexpress.de.
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Kleinvieh Abhilfe schaffen kénnte, so die Idee

macht auch Mist

Wer dauerhaft Erfolg haben méch-
te, sollte Wert auf ein breites An-
gebot legen. Das wusste schon
Goethe, der in seinem ,Faust”
schrieb: ,Wer vieles bringt, wird

im Rathaus, die Schaffung von 20
Wohnmobilstellplatzen in Zen-
trumsnahe. Im zustidndigen Aus-
schuss stieB das allerdings nicht auf
Gegenliebe und wurde kriftig zu-
rechtgestutzt. Geplant werden soll
daher vorerst nicht, eine Prifung

manchem etwas
bringen; und jeder
geht zufrieden aus
dem Haus.“ Dieses
Zitat kennt man of-
fenbar auch im Bad

‘M\

"4

der  Moglichkeiten
muss geniigen. Ein
Ratsmitglied brachte
seine Meinung dazu
offentlich so auf den
Punkt: Es seien genii-

Rothenfelder  Rat- 7 gend ortsnahe Plitze
haus und hat sich Ge- 4\ vorhanden. Natiirlich
danken gemacht, wie | /‘J Wy gebe es immer noch
man das Heilbad in ) VR welche, die am lieb-
einer ganz bestimm- | Volker Gb sten direkt im Kurpark

ten Hinsicht attrakti-
ver machen kénnte.
Die Verwaltung hat namlich ein seit
Langem bestehendes Defizit er-
kannt: Im Zentrum der Salinenge-
meinde mangelt es an Park- und
Stellplatzen fiir Wohnmobile. Die-
se Ferienhduser auf Radern lassen
sich in Bad Rothenfelde nur in
ziemlich groBer Entfernung vom
Ortskern abstellen, etwa auf dem
Gelande des Campotel. Von dort
aus ist der FuBweg zu Gradierwer-
ken, Carpesol, Cafés, Restaurants
und Geschiften allerdings lang, was
Wohnmobilbesitzer abschreckt
und auch schon zu der einen oder
anderen Beschwerde fiihrte.

parken wiirden, ,,aber
die kénnen uns dann auch ruhig
durch die Lappen gehen.*

Das kann man selbstverstindlich so
sehen. Aber ist es auch schlau?
Eher nicht, schlieBlich signalisiert
ein solcher Spruch allen Wohnmo-
bilbesitzern: lhr seid hier nicht will-
kommen und wir brauchen euch
auch nicht. So etwas spricht sich im
Internet-Zeitalter schnell herum.
Und plétzlich hat Bad Rothenfelde
in der Szene nicht nur einen
schlechten Ruf, sondern auch etli-
che Géste weniger. Die geben ihr
Geld dann woanders aus. Was nur
Kleinvieh sein mag — aber das
macht ja bekanntlich auch Mist.
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Gute Nachbarschaft

Vielfalt gemeinsam im Gemeinwesen gestalten

Dissen - Nachbarschaft und ein
Zusammenleben in Vielfalt in
der Stadt Dissen aktiv zu for-
dern ist Zielsetzung des Pro-
jekts ,Vielfalt gemeinsam im
Gemeinwesen gestalten”. Bei
seinem Besuch in der Stadt im
Siiden des Landkreises Osnab-
riick erhielten Deniz Kurku und
Thomas Uhlen (MdL) Einblicke
in die Integrations- und Ge-
meinwesenarbeit vor Ort.

Mogem Omari, zustdndig fir
die Integrations- und Gemein-
wesenarbeit, erlduterte die Not-
wendigkeit und den Mehrwert
des durch die Landesférderung
Gemeinwesenarbeit und Quar-
tiersmanagement in Niedersach-
sen geforderten Projekts. In Dis-
sen, einer Stadt gepragt durch
Einwohner*innen aus mehr als
sechzig Nationen, will das Pro-
jekt aktiv mehr Moglichkeiten
fur Begegnung und Austausch
schaffen. Mareike Schmidt vom
Ibis-Institut flr interdisziplinare
Beratung und interkulturelle Se-
minare begleitet diesen Prozess
wissenschaftlich.

In seinem Biiro im Kinder- und
Familienzentrum (KiFaZ) arbei-
tet Mogem Omari an einem
den Birger*innen bekann-
ten und zentralen Raum fiir
Begegnungen in der Stadt.
Hier finden u. a. Deutschkur-
se mit Kinderbetreuung und
Angebote fir Eltern wie das

Fotos: Privat

Elterncafé statt, erlauterte Lisa
Borghaus, Leiterin des KiFaZ
Dissen. Durch die Kombination
der Themen Gemeinwesenar-
beit und Integration in Mogem
Omaris Arbeit und der engen
Verknipfung mit den Ange-
boten des KiFaZ wird hier die
Teilhabe von Zugewanderten
nicht mehr nur als die soziale
Integration einer einzelnen Be-
volkerungsgruppe behandelt.
Vielmehr wird die Entwick-
lungsperspektive und der Zu-
sammenhalt der ganzen Stadt
in den Fokus genommen.

Der Landesbeauftragte und sein
Team danken Mogem Oma-
ri, Lisa Borghaus und Mareike
Schmidt fur die informative Pra-
sentation und den wertvollen
Austausch zu dieser zentralen
Begegnungsstatte und der zu-
kunftsweisenden Projektarbeit
in Dissen. @
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TEUTO EXP;;,E{%S

erscheint am

Samstag, den 09.03.2024
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23.03.24, 06.04.24, 20.04.24, 04.05.24

Redaktions- und Anzeigenschluss ist jeweils
dienstags vor dem Erscheinungstermin.

Redaktion: redaktion@teutoexpress.de
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X Die Sterne der Woche

‘. Widder

~ 21.03.-20.04.
Auf Sie warten stiirmische Liebes-
Abenteuer. Aber Vorsicht: Denken

Sie an ein altes Sprichwort: Es ist
nicht alles Gold, was glanzt!

Stier

~ 21.04.-20.05.
Eine neuerliche Herausforderung
meistern Sie hervorragend, alle Ach-

tung! Auch beruflich ist die Tendenz
steigend, |hr Einsatz wird belohnt.

y Zwillinge

/ 21.05.-21.06.

lhr eigentlich robustes Immunsystem
ist angegriffen. Génnen Sie sich daher
jeden Tag eine kleine Auszeit, etwa
indem sie in die Sauna gehen.

Krebs
NOP 22.06.-22.07.

Die kommenden Wochen sind opti-
mal, um kleine oder sogar gréBere
Konflikte ohne viel Miihe und Aufhe-
bens aus der Welt zu schaffen.

Lowe

7./ 23.07.-23.08.

Eine unerwartete Nachricht macht
lhnen Hoffnung auf die Erfiillung
mehrerer Herzenswiinsche. Hier gilt
aber: Uberstiirzen Sie nichts.

. Jungfrau

24.08.-23.09.

Und wenn Sie es noch so gut meinen:
In diesem Fall sollten Sie lhre guten
Ratschlage fiir sich behalten. |hre Zu-
riickhaltung wird sich auszahlen.

X

, Waage

<~/ 24.09.-23.10.
Zur Zeit sind im Kollegenkreis etliche
kleine Intrigen im Gange. Lassen Sie
sich davon auf keinen Fall beeindruk-

ken, das haben Sie nicht notig.

Skorpion

" 24.10.-22.11.
Eine neue Bekanntschaft verspricht
prickelnde Gefiihle. Jetzt nicht den
Boden unter den FiiBen verlieren,

das wiirde zu Komplikationen fiihren.

ANy Schiitze
2 23.11.-21.12.

Ihre Reserviertheit ist berechtigt. Sie
wissen, dass Sie hier keine Entschei-
dung erzwingen kénnen. Warten Sie
also alles einfach ganz in Ruhe ab.

Steinbock

A 22.12.-20.01.
Verausgaben Sie sich nicht, lassen Sie
die Dinge auf sich zukommen. Als

Analytikerin tiberzeugen Sie, Schick-
salsgottin spielen lohnt nicht.

> Wassermann
\ad/ 21.01.-20.02.
Bei beruflichen Abmachungen sollten
Sie lieber zurtickhaltend sein. Bitten
Sie um Bedenkzeit und lassen sie sich
vor der Entscheidung beraten.

‘ Fische

2> 21.02.-20.03.
Eine Begegnung koénnte |hr Leben be-
einflussen. Aber denken Sie daran:
Sie sind es, der die Verantwortung fir
die Entscheidungen tragen muss.

Falls Sie den Teuto Express nicht mehr erhalten mochten, bringen Sie
bitte einen Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis ,Bitte keine
kostenlosen Zeitungen” an Ihrem Briefkasten an. Weitere Informationen
finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.
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Mord mit Meerblick

Die Krimiautoren Melanie Jungk und Harald Keller lesen im historischen Frommenhof

Dissen - In einem Hotel in Nor-
den geht ein Morder um. Jun-
ge Abenteurer entdecken in
einem alten Bunker in den Di-
nen eine Leiche. Die Nordsee
und die Kistenregion liefern
die Kulisse fiir die Nordsee-
Krimis der Autoren Melanie
Jungk und Harald Keller, die sie
am 7. Mdrz 2024 in der Buch-
handlung ,Jean Paul” im histo-
rischen Dissener Frommenhof
vorstellen werden.

In Melanie Jungks ,Zimmerser-
vice fir drei Leichen” kommt
die Hotelangestellte Carolina
Paulsen gerade aus dem Urlaub
zurlick, findet die Rezeption
verwaist und springt ein. Zim-
mer 110 mochte eine Flasche
Wasser. Eine offen stehende Tur
lockt Carolina in Zimmer 104.
Und dort macht sie eine grausi-
ge Entdeckung. Gustav Broicher
Ubernimmt die Leitung der
Mordkommission, ein erfahre-
ner Kriminalist mit vielen Ermitt-
lungserfolgen. Der junge Ermitt-
ler Jacob Thies bewundert ihn.
Doch das andert sich...

In Harald Kellers ,Strande, Stra-
Benkreuzer und der Tote in den
Diinen” verspricht sich der Am-
sterdamer Hoofinspecteur Ka-
rel van Barenveld vom Wechsel
nach Den Helder ein ruhigeres
Berufsleben. Doch gleich nach
Dienstantritt werden er und sei-

ne kleine Abteilung gleich mehr-
fach gefordert: Ein StraBenkreu-
zer steht in Flammen, eine Frau
irrt orientierungslos Uber die
Felder. Ein paar Jugendliche stei-
gen in einen alten Bunker ein.
Sie hoffen auf wertvolle Milita-
ria. Stattdessen erwartet sie ein
heilloser Schrecken ...Melanie
Jungk und Harald Keller schrei-
ben individuell, auf der Biihne
sind sie ein Team. Seit sechs Jah-
ren treten sie mit immer wieder
aktualisierten Programmen vor
ihr Publikum, in Buchhandlun-
gen, Cafés und Kneipen, Klein-
kunstbihnen, Kultureinrichtun-

POL-OS: Dissen:

Foto: Keller-Jungk

gen. Jungk und Keller lesen aus
ihren Bilichern, berichten lber
ihr Schaffen, prasentieren Requi-
siten. Falls am Ende noch Fragen
offenbleiben, stehen sie gern fir

Auskiinfte zur Verfligung.

Veranstaltungsdaten:

Seeluft, Strandgut, Schwerver-
brechen — Melanie Jungk und
Harald Keller lesen aus ihren

Nordsee-Krimis

Termin: Donnerstag, 07.03.24
Beginn: 19:00 Uhr, Ort: Literatur-
café ,Jean Paul”, Frommenhof 1,
Dissen, Eintritt: nach eigenem [
Ermessen (Pay After) e

Betrunkener scheiterte beim Versuch des Fahrraddiebstahls

Osnabriick (ots) - In der Nacht
zum Sonntag (18.02.) war ein
43-Jéhriger scheinbar zu be-
trunken, um ein nicht abge-
schlossenes E-Bike zu stehlen.

Nachdem der Mann das Zweirad
gegen 2.20 Uhr auf dem Ge-

lénde einer Freizeiteinrichtung
in der Osnabriicker Strae an
sich genommen hatte, stirzte
er nach zehn Metern zu Boden.
Das E-Bike hatte der 43-Jahrige
nach Aussagen von Zeugen nur
geschoben. Diese trafen den
vollig Betrunkenen auf dem Bo-

den liegend an und informierten
die Polizei. Die Beamten fiihrten
noch vor Ort einen Alkoholtest
mit dem Fahrraddieb durch.
Das Ergebnis: Uber 2,5 Promille.
Gegen den Mann aus Versmold
wurde ein Strafverfahren wegen
Diebstahl eingeleitet. @

P Nihe Nikolaigarage

KIEQS

Klinische Forschung Osnabriick

Bre

.

Nesselsucht? &

Studienteilnehmer*innen gesuch

Jetzt
kostenlos

@ Kostenlos @ Neue Therapien ® Jede Altersklasse @ Fahrtkostenerstattung

Normale Hochzeitsfotos
machen viele...

Jetzt anrufen und Termin vereinbaren
05424-3960772

Markus Dc'jmer-®
...der Fotograf

Sensationelle
Frihjahresangebote!

Entdecken Sie jetzt unsere
neue Fruhjahresware mit
bis zu 70% Rabatt. Schnell
zugreifen und die besten
Deals sichern!

RABE Outlet Hilter

Werk 2 - Osnabrucker StraB3e 3
Tel.: 05424 8049688

Mo. - Fr.: 10:00 Uhr -18:00 Uhr
Sa.: 10:00 Uhr - 16:00 Uhr



BONITA
NEUEROFFNUNG

am 14.03.2024

Wir schenken
Ihnen

AN

auf das gesamte
Sortiment*

Besuchen Sie uns in unserer Filiale
und lassen Sie sich inspirieren.

Wir freuen uns auf Sie!

SalinenstraBBe 2
49214 Bad Rothenfelde

el
P

JURWTE -

*GUultig vom 14.03. - 25.04.2024 in der neuen Bonita \O
Filiale in Bad Rothenfelde, SalinenstraBBe 2. Nicht o
kombinierbar mit weiteren Aktionen und Rabatten. O
Bitte an der Kasse vorzeigen. Einmalig gultig. N

TEUTO EXPRESS

Zeitungs- und Prospektverteiler gesucht!
05424-39649-31 oder verteilung@teutoexpress.de

Wintergartens bis 30:04.2024. Weitere Infos unter.solariuxe
|

3. Marz -10 - 16 Uhr

Unser Event-Programm: Partner vor Ort:

- Unverbindliche Beratung - auch
zum Thema staatliche Férderung
- Betriebsbesichtigungen
- Viele weitere Partner rundum
das Thema Garten und Wohnen
+ Kinderprogramm
- Getranke sowie siife & herzhafte Snacks
- Eintritt frei

- Energieberatung Gerdom

- Dipl.-Ing. Heidemarie Reineke
- Mébelhaus Bussdieker

- Garten Brauers

- BURNOUT Kitchen

* Freiluftmanufaktur

- K&M Haustechnik

- Nilsson Baufachzentrum

- ASV Gebdudereinigung

Industriepark 1+ 49324 Melle - Knabe Immobilien

solarlux.com

Ausstellung Art’n’ Vielfalt

Drei Kiinstlerinnen und ein Atelier

Versmold - Unsere Premiere
mit einer Vernissage am Frei-
tagabend war ein Uberwalti-

. gender Erfolg. Viele Menschen

wollten bei der Ausstellungser-
6ffnung mit Johannes Schepp
dabei sein — einem der ,Griin-
derviater” des Kunstkreises.

Nun steht unsere zweite Ver-
nissage in diesem Jahr an:
Art'n'Vielfalt, die Haller Atelier-
gemeinschaft von Anja Horst-
kotte, Sonia Russo und Sabrina
Walbert. Die Ausstellung ist
schon gehdngt und aufgebaut.
Es gibt viel zu entdecken!

Foto: Galerie‘et
Und wieder er6ffnen wir an
einem Freitagabend: am 23.
Februar 2024 um 19 Uhr in der
Galerie’et. Uns ist bewusst, dass
dies der Sunne-Peider-Auftakt
ist. Bestimmt ein Wagnis, aber
auch eine gute Chance auf eine
sehr besondere Atmosphdre.
Wir freuen uns auf einen anre-
genden Abend.
AuBerdem offnen wir die Aus-
stellung mittwochs von 15 - 17
Uhr, samstags von 11 — 13 Uhr,
sonntags von 11 — 13 Uhr sowie
15 — 17 Uhr und nach Vereinba-
rung im Zeitraum vom 23.02. -
17.03.24 @

Tannenbaumsammler Bad Laer

Spenden in Hohe von 3000 ,- gesammelt

Bad Laer - Die ,Tannenbaum-
sammler der Katholischen
Kirchengemeinde Bad Laer”
waren auch in diesem Jahr un-
terwegs fiir den guten Zweck.

Wie immer wollen wir auch in
diesem Jahr die Spenden ge-
meinnltzlichen Gruppen in der
Gemeinde Bad Laer zukommen
lassen.

In diesem Jahr wurden die kath.
Blicherei Bad Laer, die Tafel Bad
Laer, der Foérderverein des MEH
Bad Laer, der Heimat - Muse-
umsverein Bad Laer, sowie der
Hospitzverein Lebensfreude

er Vorstand

Bad Laer mit Spenden unter-
stlitzt. Wir danken allen Spen-
dern und freiwilligen Helfern fiir
diesen Einsatz.

Ein besonderer Dank gilt den Fa-
milien Willi Holkenbrink, Tobias
Dieckmeyer und Manfred Heuer
fur die Bereitstellung der Sam-
melfahrzeuge!

Fir das leibliche Wohl der Hel-
fer hat Familie Schowe von den
Westerwieder Bauernstuben ge-
sorgt. Danke!

Auch im néchsten Jahr sind wir
wieder dabei unter dem neuen
Motto ,Tannenbdume nicht ver-
brennen, sondern Spenden” @
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TERMINE 2024

MI.24.01. | 14-17 UHR

MO. 12.02. | 14 UHR
(ROSENMONTAG)

MI. 28.02. | 14-17 UHR

MI. 13.03. | 14-17 UHR

MI. 27.03. | 14-17 UHR
MI.03.04. | 15-18UHR | -
MI.24.04. | 15-18UHR -

DI. 30.04. | 20 UHR
CTANZ IN DEN MAD

$0.05.05. | 15-18 UHR
M. 15.05. | 15-18 UHR
MI.29.05. | 15-18 UHR
MI. 12.06. | 15-18 UHR

ENTRITTB00ER, -
RESERVIERUNGE\UNTER 0‘ 403/%10

RSC Osnabriick

Tabellenzweiter nach der Vorrunde

Osnabriick - Die Mannschaft
des RSC Osnabriick schloss die
Vorrunde liberraschend als Ta-
bellenzweier von acht Mann-
schaften als Aufsteiger aus der

Regional-Liga-West ab. Das

Team um Tobias Rupprecht,
Tore Schwefer und Alexandra
Miiller-Otte (als Ersatz) musste
sich nur dem Tabellenersten
BSG Bielefeld mit 2:3 geschla-
gen geben.

Die erste Partie gegen die BSG
Duisburg 2 konnte die Mann-
schaft aus der Friedensstadt
mit 3:2 gewinnen. Hier war das
Doppel entscheidend. Der RSC
Osnabriick hat sechs von sieben
Doppelpartien fir sich entschei-
den konnen, in finf Partien war
das Doppel der Garant fur den
Gewinn der Matches.

Im zweiten Spiel des Tages ge-
gen den Alstersport Hamburg
sollte es zu einer legendaren
Begegnung kommen. Der fri-
here Hamburger Erstligaspieler
Hans-Jirgen Reeder hat das
Tischtennisspielen nach mehr-
jahriger Pause wieder aufge-
nommen, konnte aber nicht
verhindern, das der RSC Osnab-
riick das Match mit 4:1 gewann.
Hier war die einzige Partie, in
der das Doppel auf Seiten der
Osnabriicker verloren ging. Die
letzte Begegnung war gegen

Foto: Alex Miler-Otte

die BSG Bielefeld, den spate-
ren Tabellenersten. Nach den

ersten zwei Einzel stand es 3

schon 0:2. Der Sieg des Doppel
brachte die Mannschaft wie-
der etwas naher heran. Tore
Schwefer hat sein Einzel gegen
Thorsten Griinkemeyer recht
deutlich mit 3:0 gewonnen und
somit stand es 2:2 nach Punk-
ten. Tobias Rupprecht konnte
den ersten Satz gegen Karl-
Heinz Korbanek noch mit 11:8
gewinnen. Doch dann drehte
dieser das Spiel und Tobias
Rupprecht verlor sein Einzel
mit 1:3. So ging die Partie und
die Tabellenspitze an die BSG

Bielefeld. Die Mannschaft des
RSC Osnabriick schloss die Vor-
runde Uberraschend als Tabel-
lenzweiter als Aufsteiger aus
der Regional-Liga-West ab.

Der dritte Spieltag findet am
Samstag, den 09. Marz 2024 in
der Sporthalle ,Am Goethering”,
Goethering 32, in Osnabriick
statt. @

Polstermobel
jetzt stark reduziert

Freitag und Samstag durchgehend bis 18.00 Uhr

von 13.00 bis 18.00 Uhr

verkaufsoffener
Sonntag am 25.02.

¢ Kiiche
¢ Wohnen
¢ Schlafen

MunsterstraBe 26 A * 33775 Versmold
05423/9301 30 « moebel-bartels@t-online.de
www.moebel-bartels.de

BA RTELS

‘ GeSChEIIke Mé&bel- und Einrichtungshaus Bartels GmbH

mobel




TEO8
TE779

Termine im Februar und Marz
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Kino in Versmold
Titanic Di. 27. Februar 2024 - 19.30 Uhr

Versmold - Von Februar bis Juni 2024 wird die neue Kinoreihe in
der Kulturbiihne Versmold mit Kinohighlights fortgesetzt.

194 min - FSK 12, Titanic” (1997) folgt dem ungleichen Paar Jack (Leo-
nardo DiCaprio) und Rose (Kate Winslet), die sich auf dem luxuriésen
gleichnamigen Passagierschiff verlieben, obwohl sie unterschiedli-
cher Herkunft sind. Jack, ein mittelloser Maler, und Rose, eine reiche
junge Frau, die gegen ihren Willen verheiratet werden soll, finden
Trost ineinander. Als das Schiff auf seiner Reise auf einen Eisberg trifft,
beginnt fiir die Liebenden ein Kampf ums Uberleben. Infos: Die Tik-
kets kosten einheitlich 3 € und sind tUber TicketPay auf www.versmold.
de, vor Ort in der Stadtbibliothek Versmold oder an der Abendkasse
erhéltlich. Vor Beginn der Filmvorstellungen verkauft die Tanzabtei-
lung der SG Oesterweg Soft getranke und Popcorn. Veranstaltungs-
ort: Kulturbiihne Versmold, Schulstra3e 14, 33775 Versmold @

Ganzheitliches Gedachtnistraining

Geistige Fahigkeiten starken mit der vhs Osnabriicker Land

Dissen a.T.W. - In Dissen bietet die Volkshochschule Osnabriicker
Land (vhs) ab Mittwoch, den 6. Marz 2024, zwei neue Kurse, um
das Gedéachtnis zu trainieren und den Geist fit zu halten.

Beim ,Ganzheitlichen Geddachtnistraining” erlernen Interessierte aller
Altersstufen wissenschaftlich fundierte, abwechslungsreiche Techni-
ken, umihre ,grauen Zellen” zu aktivieren. Die ausgewahlten Ubungen
schulen die Konzentration und verbessern die Wahrnehmungs- und
Merkfahigkeit. Es stehen zwei Kurszeiten zur Auswahl: vormittags von
10 bis 11.30 Uhr (Kursnr.: 241-090342) sowie abends von 18 bis 19.30
Uhr (Kursnr.: 241-090306). Beide Veranstaltungen finden an acht Ter-
minen mittwochs im vhs-Schulungsgebaude, Bahnhofstr. 3, statt. Die
Kursgebihr betragt jeweils 66 Euro. Anmeldungen sind bis Mittwoch,
den 28. Februar 2024, moglich und kénnen z. B. online auf vhs-osland.
de erfolgen. Bitte als Suchbegriff die Kursnummern eingeben! ()

Mitgliederversammlung
Des Fordervereins zum Erhalt der Bad Rothenfelder
Gradierwerke e.V.

Bad Rothenfelde - Die Mitgliederversammlung des Férderver-
eins zum Erhalt der Bad Rothenfelder Gradierwerke e.V. findet
am Mittwoch, 06.03.2024 um 18.00 Uhr im Haus des Gastes, Am
Kurpark 12, 49214 Bad Rothenfelde statt.

Tagesordnungspunkte sind unter anderem: Jahresbericht des Vor-
stands, Kassenbericht, Informationen tber das Projekt Wasserrad,
Wahl eines Kassenpriifers und Verschiedenes. Gaste sind herzlich
willkommen.

DIss

DISSSN AKTIV  Stiftunges.d DISSEN

A \ao db »
Picnicking together
birlikte piknik yapmak

Y GEMEINSAMES
PlCKNlCKEN
Piquenique juntos

Picnic impreuna
MnKHUK BMECTE

Dissen Aktiv und der Integrations- und

Gemeinwesenarbeiter der Stadt Dissen laden am

Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Siinne Peider

13.00 Uhr, Innenstadt Versmold
Das Konzert des
Blasorchesters Borgloh
16.00 Uhr, Sporthalle Borgloh
Baden im Ozean der Klange
- Klangschalen Reise in der
Salzgrotte

16.00 Uhr, Blombergklinik,
Bad Laer

Klénen und Spielen
14.30 Uhr, Gemeindehaus
St. Ansgar - Treffen des
Seniorenkreises Dissen
Skat fiir jedermann
18.30 Uhr, Zur Fuchskuhle,
Bad Rothenfelde

Vorstellung der Gemeinde-
referentin und der Jugend-
referentin - Senioren Treff
15.15 Uhr, Pfarrheim St. Josef,
Bad Laer

Fithrung und Vorfiihrung
des Salzsiedens

16.00 Uhr, Dr. Bauer Heimat-
museum, Bad Rothenfelde
Osnabriicker Sternenhimmel
20.00 Uhr, im Museum am
Schélerberg, Osnabriick

ProbeschieBen fiir Alle
18.00 Uhr, Schitzenhaus Hilter,
Osnabrticker Str. 27a, Hilter
UbungsschieBen fiir Gaste
19.00 Uhr, Schief3stand
Fuchskuhle, Bad Rothenfelde
Bridge - freies Spiel

19.00 Uhr, Augenklinik,

Bad Rothenfelde

Fithrung und Vorfiihrung
des Salzsiedens

16.00 Uhr, Dr. Bauer Heimat-
museum, Bad Rothenfelde
Osnabriicker Sternenhimmel
19.30 Uhr, im Museum am
Scholerberg, Osnabriick

The Cream of Clapton Band
20.00 Uhr, Kulturbiihne
Versmold (ehemals Aula)

Café International

15.00 Uhr, Ev. Kirche Bad Laer
Der kreative Freitag

16.00 Uhr, Schulzentrum
SchulstraBBe, Versmold

Moonlight-Schwimmen
19.30 Uhr, SoleVital, Bad Laer
Monatspreisskat

19.00 Uhr, Zur Fuchskuhle,
Bad Rothenfelde

Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer
Radball Oberliga

12.00 Uhr, Mehrzweckhalle,
Aschendorf

Offenes Atelier

16.00 Uhr, Atelier Stiickwerk
Mosaik und Objektkunst,
Versmold

Frithjahrskonzert der Diite- A1

taler Blaskapelle Wellendor
19.30 Uhr, Sporthalle
Wellendorf

Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer
Entdeckungsreise

zu Tante Emma

10.00 Uhr, MIK Museum
Industriekultur Osnabriick,
Pferdestall, Osnabriick
Zeitreise - Vom Urknall
zum Menschen

17.30 Uhr, im Museum am
Scholerberg, Osnabriick

Klonen und Spielen
14.30 Uhr, Gemeindehaus
St. Ansgar - Treffen des
Seniorenkreises Dissen
Trauertreff

15.00 Uhr, DRK Senioren-
tagesstatte, Versmold
Skat fiir jedermann
18.30 Uhr, Zur Fuchskuhle,
Bad Rothenfelde

Fithrung und Vorfiihrung
des Salzsiedens

16.00 Uhr, Dr. Bauer Heimat-
museum, Bad Rothenfelde
UmWelt-“Café im Kotten”
18.00 Uhr, Bockhorster
Kotten, Versmold

Das Gasthaus an der Themse
20.00 Uhr, Kulturbiihne
Versmold (ehemals Aula)
Osnabriicker Sternenhimmel
20.00 Uhr, im Museum am
Schoélerberg, Osnabriick
Wochentliches Treffen der
Fotografischen Gesellschaft
22.00 Uhr, MIK Museum
Industriekultur Osnabriick,
Pferdestall, Osnabriick

Seniorenerzahlcafé

15.00 Uhr, Ev. Gemeindehaus,
Bad Rothenfelde
ProbeschieBen fiir Alle
18.00 Uhr, Schiitzenhaus Hilter,
Osnabrucker Str. 27a, Hilter
UbungsschieBen fiir Géste
19.00 Uhr, Schie3stand
Fuchskuhle, Bad Rothenfelde
Bridge - freies Spiel

19.00 Uhr, Augenklinik,

Bad Rothenfelde
Literaturkreis

19.00 Uhr, Jean Paul, Dissen

Fithrung und Vorfiihrung
des Salzsiedens

16.00 Uhr, Dr. Bauer Heimat-
museum, Bad Rothenfelde
Jungk und Keller lesen
aus ihren Nordseekrimis
19.00 Uhr, Im Literaturcafe
Jean Paul, Dissen
Osnabriicker Sternenhimmel
19.30 Uhr, im Museum am
Scholerberg, Osnabriick
Judisches Leben in
Dobczyce und Versmold
19.30 Uhr, CJD-Sekundar-
schule, Versmold

Café International

15.00 Uhr, Ev. Kirche Bad Laer
Krauter-Workshop
~Frauenkrauter”

16.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Der kreative Freitag

16.00 Uhr, Schulzentrum
Schulstrae, Versmold
Moonlight-Schwimmen
19.30 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer
Miillsammelaktion

09.00 Uhr, Ortsteile Versmold
Offenes Atelier

16.00 Uhr, Atelier Stlickwerk
Mosaik und Objektkunst,
Versmold

Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer
Bilderbuchkino

10.00 Uhr, Kath. 6ffentliche
Blicherei, Bad Laer
Tanzcafé im

Schiitzenhaus Miischen
14.00 Uhr, Schiitzenhaus
Mdischen, Bad Laer

Sonntag 3. Marz 2024 L Bad Rothenfelde = Mi 08:30- 12:30 Uhr | Brunnenplatz
von 11 b;S 14 Uhr e Wellingholzhausen Mi 14.00 - 16.30 Uhr | Kirchplatz
N Bad Iburg Mi 14:00 - 17:00 Uhr | SchlossstraBe
o Bad Laer Do 08:00 - 13:00 Uhr | Thieplatz
<L Dissen Fr 14.00-18.00 Uhr | Rathausplatz
E Oesede Fr 14.00-18.00 Uhr | am Rathaus
Versmold Sa 07.00-12.30 Uhr | Schweinebrunnen




TEUTO EX PE%%ﬁ

Aus deiner Region

TEO9
TE779

Offenes Singen

Im Haus des Gastes

Bad Rothenfelde - Singt mit uns! - Lieder zur Winterzeit - so lau-
tet das Motto des Offenen Singens, zu dem der Posaunenchor
Bad Rothenfelde am Dienstag, den 27. Februar um 19.30 Uhr ins
Haus des Gastes einladt. Es sollen Winter- und Liebes- und See-
mannslieder gesungen werden. Jeder, der gern singt, ist herzlich
willkommen. Die Leitung hat Dieter Zilk. Der Eintritt ist frei. @

WAUDSAUB

o

WANN?
16.03.2024 - 10 Uhr

" Wo?

Jetzt wechseln:

Okostrom & Erdgas fur die Regién.

Jetzt wechseln und Vorteile nutzen:
v 100 % Okostrom

+ Eingeschrankte Preisgarantie®

Mehr unter:
www.swo.de/unsere-energie

1Gilt nur far Energie- und Transportkosten.

,ariine Meilen” sammeln

Kinder in Landkreis und Stadt Osnabriick setzen erneut Zeichen fiir den Klimaschutz

Osnabriick - In diesem Jahr kon-
nen Kindergarten- und Grund-
schulkinder erneut im Rahmen
der Kindermeilen-Kampagne
»,Griine Meilen” sammeln. Die
Aktion fiir die Region Osnab-
riick beginnt am 19. Mérz und
endet am 17. Mai. Die gesam-
melten Meilen werden bei der
29. UN-Klimakonferenz, die
Ende des Jahres in Baku statt-
findet, den Politikerinnen und
Politikern (iberreicht. AuBer-
dem koénnen Vorschulkinder
in Landkreis und Stadt Osnab-
riick das Puppentheaterstiick
»Der Konig und sein Daumen”
besuchen. Auftakt sind zwei
Auffuhrungen am 11. Marz
(9.30 und 11 Uhr) im Rathaus
Georgsmarienhiitte.

Mit dem Sammeln von Kinder-
meilen zeigen die Madchen
und Jungen, wie man Alltags-
wege klimafreundlich zurtick-
legenkann. Anmeldungen sind
noch bis zum 23. Februar mog-
lich (Landkreis Osnabriick unter
www.landkreis-osnabrueck.de/
kindermeilen; Stadt Osnabriick
per E-Mail an Birgit Rademacher:
rademacher.b@osnabrueck.de).
Die Fahrradreifen aufpumpen,
bequeme Schuhe anziehen
oder die Plane des OPNV stu-
dieren: Jeder Weg, der emissi-
onsfrei bewadltigt wird, nutzt

v/ Exklusive Vorteilsangebote fur Energiekunden bei regionalen Partnern

Foto: Landkreis Osnabriick

dem Klima. Ganz besonders gilt
das fiir die Strecken, die Kinder
im Osnabriicker Land zwischen
dem 19. Marz und 17. Mai zu-
riicklegen. Denn dann werden
die ,Kindermeilen” in einem
Sammelheft dokumentiert. Die
Madchen und Jungen kdnnen
zudem ,blaue Energiemeilen”
und ,rote Meilen” aus dem Er-
ndhrungsbereich sammeln, da
Klimaschutz Veranderungen in
allen Bereichen unseres Lebens
braucht.

Die Aktion ermdglicht zudem,
dass sich Kinder spielerisch mit
den Themen Klimawandel, Mo-
bilitdt und Nachhaltigkeit aus-
einandersetzen. Die Kampagne
ist Teil des Klimaschutzes in der
Region. Stadt und Landkreis
haben das gemeinsame Ziel,
den Ausstof3 von klimaschadli-

v/ Fur eine grunere Zukunft: Wir treiben die Energiewende hier in der Region voran

3= Stadtwerke
7o Osnabrick

Unternehmen Lebensqualitat

chen Emissionen erheblich zu
reduzieren. Ein wesentlicher
Ansatzpunkt ist der StraBenver-
kehr, der fur rund ein Finftel der
CO2-Emissionen in Deutschland
verantwortlich ist. Die Kinder-
meilen-Kampagne wird durch
das europdische Klimabindnis
durchgefiihrt. Weitere Infor-
mationen sind erhaltlich unter
www.kindermeilen.de.

In Stadt und Landkreis Osnab-
riick ist die Kampagne ein Bau-
stein des Projekts Klimabildung.
So wird fir Vorschulkinder das
Puppentheater-Stiick ,Der Ko-
nig und sein Daumen” ange-
boten, das sich ebenfalls mit
Klimaschutz befasst. Neben den
Auffiihrungen in Georgsmarien-
hitte gibt es im Landkreis noch
Termine am 12. Marz (Univer-
sum Filmtheater, Bramsche) und
13. Mérz (Theater, Melle). In der
Stadt Osnabriick gibt es Auf-
fuhrungen am 14. und 15. Mérz,
jeweils in der Lagerhalle Osnab-
riick. An allen fiinf Terminen gibt
es Auffihrungen um 9.30 und
11 Uhr. Der Eintritt ist kostenlos.
Anmeldungen fiir das Puppen-
theater sind fir den Landkreis
Osnabriick moglich unter www.
landkreis-osnabrueck.de/pup-
pentheater und fir die Stadt
Osnabriick per E-Mail an Birgit
Rademacher (rademacher.b@
osnabrueck.de).
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Das Grab eines Verstorbenen ist ein
Erinnerungs- und Verweilort. Trauer
braucht Zeit — Verdanderungen treten ein.
Wir unterstiitzen Sie gerne, damit der
Erinnerungsort ein Ort des Gedenkens
bleibt. Wir bieten Ihnen Grabpflege,
jahreszeitliche Bepflanzungen, Blumen
und Gestecke zu Gedenktagen an.
Wir unterstiitzen Sie.
DAUER

GRAB
PFLEGE

Jahrespflege:
Erdgraber ab 260,- EUR*
Urnengréber ab 195,- EUR*

*inkl. MwSt., ohne Zusatzleistungen.

Bestattungsvorsorge?

Wir nehmen uns Zeit und beraten Sie gerne personlich.
Rufen Sie uns fiir eine Terminabsprache einfach an.

Iburger Stralle 20c » 49196 Bad Laer

Miinstersche Stral3e 11 - 49214 Bad Rothenfelde
Grof3e Stral3e 3 - 49186 Bad Iburg

@ 05424 /38489

www.bestattungen-schlingmann.de

Angehorige entlasten und
uber den letzten Weg mitbestimmen

Die wichtigsten Fragen und Antworten zur privaten Bestattungsvorsorge

(DJD). - Der Tod eines geliebten
Menschen ist fir die Angeho-
rigen eine extreme Heraus-
forderung. Eine Zeit, die mit
vielen Fragen und Organisa-
tionsaufwand verbunden ist.
Gerade in den ersten Tagen
kann das zu einer grof3en Bela-
stung werden. Gut, wenn sich
die Angehodrigen dank einer
Bestattungsvorsorge dann kei-
ne Gedanken iiber die Bestat-
tungsleistungen und deren
Kosten machen miissen. Diese
liegen in Deutschland aktu-
ell durchschnittlich zwischen
6.000 und 8.000 Euro. Sie sind
in der Regel durch die Hinter-
bliebenen zu tragen. Bestat-
tungsvorsorge kann daher eine
sinnvolle und verantwortungs-
bewusste Entscheidung sein.

Alleine die Beerdigungskosten lie-
gen in Deutschland schnell bei 6.000
bis 8.000 Euro, mit Grabpflege und
Friedhofsgebiihren kommen weitere
Ausgaben auf die Familie zu. Mit einer
Bestattungsvorsorge kann man seine
Hinterbliebenen finanziell entlasten.

Foto: DID/Niirnberger Versicherung/
Getty Images/Jure Gasparic

Hier die wichtigsten
Fragen und Antworten:

Was kostet eine
Bestattungsvorsorge?

Der Beitrag fiir eine Sterbegeld-
versicherung hdangt vom Ein-
trittsalter und der gewadhlten
Versicherungssumme ab.

Wie hoch sollte die
Versicherungssumme sein?

Sie sollte - ausgehend von den
persdnlichen Wiinschen - der
Hohe der ortsiblichen Bestat-
tungskosten entsprechen. Bei
besonderen Lebensumstdnden
koénnen zusatzliche Kosten, etwa
fur Grabpflege oder Gebiihren,
abgedeckt werden. Fiir eine
einfache Bestattung reicht eine
niedrige Versicherungssumme,
6.000 Euro sollte man aber auch
dafir einkalkulieren.

Die meisten Seniorinnen und Senioren haben ein gutes Gefiihl, wenn ihre Ange-
hdrigen spdter nicht mit den Kosten ihrer Bestattung finanziell belastet werden.
Foto: DID/Niimberger Versicherung/Getty Images/gradyreese

Worauf sollte man

beim Abschluss einer
Bestattungsvorsorge achten?
Die angebotenen Vertrdge un-
terscheiden sich teilweise er-
heblich. Von der Nurnberger
Versicherung etwa wurde in Zu-
sammenarbeit mitdem Kuratori-
um Deutsche Bestattungskultur
eine Bestattungsvorsorge ohne
Gesundheitsfragen entwickelt,
die nicht nur eine finanzielle
Absicherung bietet, sondern
aullerdem Sicherheit vor dem
Zugriff Dritter sowie wertvolle
Assistance-Leistungen, mehr In-
fos: www.nuernberger.de.

Kénnte man das Geld

fiir die Bestattung nicht
einfach ansparen?

Tatsachlich kritisieren Verbrau-
cherschiitzer bei Sterbegeldver-
sicherungen die Moglichkeit der
sogenannten Uberzahlung bei
langen Laufzeiten. In der Praxis
ist dies aber nur bei wenigen Ver-

sicherten der Fall, weil die Uber-
schussbeteiligung eine Erho-
hung der Versicherungsleistung
bewirkt. Bei der Nirnberger
Bestattungsvorsorge etwa steht
nach Ablauf einer Wartezeit von
18 Monaten die volle Versiche-
rungssumme zur Verfligung, bei
Unfalltod gibt es keine Wartezeit.
Innerhalb der Wartezeit kommt
es zur gestaffelten Auszahlung
der Leistung. Die Beitrdage mus-
sen nur maximal 25 Jahre bezie-
hungsweise bis zum Alter von 85
Jahren gezahlt werden.

Hat das Sozialamt Zugriff

auf die Bestattungsvorsorge?
Die aktuelle Rechtsprechung
setzt einen klaren Rahmen: Der
Schutz vorm Zugriff des Sozial-
amts gilt fir eine angemessene
Sterbegeldversicherung, bei der
eindeutig geregelt ist, dass das
Geld im Todesfall ausschlieBlich
fur die Bestattung verwendet
werden kann. @

WY Gartenbau
# Mafdmann

Heckenschnitt | Grabneu- + Grabumgestaltung | Formgeholzschnitt + Pflege

Bad Rothenfelde

Geholz- und Heckenschnitt
Grabneu- und Grabumgestaltung
Formgeholzschnitt und Pflege

49214 Bad Rothenfelde - Telefon 05424/5016 - Mobil 0160/91343430
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Das Fest des Lebens besonders gestalten

(Anzeige)
Osnabriick - Es gibt einige Mo-
mente im Leben, die werden
nicht vergessen. Dazu gehoren
auch die Trauerfeiern. Mit den
Bestattern haben wir es uns
zur Aufgabe gemacht diese
Feste des Lebens besonders zu
gestalten.

Wir haben die Ehre fiir die An-
gehorigen die Trauerbinderei
zu fertigen. Viele Angehdrige
haben eine Idee und wissen, wie
der Blumenschmuck aussehen
darf. Andere benétigen Rat bei

der Auswahl der Blumen, hier
beraten wir gerne. Die Trauer-
binderei wird dann nach den
Wiinschen gefertigt, immer mit
dem Ziel die Traurigkeit der ver-
gangenen Tage in schéne

Erinnerungen  umzuwandeln.
Nach der Trauerfeier haben
viele Familien den Wunsch den
Erinnerungsort anzulegen. Mit
der Auswahl des Grabsteins hat
die Familie sich fir ein Denkmal
entschieden. In einem persén-
lichen Gesprach erarbeiten wir
dann die Gestaltung. Wichtig

Gust + Feldker Grabmale Moritz Gust e.K.

sind uns immer die Wiinsche
der Familie, aber auch die Aus-
wahl von standortgerechten
Pflanzen. Es ist unser Ziel den
Pflegeaufwand gering zu hal-
ten und eine Grabanlage zu
gestalten, die sich (iber die
Laufzeit der Grabstelle entwik-
kelt. Gerne arbeiten wir mit in-
sektenfreundlichen  Stauden,
blihenden Gehdlzen, Zwiebeln
und Bodendeckern. Nach der
Bepflanzung der Grabanlage
unterstlitzen wir gerne bei der
Grabpflege. @

Der Friedhof der Zukunft

(akz-0) - Der Friedhof der Zu-
kunft passt sich den Bedirf-
nissen einer modernen und
individualisierten Gesellschaft
an. Umweltbewusstsein und
funktionale Entwicklung wer-
den beriicksichtigt, Traditio-
nen und die Wiirde des Ortes
werden respektiert. In urbanen
Gebieten bietet er gestressten
Stadtbewohnern und Familien
einen besonderen Erholungs-
raum als innerstadtische Griin-
flache.

Pflegefreie Grabkonzepte ge-
winnen an Bedeutung, da un-
sere Gesellschaft immer mo-
biler wird und die gesamte
Familie oft nicht mehr an einem
Ort lebt. Dennoch mdchten die
Menschen die Ruhestétten ihrer
Verstorbenen gepflegt wissen.

Deshalb werden auf vielen
Friedhofen pflegefreie Gréaber
angeboten, die eine individuelle
Grabpflege Uberfllissig machen.
Darliber hinaus gibt es Kolum-
barien und Grabeskirchen, die
einen wiirdigen Ort des Geden-
kens bieten. Baumbestattun-
gen sind ebenfalls auf vielen
Friedh6fen mdéglich. Aber auch
Okologische Friedhofskonzepte
gewinnen an Bedeutung.

Ist ein gemeinschaftlicher Ort

Zu den Verdnderungen auf den
Friedhofen gehdren neben
pflegefreien Grabstdtten und
Gemeinschaftsgrabanlagen,
Baumbestattungen, eine inno-
vative Landschaftsgestaltung,
die Kombination von Park- und
Friedhofselementen, Sitzgele-
genheiten, Gastronomie und
Spielplétze fiir Kinder.
Friedhof im Wandel

Die deutsche Gesellschaft wird
immer vielfaltiger und das
spiegelt sich auch in den Be-
stattungstraditionen wider. Auf
Friedhofen werden zunehmend
multikulturelle Bereiche ge-
schaffen, die den verschiede-
nen religiésen und kulturellen
Bedurfnissen gerecht werden.
Ein Beispiel flr einen lberkon-
fessionellen Trauerort ist die
Trauerhaltestelle in Hamburg-
Ohlsdorf.

Kulturangebote und Gedenk-
veranstaltungen und tragen
dazu bei, dass Friedhofe als be-
lebte Orte wahrgenommen wer-
den, die iber den reinen Geden-
kaspekt hinausgehen.

»Ich denke mir den Friedhof der
Zukunft als einen lebendigen
und sozialen Ort. Er achtet die
Wiirde der Grabstdtten und der
Trauersituation und starkt die
7 Ein alternativer
und  konfessi-
onslibergrei-
fender  Trau-
erort auf dem
gréBten Park-
friedhof  der

Welt.
Foto: Katharina
Rogmann/akz-o

Foto: Stiftung Deutsche Bestattungskultur/

Thomas Brenner/akz-0  * '; 1

A NS, WA o
Gemeinschaft seiner vielfalti-
gen Besucher.”, so Elke Herrn-

berger, Pressesprecherin des
Bundesverbandes Deutscher
Bestatter.

Auch technologische Innova-
tionen kénnen Einzug auf dem
Friedhof halten; Drohnen und
Roboter kénnen bei der Pfle-
ge von Grdbern unterstitzen,
Apps und intelligente Grab-
steine Informationen Uber den
Verstorbenen anzeigen. Virtu-
elle Gedenkstatten ermogli-
chen es den Menschen, online
an verstorbene Angehoérige zu
erinnern.

Der Deutsche Stadte- und Ge-
meindebund hat in Kooperation
mit dem BDB | Bundesverband
Deutscher Bestatter eV. eine
Dokumentation zur ,Zukunft
kommunaler Friedhofe” heraus-
gegeben.

Diese und weitere Informatio-
nen zum Thema Friedhof finden
Sie auf der Homepage des BDB
www.bestatter.de e

ege

einen Raum

Tausend Jahre Erfahrung haben wir noch nicht,
aber unsere Hande bearbeiteten schon tausende

Steine. Steine, die Geschichten erzéhlen und
deren Geschichten wir weiter formen durften.

Lassen Sie uns auch lhre Geschichte
durch die Steine erzihlen. ' = *

Bestattungen

>

Heinrich Geisemeier

Erd-, Feuer-, See- und
Anonyme Bestattungen
alternative
Bestattungsarten
Uberfahrungen
Erledigung der
Formalitaten

Erstellung von Trauerdruck
Fachwirt im
Bestattungswesen

Tag & Nacht erreichbar

ElisabethstraBe 16

49201 Dissen a.TW.
Tel. 0 54 21 7/ 22 39
Fax 0 54 21 /9 20 69
Mobil 01 71/ 2 67 95 22
info@geisemeier.de
www.geisemeier.de
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Veranstaltungen
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Popr * KrLAssIK * KABARETT

Martin Herzberg & Felix Rauber
Fr 01.03.2024 * 20:00 * Osnabriick * Rosenhof

Luke Mockridge
Mi 06.03.2024 * 20:00 * Bielefeld * Stadthalle

Michael Mittermeier
Mi 06.03.2024 » 20:00 * Osnabriick * Osnabriickhalle
Do 07.03.2024 * 20:00 * Rheda-Wiedenbriick ¢ Stadthalle

Falco — Das Musical
Do 07.03.2024 * 20:00 Uhr * Bielefeld * Stadthalle

NDR Bigband: Heinz-Erhardt-Projekt
Do 07.03.2024 * 20:00 * Osnabriick * Osnabriickhalle

This is the Greatest Show
So 10.03.2024 * 19:00 * Bielefeld * Stadthalle

The Australian Pink Floyd Show
Mo 11.03.2024 * 20:00 ° Bielefeld ¢ Stadthalle

The Music of Hans Zimmer & John Williams
Mo 11.03.2024 « 20:00 * Minster * Halle Miinsterland

Leony
Do 14.03.2024 * 20:00 * Osnabriick ® Rosenhof

Elvis - Das Musical
Sa 16.03.2024 * 20:00 * Bielefeld * Stadthalle
Mo 18.03.2024 * 20:00 * Miinster * Halle Minsterland

Vicky Leandros
Mi 20.03.2024 ¢ 20:00 ° Bielefeld ¢ Stadthalle

Falco - Das Musical
S0 24.03.2024 * 19:00 * Miinster * Halle Minsterland

Mark Forster
Di 26.03.2024 « 19:30 * Halle/Westfalen * OWL-Arena

The Simon & Garfunkel Story
Di 26.03.2024 * 20:00 * Miinster * Halle Miinsterland
Mi 27.03.2024 » 20:00 * Osnabriick * Osnabriickhalle

Elvis - Das Musical
Do 28.03.2024 * 20:00 * Osnabriick * Osnabriickhalle

Maite Kelly
Do 28.03.2024 * 20:00 * Miinster * Halle Minsterland

Patricia Kelly
Sa 06.04.2024 * 20:00 * Bielefeld * Lokschuppen

Simply the Best - Die Tina-Turner-Story
Mo 08.04.2024 * 20:00 ° Bielefeld ¢ Stadthalle

Laith Al-Deen
Do 11.04.2024 * 20:00 * Osnabriick * Rosenhof

HieR GIBT’S DIE TICKETS

OWL-Arena * OWL Event Center

Tel. 05201/8180 * karten@owl-arena.de ®* www.owl-arena.de

Stadthalle Bielefeld * Rudolf-Oetker-Halle
Seidenstickerhalle ¢ Ringlokschuppen
Rosenhof Osnabriick * Forum Bielefeld

Tel. 01806/560550 (20 Cent pro Anruf aus Festnetz und Mobilfunknetz)

Stadthalle Osnabriick * Halle Gartlage
Tel. 0541/3490-24 ¢ www.stadthalle-osnabrueck.de

Lagerhalle * Hyde Park * Bastard Club

Carlos Konzerte * www.carlos-konzerte.de

Halle Miinsterland
Tel. 0251/1625817 » www.halle-muensterland.de

Ticketservice im Internet
www.karten-online.de

Spritztour ins Bauchredner-Schlaraffenland

Sascha Grammel prasentiert,Wiinsch dir was” in der OWL-Arena

Halle - ,Wiinsch dir was” - so
heilt das neue Programm
von Sascha Grammel. Am
Donnerstag,den 11.Septem-
ber 2025 kommt er damit ab
19:00 Uhr in die OWL-Arena
in Halle. Einlass ist ab 16:30
Uhr.

Nach seinen bisher vier ge-
feierten und platinpramierten
Live-Programmen ,Hetz mich
nicht, ,Keine Anhung’, ,lch
find’s lustig” und zuletzt ,Fast
fertig!” zaubert der unverbes-
serlich gutgelaunt-blondge-
strahnte Spandauer Bauchred-
ner jetzt mal eben sein neue-
stes, traumhaft-emotionales,
wieder wunderbar albernes
MWinsch dir was" locker-fluffig
aus dem Hut, dem Armel bezie-
hungsweise aus dem Bauch.
Und schon nach den ersten Se-
kunden versteht man, wieso
Grammel nicht zufdllig das klei-
ne ABC, das grof3e Einmaleins
und das einhdndige Fahrrad-
fahren auf einem fast echten
Spandauer Honigkuchenpferd
erlernt hat. Zuckerwatte-sif3
und Puddingpulver-pfiffig
punktet EIl Grammeloni auch
diesmal wieder mit seinem un-
nachahmlichen, sich selbst nie
allzu ernst nehmendem kind-
lich-leichten Humor, seinem
beneidenswert chronisch-froh-
lichen Gemit und seinem un-
erschrockenem Hang zum voll-
kommenen Blédsinn.

Sascha Grammel kommt im September nachsten Jahres mit seiner

Puppentruppe in die OWL-Arena.

4Winsch dir was” ist Sascha
Grammel zufolge eine ebenso
verrickte wie skurrile Spritz-
tourinswohlig-warme, aber na-
tirlich auch  witzig-wilde
Bauchredner-Schlaraffenland.
Ein spielerisch generations-
Uibergreifender Familienaus-
flug ins Blaue oder Griine, mit
Sack und Pack und Hinz und
Kunz. Und allem Pipapo. Und
dem unerschitterlichen Ver-
sprechen, dass zum Schluss wie
stets immer alles wieder gut
wird. Dass Traume in Erfiillung
gehen, wenn man nur fest ge-
nug an sie glaubt. Dass Mar-
chen wahr werden und Kum-
mer und Sorgen ganz sicher
wieder vergehen.Und am Ende
immer die Freundschaft, die
Liebe, der Mut und die Ehrlich-
keit gewinnen.

Foto: PR-Foto

Eingeschworene Fans wie
Grammel-Neueinsteiger kon-
nen sich auch im neuen Pro-
gramm wieder auf das volle
Puppet-Comedy-Brett freuen!
Aber Achtung: diesmal sind Sa-
scha "Ich glaube, ich habe grad
meinen Text vergessen" Gram-
mel und seine unvergleichliche
Puppentruppe lberhaupt
nicht mehr zu bandigen. Und
Schottland ware nicht Schott-
land, ein Schrimp kein Schrimp
und Grammel nicht Grammel,
wenn es hier und da nicht auch
wieder ein paarTranen der Rih-
rung zu vergie3en gabe.

Karten gibt es ab sofort bei
allen bekannten Vorverkaufs-
stellen sowie im Ticket-Center
der OWL-Arena am Gause-
kampweg 2 in Halle, Telefon
05201/8180. @

Der jazzige Rhythmus des Lebens
Wolfgang Haffner kommt nach Osnabriick und Bielefeld

Osnabrlck - Wolfgang Haff-
ner geht in diesem Jahr mit
einer neuen Formation auf
Tour. Am Sonnabend, den 2.
November gastiert der
Drummer in der Osnabriick-
halle in Osnabriick, am
Dienstag, den 12. November
macht er Station im Bielefel-
der Lokschuppen.

Die Besetzung spricht dabei
fiir sich: Haffner will mit einem
All-Star-Aufgebot der deut-
schen Jazzszene fur musikali-
sche Magie sorgen. Neben den
langjahrigen Mitgliedern sei-
nes Trios, Simon Oslender an
den Tasteninstrumenten und
Thomas Stieger am Bass, ist au-
Berdem der gefeierte Berliner
Trompeter Sebastian Studnitz-
ky dabei. Mit Letzterem verbin-
det Haffner eine lange instru-
mentale Freundschaft, doku-
mentiert auf vielen seiner
zwanzig Alben als Bandleader,
etwa,Kind of Spain“, ,Round Si-
lence’, oder auch,Silent World".

Wolfgang Haffner ist ein mu-
sikalisches Allround-Talent. Ein
Leader, der gerne begleitet. Ein
Instrumentalist, der gerne kom-
poniert. Ein Meister der Zwi-

schentone am Schlagzeug,
dem das Publikum wichtig ist
und dem es darauf ankommt,
+Musik furs Herz" zu spielen,
wie er selbst sagt. Und das, seit
er mit 18 Jahren Profimusiker
geworden ist, immerhin gleich
in den Bands von Jazz-lkone Al-
bert Mangelsdorff und Lieder-
macher Konstantin Wecker. In
denJahrendarauftrommelte er
sich einen Stammplatz in Klaus
Doldingers Passport und in der
Band von Chaka Khan. Zudem

spielte Haffner mit Al Jarreau,
Pat Metheny, The Brecker
Brothers, The Manhattan Trans-
fer, Jan Garbarek, Till Bronner,
Nightmares on Wax, den Fanta-
stischen Vier, oder auch der Nils
Landgren Funk Unit.

Karten gibt es bei allen be-
kannten  Vorverkaufsstellen
undim Internet unter www.kar-
ten-online.de, telefonische Be-
stellungen sind mdoglich unter
der Rufnummer 01806/560550
(20 Cent/Anruf). (7c)

Wolfgang Haffner gastiert im November mit seinem All-Star-Ensem-

ble in Osnabriick und Bielefeld.

Foto: Lena Semmelroggen



w0 Feuchtigkeit im Keller

Hilfe erhalten Sie im Baufachzentrum Nilsson

Osnabriick - Nach vielem Regen
ist der Grundwasserspiegel in
vielen Orten stark angestie-
gen. GroBer Arger fiir viele
Immobilien-Eigentliimer, wenn
das Grundwasser durch das
Mauerwerk in den Keller ein-
tritt. Und was nun?

Das Baufachzentrum Nilsson
bietet allen die kostenlose Bera-
tung Uber das hauseigene Bau-
herrenteam an.

Nasse Wande und Schimmel-
pilzbefall? Ein Argernis, das
aktuell viele Immobilien-Eigen-
timer in der Region Osnabriick
beschéftigt. Nach starken Re-
genfallen in 2023 und auch bis-
lang in 2024 ist der Grundwas-
serspiegel in vielen Ortschaften
stark angestiegen. Die Folge flir
einige Anwohner ist in den Kel-
ler eintretendes Wasser und ein
feuchtes Mauerwerk. Im Bau-
fachzentrum Nilsson kann sich
jeder zum Thema Kellersanie-
rung oder Schimmelpilzbeseiti-
gung kostenlos beraten lassen.
Das Bauherrenteam, vertreten

an den drei Standorten in OS-
Listringen, OS-Haste und Hilter
aT.W., stehen gerne zur kosten-
losen Beratung zur Verfligung.
Alle Interessierten kdnnen te-
lefonisch unter 0541 93 22-0
auch einen Termin zur Beratung
vereinbaren. Nilsson’s Bauher-
renteam verfuigt Uber viele Jah-
re Erfahrung, berdt zum Einsatz
unterschiedlicher Produkte
und hat Zugriff auf ein grof3es

Handwerkernetzwerk, sodass
die Arbeiten fachméannisch und
zeitnah erledigt sind.
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TEUTC EXPRESS

TOM BACKHAUS

MEISTERBETRIEB FUR SANITAR UND HEIZUNG
GEBAUDEENERGIEBERATER (HWK)

Eisenbahnstr. 18a
49176 Hilter a.T.W.

Foto: iStock

Weitere Informationen zum Bau-
herrenteam erhalten Sie auch
unter www.nilsson.de/service.@

Renovieren statt neu bauen

Geld sparen durch gute Dimmung: Moderne Fenster machen Hauser zukunftssicher

(DJD). - Ein neues Eigenheim zu
bauen, ist fiir viele Familien ak-
tuell fast nicht mehr bezahlbar.
Denn wie das Statistische Bun-
desamt mitteilt, sind die Preise
fir den Neubau konventionell
gefertigter Wohngebaude in
Deutschland im November
2022 um 16,9 Prozent gegen-
iiber November 2021 gestiegen.
Untersucht man die Zeitspanne
ab 2010, stellt man sogar eine
Teuerung von rund 40 Prozent
fest. Der Trend geht nun eher
zum Renovieren oder Sanieren
eines alten Bestandshauses, an-
statt ein ganz neues Gebaude
zu kaufen. Wer sich fiir das Auf-
mobeln entscheidet, darf die
Fenster nicht vergessen.

Gute Warmedammung

lohnt sich

Nicht nur die Baukosten sind
derzeit hoch, sondern auch die
Preise flr Heizenergie. Wer so-
wieso eine Renovierung oder
Sanierung plant, sollte daher
auf eine sehr gute Warmedam-
mung Wert legen. Diese hélt die
Heizkostenrechnung klein, denn
sie sorgt fir einen niedrigen
Energieverbrauch. Ein Energie-
sparrechner unter windowcal-

culator.rehau.com/de kalkuliert
anhand verschiedener Faktoren
die moglichen Einsparpotenzi-
ale bei einem Fenstertausch im
eigenen Haus. Ein Beispiel: Bei
einem Wechsel von alten Holz-
oder Kunststofffenstern der
1980er-Jahre hin zu Fenstern aus
aktuellen Geneo Profilen von
Rehau kann sich der Energie-
verlust allein durch diese neuen
Fenster um bis zu 76 Prozent re-
duzieren. Ein weiterer Pluspunkt
der modernen Fenster mit War-
meschutzglas: An heien Som-
mertagen bleiben die Raume
angenehm kahl.

Welche Optik passt zum Haus?
Neue Fenster sorgen in der Re-
gel auch fir einen besseren
Larmschutz und dadurch fir
eine erhdhte Wohnqualitat.
Die Nachbarskinder, die laut
auf dem Trampolin toben oder
der bellende Hund von gegen-
Uber sind nicht mehr so stark
zu horen. Zudem hat man mit
einer Renovierung auch gleich
die Mdoglichkeit, die Optik des
Hauses aufzufrischen. Fenster-
profile aus Kunststoff sind bei-
spielsweise in bunten Farben,
in tduschend echter Holzoptik,

mit Strukturlack oder im moder-
nen Aluminium-Look erhaltlich.
Dabei missen sie innen und au-
Ben nicht gleich aussehen. Eine
bewdhrte Kombi ist beispiels-
weise ein Innenrahmen in Weil
mit einem AuBenrahmen, der
farblich auf die Hausfassade ab-
gestimmt ist. Dabei kénnen sich
die neuen Fenster beinahe jeder
Gegebenheit in der Bestandsim-
mobilie anpassen. @

HOLZHEIZUNG

Tel.054 24 /396 15 30

www.backhaus-heizung.de

GLASERMEISTER + VEREDELUNGSTECHNIKER

bernie-glasermeister@gmx.de

« Glasreparaturen - Glasveredelung

- Spiegel und Duschkabinen nach MaR
+ Kiichenriickwdnde (Spiegel)

Bermd Vogeisang

las

Wellendorfer Str. 23
49124 GMHiitte
Fax05401/8819668
Mobil 0171/3715133

05401
3669520

Osnabriicks éalteste Wintergarten-Manufaktur

Yol Ple.r.)er
etOIIDOU

Mindener StraBe 68
49143 Bissendorf-Wiss.
Telefon 05402/4465

]

Fassaden - Wlntergarten - Glasanbauten - Terrassendacher
Fenster - Carports - Balkone - Vordécher - Beschattungen

Garagentore - Treppen - Gelander - Haustliren
www.pieper-metallbau.de

Was hilft gegen Nager im Haus?

Mause und Ratten fernhalten

txn. - Wird es draufBen kalter,
gewinnen menschliche Be-
hausungen fiir Ratten und
Mause an Reiz. Auf der Suche
nach einer geeigneten Unter-
kunft fiir den Winter dringen
die pelzigen Schadlinge durch
schmale Spalten und Risse ins
Haus ein.

»Ratten und Mause richten oft
erhebliche Schaden an. Sie
nagen sich durch Holz und
Kunststoff, verunreinigen Le-
bensmittel und Ubertragen
Krankheitserreger”, weil} Sabine
Klingelhofer von Neudorff, dem
Spezialisten fur naturgemales

Gartnern. Besonders gefdhrlich
sind Schaden an Elektroleitun-
gen. Hier kdénnen die Nager
sogar Kurzschlisse und gefahr-
liche Brande auslosen. Wer we-
der Gift nach Fallen einsetzen
mochte, kann die Tiere mit Ul-
traschallgerdten  wirkungsvoll
abschrecken. Der Sugan Ratten-
und MauseStopp von Neudorff
beispielsweise sendet dafiir va-
riierende Ultraschallwellen aus.
Die Nager kénnen sich nicht an
die wechselnden Frequenzen
gewohnen, empfinden sie als
storend - und verlassen den
Bereich schnell. Ergdnzend zum
Ultraschalleffekt erzeugen die

Gerdte variierende elektroma-
gnetische Impulse, die in das
Stromnetz abgegeben werden.
Dadurch bildet sich ein schwa-
ches Magnetfeld um stromfiih-
rende Kabel, dass aber stark
genug ist, um vor Nageschaden
zu schiitzen. Gleichzeitig verhin-
dert das pulsierende Magnet-
feld, dass die Schadlinge einen
Kabelkanal als Laufweg nutzen.
Die wirksamen Ultraschallgerdte
gibt es fir verschiedene Raum-
groBen. Fir Menschen und
Haustiere wie Katzen, Hunde,
Végel und Fische sind die Gerdte
unbedenklich. Weitere Informa-
tionen unter www.neudorff.de®




TEUTO EXFRESS Taake Dienstleistungsunternehmen

Rund um Baumpflege, Haus und Garten

>>FIRMEN-
PORTRAIT

Firma Taake reagiert auf
steigenden Nachfragebedarf

- Zwei weitere Vollzeitkrafte wurden eingestellt -

TAAKE Dienstleistungen

Das Versmolder Dienstleistungsunternehmen rund um Baumpflege, Baumfillarbeiten & Griinpflege
Haus und Garten mit Hauptsitz an der Miinsterstraf8e 73 reagiert mit
Personalverstarkung auf den steigenden Nachfragebedarf aus der

e

Bevolkerung und den Kommunen.

Das Dienstleistungsunternehmen Taake wurde vor zehn
Jahren von Mario Taake gegriindet, der ebenfalls das Ma-
lergeschaft an dem selben Geschaftssitz flhrt.

Das 14 kdpfige Team des Unternehmens wird ab Méarz L /Sligik
durch zwei weitere Vollzeitkrafte verstarkt und steht sei-
nen Kundinnen und Kunden schwerpunktma@ig fiir fol-
gende Arbeiten zur Verfligung:

Baumpflege und Baumfdllungen jeder Art, Riickschnittar-
beiten von Baumen, Hecken und Strduchern, Totholz Entfer-
nung und Wurzel-Frasarbeiten, Neuanpflanzung, Rollrasen
und Zaunbau sowie Gartenlandschaftsbau. Ebenso wird
die monatliche Gartenpflege lbernommen. Abgerundet
wird das Angebot durch Baggerarbeiten, Pflasterarbeiten,
Erdtransport, Winterdienst und Kaminholzverkauf.

Um dies zu realisieren, hat Mario
Taake in der Vergangenheit
ebenfalls kraftig in den erforder-
lichen Maschinen- und Fahrzeug-
bestand investiert, der sich de- Sie haben eine Frage?
zentral an mehreren Standorten Kontaktieren Sie uns!
im  Versmolder
Stadtgebiet be- Mario Taake: 0172-5225375
findet. i} mail@taake-dienstleistungen.de

= Baumfallungen
fll - Hackselarbeiten

* Kaminholzverkauf
* Baumrlickschnitt
* Wurzelfrisarbeiten

Fotos: Taake Dienstleistungen
Seit Beginn dieses Jah-
res bietet die Firma Taa- ©
ke auch die kompetente
Objektpflege der unter-
schiedlichsten  Immobi-
lien an. Egal ob Privat,
Mietshaus, Gewerbeimmo-
bilie oder Industrieflachen. Die monatliche TAAKE Dienstlei 41 4
Reinigung der Beete, Parkpldtze oder Wege gehoren N . K

zum Leistungsumfang wie auch Mah- und Mulcharbei- BaumfallarbSiC
ten von grof3en Rasenflachen oder Wiesen. Hinzu kom-

men noch Hausmeisterdienste, Dachrinnenreinigung Baumfallungen, Baumriickschnitt, Wurzelfrasarbeiten, Hackselarbeiten
und Grabpflege. Objekt- und Gartenpflege, Rollrasen, Neuanpflanzungen,
Die Arbeiten werden fiir die Kundinnen und Kunden sechs Gartenlandschaftsbau, Zaunbau, Hausmeisterdienste,

Tage in der Woche sowie im Notdienst durchgefiihrt. Dachrinnenreinigung, Mah- und Mulcharbeiten, Baggerarbeiten,
Mario Taake freut sich: ,,Durch die Einstellung weiterer

Vollzeitkrifte konnen wir kiinftig unseren Kundinnen Grabpflege, Kaminholzverkauf, Winterdienst, 24-Std.-Baumnotdienst

und Kunden noch umfangreicher und kurzfristiger ent- . q
gegenkommen. 0172-5225375 - www.taake-dienstleistungen.de




Platz fiir Geborgenheit

Mit Kreidefarben das Schlafzimmer naturnah und behaglich Ton in Ton gestalten

(DJD). - Bis zu einem Drittel
der Lebenszeit verbringt der
Mensch im Schlafzimmer. Um
das gewiinschte Maf an Erho-
lung zu finden, kommt es auf
die passende Einrichtung an:
Sie soll behaglich wirken und
gleichzeitig die Raumluft nicht
durch Emissionen belasten.

Vor dem Anstreichen von Wan-
den und Mébeln empfiehlt es
sich daher, auf die Inhaltsstoffe
zu achten. So enthalten etwa die
Schoner Wohnen Naturell Krei-
defarben natlrliche Bestandtei-
le wie Kreide und Porzellanerde
und sind frei von Losemitteln
oder Weichmachern. Wie der
angesagte Ton-in-Ton-Look ge-
lingt, zeigen die Einrichtungs-

Ein gleichmdBiger Farbauftrag mit der Walze sorgt fiir einen (iberzeugenden

Look.

experten von Decorize mit der
Kreidefarbe im Anthrazit-Ton
Nachthimmel. Diese schmiickt
die Wand ebenso wie das Mo-

Foto: DJD/Schéner Wohnen Farbe/Decorize Content Creativ Studio

biliar. Unter www.schoener-
wohnen-farbe.com gibt es eine
detaillierte Anleitung zum Sel-
bermachen. @

Verschonern statt entsorgen

Per Upcycling erhalten Mobel ein zweites Leben

(DJD). - Aus Alt mach Neu. Beim
sogenannten Upcycling han-
delt es sich nicht nur um ein
Dekorationsthema, sondern
um einen Do-it-yourself-Trend,
der besonders nachhaltig ist.
Mit SpaB am Selbermachen
erhalten Einrichtungsgegen-
stinde einen frischen Look
und konnen anschlieBend oft
noch liber Jahre weitergenutzt
werden - statt sie kurzerhand
wegzuwerfen. Das spart bares
Geld, reduziert Miillberge und
schont zudem die natiirlichen
Ressourcen. Das Aufbessern
alterer Gegenstande lohnt sich
insbesondere, wenn es sich
bei den Schonheitsfehlern le-
diglich um oberflachliche Ge-
brauchsspuren handelt und
die Funktionstiichtigkeit nicht
eingeschrankt ist.

Alte Gegenstdande wertschatzen
und weiter nutzen

Bei Mobeln bedeutet das Auf-
pimpen konkret: Etwas sau-
bern, abschleifen und neu
lackieren - schon wirken sie
wie gerade erst gekauft. ,Up-
cycling hat fir mich etwas von
Wertschdatzung gegentiber al-
ten Dingen und der Arbeit, die
dort einmal hineingeflossen
ist”, schildert die Einrichtungs-
expertin und TV-Moderatorin
Eva Brenner. Beim Neugestal-
ten kénne zudem jede Person
ihren persoénlichen Geschmack
und Stil verwirklichen. ,Es ent-
stehen echte Unikate, das ist

3 i

T

Alter Stuhl, neuer Look: Mit wenig Aufwand lassen sich Mobel aufpeppen und

weiter nutzen.

fir viele ein grof3er Vorteil in
einer Welt der Reizliberflutung,
des Konsums und des Wegwer-
fens”, sagt Eva Brenner weiter.
Unter www.schoener-wohnen-
farbe.com gibt sie nutzliche
Tipps und zeigt in mehreren
Videos, wie das Upcycling mi-
helos gelingt.

Eine gute Vorbereitung

ist das halbe Upcycling

Insbesondere eine grindliche
Vorbereitung schafft die Vor-
aussetzung dafir, dass die neue
Optik gefallt. Wer etwa betagte
Stuhle, einen Tisch oder eine
Kommode neu lackieren will,
sollte zundchst das Lieblings-
stlick gut reinigen und die bis-
herige Oberflache anschleifen.
Umso besser haftet anschlie-
Bend die neue Lackierung.

Foto: DJD/www.schoener-wohnen-farbe.com

Spezielle Renovierfarben etwa
aus der Serie pep up von Schoé-
nen Wohnen-Farbe lassen sich
im ganzen Zuhause nutzen. Sie
verschonern nicht nur, sondern
dienen auch der Werterhaltung
und dem Oberflaichenschutz.
Die Farbe etwa fiir Mébel und
Innentliren trocknet schnell,
ist stoB- und kratzfest und fer-
tig gemischt in verschiedenen
Farbtonen erhiltlich. Auch das
Kombinieren ist maoglich, bei-
spielsweise ein mehrfarbiger
Look fiir das Biicherregal oder
den Esstisch. Erhaltlich sind die
Produkte in zahlreichen Bau-
markten und im Fachhandel,
dort gibt es passende Renovier-
farben zum Beispiel ebenso fir
Fliesen in Kiiche oder Badezim-
mer, flr Heizkorper oder Holz-
verkleidungen.

- Solartechnik - Velux-Fenster

- Dacharbeiten aller Art

- Um- & Neueindeckung

- Flachdachsanierung

- Fassaden- u. Warmedémmung
- Schieferarbeiten

© 0176-47198404

DACH & BAUTENSCHUTZ

Rufen Sie
unverbindlich an:

Marion Marzke

Nebenkostenabrechnungen
Heizkostenabrechnungen

Marion Marzke
Heidering 48
49196 Bad Laer

05424/8761
01573/9397790
marion.maerzke @web.de

Wir beraten Sie gerne - mit Sicherheit.

TISCHLEREI
LICHER

Haustiiren und Fenster vom Fachmann.

Wir bieten lhnen eine breite Palette von Haustiiren
und Fenstern, die lhr Zuhause zu etwas Besonde-
rem machen. Jede Tir und jedes Fenster wird mit
hochster Sorgfalt gefertigt, um Ihren personlichen
Stil und Ihre technischen Anforderungen perfekt =
zu erfiillen. Ob klassisch, modern oder rustikal,
ob Holz, Kunststoff oder Aluminium - wir kreieren
individuelle Losungen, die nicht nur funktional sind,
sondern auch ein echter Blickfang fir Ihr Zuhause.

Haustiiren | Fenster | Parkett | Laminat | Tiiren | Innenausbau | Mobelbau | Objekt- und Messebau

Kriimpel 2 - 49186 Bad Iburg
Tel. 05403 726 92 69
www.tischlerei-licher.de

ID-Deluxe

Im Sonnenwinkel 5
49176 Hilter a.T.W.

info@id-deluxe.de

[l ©0176-64849924 www.id-deluxe.de

Terrasseniiberdachungen

Lamellendacher
Markisen
diverse Sonnenschirme
Wintergarten
Outdoor-Maébel

Hochwertige Grills

Carports
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Gesundheit

TEUTO EXPQ%S

Apotheken

Die nachstgelegene diensthabende Apotheke kann unter der
kostenlosen Rufnummer 0800/002 28 33

oder im Internet erfragt werden:
www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche

Augenarzte

Bad Laer, Bad Rothenfelde,
Dissen, Hilter, Wellingholzhausen
Mo, Di und Do 20.00 - 22.00 Uhr,
Mi und Fr 18.00 — 22.00 Uhr, Sa, So und Feiertage 10 - 16 Uhr
Borgholzhausen, Versmold 116117
Mo, Di und Do 18.00 - 8.00 Uhr, Mi und Fr 13.00 - 8.00 Uhr,

Sa und So 8.00 - 8.00 Uhr, Feiertage 8.00 — 8.00 Uhr

0541/94983 45

Hals-Nasen-Ohrenarzte 116117

Hausarzte -
Kassenarztlicher Bereitschaftsdienst:

Zentrale Rufnummer 116117

Kinderarzte

Bad Laer, Bad Rothenfelde,

Dissen, Hilter, Wellingholzhausen

Mo, Di und Do 19.00 — 22.00Uhr
Mittwoch und Freitag 16.00 — 22.00Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertage 9.00 — 22.00Uhr

0541/700069 69

Zahnarzte

Bad Laer, Bad Rothenfelde,
Dissen, Hilter, Wellingholzhausen
Borgholzhausen, Versmold

(14 Cent/Minute)

05424/298092
01805/98 67 00

Beratungsstellen

Bad Laer, Bad Rothenfelde,
Dissen, Hilter, Wellingholzhausen
Donum Vitae

pro familia

Integratives Beratungszentrum
des Diakonischen Werks 05422/940080
Fachstelle fuir Sucht und Suchtpravention 05401/36587-10
Am Kasinopark 13, GM-Hutte, www.suchtberatungsstelle.de

05403/794300
0541/23907

Seniorenbeirat

Bad Iburg Mo, Mi und Fr 15 - 17 Uhr 0170/651 0543
Bad Rothenfelde, Osnabriicker Str. 16 05424/293835
Seniorenbiiro: Di und Do 09 - 12 Uhr, Mo und Do 14 - 17 Uhr

Tierarzte

Bramsche

Tiergesundheitszentrum

Samstag und Sonntag 10.00 — 18.00 Uhr
www.tiergesundheitszentrum.com

05461/94100

Notruf

Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
Polizei 110

In dringenden oder lebensbedrohlichen Fallen.

Alle Angaben ohne Gewahr

Der Feind in lhrem Bett

Allergie auf die Hausstaubmilben

Bad Rothenfelde - Millionen
Deutsche leiden nachts unter
Schnupfen, Husten oder Atem-
not und wachen am Morgen
mit einer verstopften Nase auf.
Schuld daran ist in den mei-
sten Fillen eine Allergie auf
die winzigen, mit den Augen
nicht sichtbaren Hausstaub-
milben, mit denen wir unser
Bett teilen.

Hausstaubmilben fiihlen sich
bei hoher Luftfeuchtigkeit und
Warme wohl. In unseren Betten
finden die Milben daher ide-
ale Lebensbedingungen: Es ist
warm und durch den néchtli-
chen Schweild feucht. AuBerdem
verlieren wir bis zu 1 Gramm
Hautschuppen pro Tag, genug
um Tausende Hausstaubmilben
zu erndhren.

Die eigentlichen Allergieauslo-
ser sind Substanzen im Kot der
mikroskopisch kleinen Spinnen-
tiere. Die im Milbenkot enthalte-
nen Allergene fiihren bei immer
mehr Menschen zu Symptomen
wie chronische Atembeschwer-
den oder Hautausschlage.
Wissenschaftliche Studien ha-
ben gezeigt, das immerhin 10
bis 15 Prozent der Deutschen
gegen Milben-Allergene sensi-
bilisiert sind. Eine Hausstaub-
milben-Allergie sollte nicht auf
die leichte Schulter genommen
werden. Die Gefahr ist groB,
dass die Erkrankung auf die
Lunge tbergreift und ein Asth-
ma zur Folge hat. Auch ein aty-
pisches Ekzem (Neurodermitis)

Di

27.02.2024
Blutspende

Borgholzhausen 33829

DRK Haus Ravensberg gGmbH
Am Blomkenberg 1

15:30 - 19:30 Uhr

FR

08.03.2024
Blutspende

Bad Iburg 49186

Realschule

Kronesch 3
15:30 - 20:00 Uhr

kann durch Hausstaubmilben
ausgeldst werden. Hier braucht
der Patient fachliche Hilfe - an-
tiallergische Behandlung st
das Zauberwort, damit sich das
Krankheitsbild nicht ausweiten
kann. Durch eine antiallergi-
sche Behandlung werden nicht
nur die Symptome reduziert,
sondern auch die Entstehung
eines Asthma bronchiale ver-
hindert. Eine bereits beste-
hende bronchiale Uberemp-
findlichkeit bessert sich oder
verschwindet ganz.

" el
A
SN

Inzwischen hat man herausge-
funden, dass die Allergie auf
Milben nicht nur durch Einat-
men der allergieausldsenden
Substanzen aus dem Milben-
kot verursacht wird. Der Mil-
benkot kann auch direkt in
die Haut eindringen und eine
allergische Entziindung verur-
sachen. Es ist sehr wichtig, die
Anzahl der Hausstaubmilben
in der Wohnung weitgehend
zu reduzieren, vor allem im
Schlafzimmer. Die heutzutage
gut isolierten Wohnraume mit

Osnabriick
Stadt und Land

Ihr Pflegepartner seit Giber 30 Jahren

- Pflegeberatung

- Pflege zu Hause

— Hausliche Krankenpflege

— Betreuungsgutscheine

— Betreuung von Menschen
mit Demenz

— Vermittlung von Hausnotruf

— Vermittlung von Essen
auf Radern

— Palliativ-Pflege in Koopera-
tion mit der ,Spezialisierten
Ambulanten Palliativversor-
gung (SAPV)“

- Betreut wohnen zu Hause

nur geringem Luftaustausch
bieten Hausstaubmilben opti-
male Bedingungen, denn Mil-
ben bevorzugen Warme mit
Temperaturen ab 25° Celsius
und eine feuchte Umgebungs-
luft. Fur Hausstaubmilben-
Allergiker ist daher ein kuhles
Schlafraumklima und eine ge-
ringe Luftfeuchtigkeit ginstig.
Haufiges kurzzeitiges Liften
sorgt gerade jetzt in der kalten
Jahreszeit dafiir, dass Feuch-
tigkeit aus den Wohnraumen
entweicht und die Milben we-
niger gute Lebensbedingun-
gen vorfinden.

Um die Milbenbelastung im
Bett zu reduzieren, sollte das
gesamte Bettzeug regelmaBig
bei 60° Celsius gewaschen wer-
den. Empfehlenswert sind spe-
zielle allergendichte Beztige fir
Kissen, Decken und Matratzen.
KaWoll-Matratzen sind hierbei
sehr empfehlenswert - sie be-
stehen zu 50 % aus Kapokfasern
und zu 50 % aus Schafschur-
wolle. Diese sinnvolle Symbiose
aus Naturprodukten verhindert
weitesgehendst eine Besied-
lung von Bakterien und Milben.
Die Feuchtigkeit wird durch
die Mikrothermik reguliert und
wird grof3flichig an die Aul3en-
luft abgegeben. Diese Matrat-
zen erhalten sie in Naturbetten-
Geschaften.

Milben leben allerdings nicht
nur im Bett, sondern sind auch
in Polstermodbeln, Teppichen,
Kissen und Pliischtieren zu fin-
den. Unnétige Staubfinger
sollten daher entfernt und die
FuBboden haufig gesaugt bzw.
gewischt werden, wenn es denn
sein sollte. @

Diakonie Pflegedienst

Osnabriicker Land

Fairer und flexibler

Arbeitsplatz gesucht?
Jetzt bei uns bewerben!

Pflegetelefon:
054215102

Biirozeiten:
Mo.-Fr. 8:30-12:00 Uhr

Diakonie Pflegedienst
Osnabriicker Land
Sidstr. 1b - 49201 Dissen

www.diakonie-os.de




Humorvolle Gartenlesung

Katrin Iskam von ,katrinsgarten” kommt ins Theater Melle

Melle - Katrin Iskam lebt in
der Liineburger Heide, ist ge-
lernte Krankenschwester und
groBBe Gartenliebhaberin. Auf
Instagram gibt die Frohnatur
seit einigen Jahren unter dem
Namen ,katrinsgarten” ko-
stenlose Gartentipps aller Art.
Mit dabei ist immer ihr ,Chef-
gartner” Dackel Tyson. Mittler-
weile folgen ihr iiber 170.000
Menschen bei Instagram. Sie
durfte einige Gartenawards
entgegennehmen, hat Garten-
ratgeber herausgebracht und
ist aktuell auf Lesereise.

Diese flihrt Katrin Iskam am 19.
Mérz flir eine humorvolle Gar-
tenlesung aus ihrem neuen Buch
.Klotzen statt Kleckern” ins Thea-
ter Melle. Sie macht Lust aufs
Gértnern, motiviert und inspi-
riert mit frischen Ideen und prak-

weil}, es wird keine gewohn-
liche Lesung. Sie kombiniert
Lesung und Comedy in einem,
dabei wird es auch mal schrill
und schrdag. Im Anschluss steht
Katrin Iskam den Besuchern fiir
Fragen und Autogramme zur
Verfligung. Als grof3e Tierlieb-
haberin sammelt sie bei ihren

tischen Tipps. Und wer ihr folgt,

Timaro

Karl-Heinz Melter
Tischlerei - Markisen - Rollladen

JETZT

entdecken

markilux.com

Mit marlilu> genieBBen Sie
den Friihling in Ihrem Garten ganz neu.

Rollladen

Markisen
Insektenschutz
Innenausbau
Reparaturen
Sonderanfertigungen
Kiichenmontagen
Objektwartung

an Fenster und Tiiren

Miischener Str. 6a | 49196 Bad Laer | Tel. 05424 -7 09 14 | timaro.bl@t-online.de

GARTEN - DACH - NATUR

PENNEKAMP

Pennekamp & Bisping GmbH

T 05247 - 4056-0

R

* Foto: Iskam

Lesungen Futterspenden fiir das
ortliche Tierheim. Wer mag, darf
also gerne eine Dose Hunde-
oder Katzenfutter mitbringen.
19.03.2024 um 19.30 Uhr im
Theater Melle. Tickets sind er-
héltlich Gber die Veranstalterin
unter info@charakter-events.
de oder 0176-56307969 (20,00
€), iber die Buchhandlung Sut-
moller in Melle (22,00 €) sowie
Uber Eventim und deren VVK-

Stellen (zzgl. Gebiihren). @ &

Wir verlosen
2 Mal 2 Karten

Schreiben Sie das Stich-
wort ,Katrin Iskam” auf
eine Postkarte, dazu lhren
Namen und lhre Adresse,
zudem den Zusatz, ob Sie
den Teuto Express erhalten
und schicken Sie diese an
die Teuto Express Verlags
GmbH, Miinstersche Stra-
Be 81, 49214 Bad Rothen-
felde oder per Mail an die
raetsel@teutoexpress.de.
Einsendeschluss ist am
Sonnatg, 10.03.24 (Datum des
Poststempels). Der Gutschein
wird unter allen Einsendungen
mit der richtigen Losung
verlost. Mitarbeiter des Teuto
Express sowie deren Angeho-
rige diirfen nicht teilnehmen.
Viel Gliick!

-
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Pflanzenborse

Staudentausch auf dem Brunnenplatz

Bad Rothenfelde - Die Pflan-
zenborse ist mehr als nur ein
Staudentausch gegen kleines
Geld. Es ist ein Markt der Gar-
tenfreunde fiir jene, die leiden-
schaftlich gern in den Beeten
buddeln oder ihren Balkonen

| eine Frithjahr- und Sommer-

Bliitenpracht verleihen.

Hobbygartnerinnen und -gdrtner
prasentieren seit einigen Jahren
auf diesem Markt ihre Erzeugnis-
se aus ihrem eigenen Bestand.
Bodendecker, Beerenobstgehdl-
ze, vorgezogenes Gemuse, Kar-
toffeln, Rosen, geteilte Stauden,
Setzlinge, Wasserpflanzen und
vieles mehr. Alles inklusive einer
guten Beratung Uiber Standort
und  Wuchsfreudigkeit. Orga-

seit 1899

pflanzen | gestalten | pflegen

Wirmachen
Ihren Garten fi
fiir den Frihlin

Ll

DicigroiiehuswanitilrenGaien

Wir beraten Sie gerne auf dem
Weg zu Ihrem Traumgarten!

Im Eikrode 10 . 49565 Bramsche-Engter
05468-1584 . www.baumschule-igel.de

BOHMANN

Foto: Sabine Leclerchrijbel

nisiert wird die Pflanzenbérse
durch Luise Fischer, die selbst
einen Garten mit einer groBen
Artenvielfalt ihr Eigen nennt, Gar-
tenreisen begleitet und beim,Of-
fenen Gartentor” ihre bunte Welt
den Besuchern zeigt. Wer seine
eigenen Erzeugnisse auf der
Pflanzenborse anbieten mochte,
kann sich unter der Rufnummer
05424 4439 anmelden. Sonntag,
14.04.24 von 11:00 - 14:00 Uh@

IGEL

Gartenkultur

Osnabricker Stral3e 29
49214 Bad Rothenfelde
Telefon 05424 -44 31
info@blumen-boehmann.de

Jetzt ist Zeit fiir:

- Kalkung
« Rindenmulch
- Dungung
 Pflanzarbeiten

Bohmann ist lhr Service-Partner
fur die Pflege lhrer AuBenanlagen.
Seit 1899 vor Ort.

Wir freuen uns auf lhre Anfrage.

www.blumen-boehmann.de ‘§
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Dissen - Am Sonntag, den 18.
Februar 2024, begrii3te der
1. Vorsitzende des MSC Dis-
sen, Stefan Plengemeyer, im
Gasthaus ,Am Steinbruch”in
Hilter 21 stimmberechtigte
des MSC Dissen e.V. im AD-
AC-Mitglieder. Vier Jugend-
liche und zwei Erwachsene
wurden auf Antrag als neue
Mitglieder des MSC Dissen
aufgenommen.

In einer Gedenkminute wur-
de dem Verstorbenen Man-
fred Langer als langjahriges
Mitglied des MSC gedacht.
Danach wurde das Protokoll
der JHV 2023 verlesen. Dann
folgten die verschiedenen Be-
richte des Vorsitzenden, des
Sportleiters, des Jugendlei-
ters und des Schatzmeisters.
Sie berichteten von den Erfol-
gen und den Veranstaltungen
2023. So veranstaltete der
MSC zwei EVP-Laufe Jugend-
kartslalom und fuir die Ferien-
spiele einen Jugendkartsla-
lom bei der die Teilnehmer
die ersten Erfahrungen mit
dem Kart gewinnen konn-
ten. 2023 fand ebenfalls die
Clubfahrt zum 24h-Rennen
zum Ndrburgring statt. Im
September fanden noch die
Sommer-Rallye und im Ok-
tober der Ockermarkt statt.
Auf dem Ockermarkt hatten
ebenfalls die Jugendlichen
erste Einblicke in den Kart-
Slalom. Den Abschluss des
Jahres bildetet der Jahres-
abschluss in Fuchtorf. Der
Schatzmeister war Uber das

Neue junge Gesichter im Vorstand
Des MSC Dissen e.V.im ADAC

Jahr sehr erfreut. Er konnte
von dem besten Ergebnis
seiner langjéhrigen Arbeit
berichten. Die einwandfreie
Fihrung der Kasse wurden
durch den Kassenprifer Jan
Tarnowski bestatigt. Der Vor-
stand wurde somit von der
Versammlung einstimmig
entlastet. Vorsitzender Stefan
Plengemeyer verabschiedete
nach 37 Jahren Vorstandsar-
beit der langjahrigen Kassen-
wart Christian Prell mit einer
Ehrenurkunde.

Die Wahlen zum Vorstand
ergaben folgendes Ergebnis:
Vorsitzender Stefan Plenge-
meyer, 2. Vorsitzender Jew-
geni Swirepow, Kassenwartin
Lena Wolf neu, Sportleiter Udo

/4
KUHCERBECK

UNFALEINSTANDSETZUNG

ZUVERLASSIG | SCHNELL | FACHGERECHT

Gewerbepark 5 - 49214 Bad Rothenfelde

Tel 0 5424-293 888 -

Fax: 0 5424-293 890

info@kuhlenbeck-lackiererei.de

www.kuhlenbeck-lackiererei.de

i

_Bad_Laer

XXL-
Transporterwéasche

" Waschpark

Bielefelder Str. 66a

6 Bad

Laer

Tel. 05424/644641

Der Vorstand des MSC Dissen: Christiane Everding, Udo Latz, Lena Wolf,
Stefan Plengemeyer, Jewgeni Swirepow, Mirco Plengemeyer

e b

Fotos: MSC Dissen

Latz, Schriftfihrerin Christiane
Everding, Jugendwart Mirco

Plengemeyer neu, Beisitzer
stellv. Kassenwartin  Birgit
Plengemeyer, stellv. Sport-

leiter Jorg Kemmner, stellv.
Schriftfiihrerin Lilia Swirepow,
stellv. Jugendwart Thomas
Tarnowski, Geratewart Udo
Latz, Medienwart Wolfgang
Hennig. Als neuer Kassenpri-
fer wurde Wulf Schumacher
gewahlt. Delegierte zur ADAC-
Weser-Ems  Hauptversamm-
lung wurden Klaus Rottger
und Thomas Tarnowski.

Geplante Veranstaltungen
Der Vorsitzende Stefan Plen-
gemeyer stellte beim Voran-
schlag auf das neue Geschéafts-
jahr unter anderem das neue
Trainingskonzept Jugendkart-
Slalom vor. Er ging ebenfalls
auf die neuen E-Karts ein, die
2025 eingesetzt werden sol-
len. Bis dahin sind aber noch
viele Fragen wie das Laden,
die Lagerung und Verbrauch
usw. zu klaren. Weitere ge-
plante Veranstaltungen 2024
sind 2 Ldufe zum Ems-Vechte
Pokal, die Fahrt zum 24h-
Rennen zum Nirburgring, die
Sommerrallye und die Veran-
staltung zu den Ferienspielen,
sowie die Teilnahme am Um-
zug zum Heimatfest in Bad Ro-
thenfelde und der Ockermarkt
in Hilter. Die kompletten
Veranstaltungs-Termine sind
jeweils auf der Internetseite
des MSC-Dissen.com jeweils
zu finden.

Die Ehrungen

Ben Schumacher wurde als
Clubmeister 2023 geehrt. Die
rote Laterne ging an Marvin
und Michael Fritz.

Die Ehrungen im MSC Dissen
erhielten Felix Dorenkamp fir
10 Jahre und fir 20 Jahre Jew-
geni Swirepow. Als Ehrung fir

25 Jahre Mitgliedschaft erhielt
Dimitri Swirepow vom 1. Vor-
sitzenden Stefan Plengemey-
er eine Armbanduhr mit dem
Logo des MSC Dissen.

Economy Service

Rader
und Relfen

Service

Danach stand die Ehrung mit
dem Goldenen Kolben an. Den
Kolben erhielt Alexander Swi-
repow fir seine hervorragen-
de Arbeit als Chefmechaniker
beim Kart-Weltmeister David
Ortmann. 2024 soll der Auftritt
des MSC bei Facebook und Ins-
tagram starten. Mirco Plenge-
meyer Ubernimmt hierfur die
Federfiihrung.

Zum Abschluss der Versamm-
lung bat der Vorsitzende Stefan

Plengemeyer nochmal um rege
Beteiligung an allen Veranstal-
tungen und wiinschte allen
eine erfolgreiche und unfall-
freie Saison 2024.

Rader und Reifen Service™:

32,00 €

Profil fiir weniger Geld - beim giinstigen Rader und Reifen
Service'. Fiir lhren Volkswagen ab vier Jahren. Sparen Sie sich
lastiges Raderwechseln, denn darum kiimmern wir uns. Wenn
Sie zudem unsere praktische Radereinlagerung inklusive Profil-
priifung nutzen, entfallt auch das Raderschleppen. Ubrigens:
Bei allen Markenreifen und Komplettradern gibt es 36 Monate
lang die Volkswagen Reifengarantie gratis dazu. Lauft mit uns.

volkswagen.de/economyservice

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen.
" Raderwechsel pro Satz, ohne weitere Zusatzarbeiten. Nur bei vorheriger
Terminabsprache. Angebot giiltig bis einschlieBlich 31.05.2024.

Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

lhr Volkswagen Partner

@_

PS Zentrum GmbH & Co. KG

LaerstraBe 16, 33775 Versmold

Tel. 05423 20400 - www.volkswagen-ps-zentrum.de
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Zukunftsbranche Bau
Chancen fiir Berufseinsteiger

(akz-0) - Ob Wohnraumversor- penbrock. Mit einem breit gefa- detailliert die Anforderungen,
gung, Ausbau der Verkehrs- cherten Informationsangebot Aufgaben und den Ablauf der
und Energie-Infrastruktur will das Familienunternehmen Ausbildung. Zudem beziffert

oder Klimaschutz: In vielen
Zukunftsfeldern spielt die Bau-
wirtschaft eine Schliisselrolle.
Mit rund 930.000 Beschiftig-
ten erwirtschaftete sie 2022
liber zwolf Prozent des Brutto-
inlandsprodukts - mehr als der
Maschinenbau oder die Chemi-
eindustrie. ,Dennoch wissen
viele Berufsanfanger gar nicht,
welche technologische Inno-
vationskraft im Bau steckt und
welche individuellen Karrier-
eperspektiven sich eroffnen”,
so Achim Sydow, Ausbildungs-

mit 20 Standorten diese Defi-
zite ausgleichen und adressiert
dabei besonders Jugendliche,
die vor der Berufswahl stehen.

,Die Prioritaten dieser jungen
Menschen werden oft reduziert
auf die Work-Life-Balance. Tat-
sachlich suchen sie aber auch
nach einem stabilen Arbeitsum-
feld, Flexibilitat, Transparenz und
einer klaren Fiihrung sowie an-
sprechbaren Ausbildern”, erklart
Sydow. ,Diese Rahmenbedin-
gungen kann der Bau mit seinem

>

Der familiengefiihrte Bauspezialist Depenbrock bietet bauinteressierten

leiter beim Bauspezialisten De-

breiten Spektrum an Tatigkeiten

Zur Verstdrkung unseres Teams suchen wir fiir unsere
diesjahrige Spargel- & Erdbeersaison noch freundliche

Verkaufer ...

Wenn Sie Spal} haben im Umgang mit Menschen und
gerne im Team arbeiten, sind Sie bei uns genau richtig.
Gute Deutschkenntnisse sind Voraussetzung.

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann rufen Sie uns gerne an unter der Telefonnummer

05421.652 oder senden Sie eine E-Mail an dunja@borgmeyer.eu
Wir freuen uns auf Sie!

Spargel & Erdbeeren

'Borgmeyer

Lange Str. 47 - 49201 Dissen
www.borgmeyer.eu

¢

Du bist sportlich fit und gesundheitsbewusst?
Du bist kontaktfreudig und hast gerne mit
Menschen zu tun?

Dann starte deinen
538-Euro-Minijob bei uns!

Deine taglichen Aufgaben:
Aktive Durchfiihrung von Probetrainings, Verkaufs-
und Beratungsgesprdachen. EMS-Trainings geben

und Betreuung der Mitglieder/innen. Sicherstellung
von Sauberkeit und Hygiene im Studio.

Das Team freut sich
auf deine Unterstitzung.

Jugendlichen unter www.depenbrock.de umfassende Informationen zu Ausbil-

dung, Arbeit und Karriere in der Bauwirtschatft.

bieten. Bei Depenbrock ergan-
zen wir sie durch Manahmen,
die nicht nur eine solide Ausbil-
dung sicherstellen, sondern von
Beginn an auch Chancen und
fachliche Entwicklungsmoglich-
keiten aufzeigen.” Dazu zdhlt
das Personalentwicklungspro-
gramm CAMPUS: Hier vermittelt
Depenbrock allen Mitarbeitern
die Kompetenzen, um den tech-
nischen und digitalen Fortschritt
fur die eigene Karriere zu nutzen.
Neben Schulungen zu Arbeits-
sicherheit sowie technischen,

Wir §

Foto: Depenbrock/akz-0

kaufméannischen und IT-Themen
bietet das Unternehmen auch
Aufstiegsfortbildungen  etwa
zum Vorarbeiter, Werkpolier
oder Gepriiften Polier an.

Depenbrock informiert Interes-
senten unter anderem mit ei-
nem interaktiven Ausbildungs-
Check auf www.depenbrock.de.
Dieser erleichtert es Einsteigern
herauszufinden, welche Berufs-
bilder zu ihren Vorstellungen
passen. Das Ergebnis benennt
nicht nur konkrete Bauberu-
fe, sondern beschreibt auch

PHYSIOTHERAPEUT*IN

(M/W/D)

KURSLEITER*IN E

(M/W/D)

SERVICEKRAFT

(M/W/D)

Jetzt online béwefben!

der Check die jeweilige Ausbil-
dungsvergiitung.

Mit seinem Angebot verzeichnet
das Traditionsunternehmen Er-
folge im Ausbildungsmarkt. ,Wir
zeigen interessierten Jugendli-
chen, welche beruflichen und
personlichen Chancen sich fir
sie mit der bestens organisier-
ten Aus- und Weiterentwicklung
bei Depenbrock verbinden®,
sagt Sydow. ,Damit konnten wir
auch in diesem Jahr wieder vie-
le neue Auszubildende von uns
Uberzeugen und wir sind offen
fiir weitere Bewerber.” @

Suchen Servicekraft fur
abends. Nebenjob oder
Teilzeit moglich. Lindenhof
Restaurant, Winkelsettener
Ring 9, 49196 Bad Laer.
Telefon 05424-3609 20

Wir suchen zu sofort eine
Servicekraft und Kiichenhilfe
flr die Wochenenden und
Feiertage fiir unser Tages-
geschéft. Bitte melden

unter 05424-2 26 41 40.
Bismarck Huitte,

Bad Rothenfelde.

https://www.solevital.de/stellenangebote/




FUCHS GRUPPE

Offener Bewerbertag
1.3.2024 | 11:00 bis;17:00 Uh_kr

© Dissen % mit/ohne Berufserfahrung @ Produktion / Technik

Dir fehlt die gewisse Wirze in Deinem Job?
Dann lerne am Bewerbertag unsere Produktion & Technik kennen

EinfUhrungsprasentation

Kennenlerngesprache mit den FUhrungskraften

Chatten mit Kolleg:innen aus verschiedenen Abteilungen
ProduktionsfUhrung

Snacks mit unseren Markenprodukten

Kleines Give Away zum Abschluss

We bring the joy of food to life!

Wir liefern Kund:innen weltweit Gewurze und Produkte — und inspirieren sie damit

zu neuen Geschmackserlebnissen. Du passt zu uns, wenn Du unsere Leiden-
schaft fir Geschmack teilst und das gewisse Etwas mitbringst. Du scheust Dich
nicht, mit anzupacken und hast Spal} daran, mit Mut, Neugier und Deinen
Kolleg:innen etwas Neues zu kreieren.

RIS G

> bewerbung@fuchs.de &) +49 (0) 5421 309-0 % karriere.fuchsgruppe.com
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Ausbildungscenter der MaBBArbeit baut Briicken

Osnabriick - Silke Degener-
Paschedag und Maike Niena-
ber freuen sich auf ihre neue
Aufgabe: Sie sind ab sofort
die neuen Ausbildungsmana-
gerinnen der MaBArbeit. Die
kommunale Ar-beitsvermitt-
lung des Landkreises Osnab-
riick vermittelt schon fast zwei
Jahrzehnte lang Jugendliche
in Ausbildung - was ist also
das Neue? ,Unser Pilotprojekt
richtet sich an ausbildungs-wil-
lige und motivierte junge Men-
schen, die dennoch Unterstiit-
zung im Prozess benétigen: Sie
werden von den Ausbildungs-
managerinnen gezielt gestarkt
und quasi auf die Uberholspur
gesetzt”, beschreibt MaBAr-
beit-Vorstand Lars Hellmers
den Ansatz.

Azubis werden in fast allen
Branchen gesucht. Doch nicht
immer profitieren junge Men-
schen von dieser Chance, weif}
Stephanie Waldkotter als zu-
standige Bereichsleiterin. ,Da
sind etwa die bildungsferneren
jungen Menschen, diejenigen
ohne berufliche Orientierung,
aber auch die, die aufgrund
von personlichen Um-standen
Hilfe brauchen”, so ihre Erfah-
rung. Das neue Projekt zielt
auf Teilnehmende ab, die zum
nachstmoglichen Zeitpunkt in
eine Ausbildung starten wol-
len. Dazu begleitet das neue
Angebot sie zunédchst durch
den  Berufsorientierungspro-

zess und arbeitet dann gemein-
sam mit ihnen daran, mogliche

Unser Anforderungsprofil:

lhre Aufgaben:

Unser Angebot:

im 6ffentlichen Dienst
Attraktive Arbeitszeiten

Fort- und Weiterbildungen

Die Bestimmungen des AAG werden beachtet.

Die Gemeinde Bad Rothenfelde
sucht zum ndchstmdéglichen Zeitpunkt einen
Gartner (w/m/d) in volizeit
Fachrichtung Garten- und Landschaftsbau

® Abgeschlossene Ausbildung fiir den Beruf Gartner
Fachrichtung Garten- und Landschaftsbau
® Fihrerscheinklassen B/BE, C1E, weitere Klassen von Vorteil

® Griinflichenpflege, Baumpflege und Heckenschnitt
® Pflege, Instandhaltung und Wartung der Spielplatze
® Wald- und Kurparkpflege, Mitarbeit bei Veranstaltungen

® Unbefristeter Arbeitsvertrag und Sonderzahlungen

Beteiligung an der betrieblichen Altersvorsorge VBL

Die Bezahlung erfolgt nach Entgeltgruppe 5 TV6D

Weitere Auskiinfte: Personalamt Frau Akser,
Tel. 05424 223-186. Bitte bewerben Sie sich per E-Mail bis
zum 31.03.2024: akser@gemeinde-bad-rothenfelde.de

Neues Angebot setzt Jugendliche ,,auf die Uberholspur”

Junge Erwachsene schnell und kompétent in eine Ausbildung zu vermitteln, ist das Ziel des neuen Ausbildungscenters
der MaB3-Arbeit. Daran arbeiten (von links) Bereichsleiterin Stephanie Waldkoétter, die beiden Ausbildungsmanagerinnen
Silke Dege-ner-Paschedag und Maike Nienaber sowie Mal3Arbeit-Vorstand Lars Hellmers.

Probleme auf dem Weg in die
Ausbildung auszurdumen. Ziel
ist es, moglichst vielen jungen
Menschen eine Ausbildung zu
ermoglichen, um dauerhaft
im Arbeitsmarkt Ful3 fassen zu
kdénnen.

Die Projektteilnehmenden
erhalten wochentlich 1 bis 2
Stunden Einzelcoaching durch
die Ausbildungsmanagerinnen.
AufBlerdem nutzen die angehen-
den Azubis die Werkakademien
der MaBAr-beit in Bersenbriick
und Georgsmarienhiitte, um
dort die Stellen-recherchen
durchzufiihren und etwa Hilfe
beim Bewerbungsver-fahren zu
erhalten. ,Der ArbeitgeberSer-
vice der Maf3Arbeit ist ebenfalls
in den Werkakademien prasent:

sl

Bad Rothenfelde

Heilbad im Osnabriicker Land

MaBArbeit

AuBenstellen

56257-0

So ist es mdoglich, po-tenzielle
Ausbildungsbetriebe unkompli-
ziert anzusprechen”, be-richtet
Ausbildungsmanagerin  Silke
Degener-Paschedag. Die Sozi-
alpadagogin/Sozialarbeiterin
bringt reichlich Erfahrung fir
diese Tatigkeit mit: Seit 2005 ist
sie als kommunale Arbeitsver-
mittlerin, Schwerpunkt Jugend,
bei der MaBArbeit in den Au-
Ben-stellen Bramsche und Dis-
sen tatig.

Doch mit dem Start der Aus-
bildung ist der Job der Aus-
bildungs-managerinnen kei-
nesfalls beendet: Sie betreuen
Jihre” Jugendli-chen auch wah-
rend der Ausbildung weiter.
»S0 erfahren wir friih, wenn es
Probleme gibt und kénnen im
besten Fall Ausbildungs-abbri-
chen vorbeugen’, skizziert ihre
Kollegin Maike Nienaber. Die So-
zialwissenschaftlerin war bisher
in der MaBArbeit-AuBBenstelle
Bersenbriick vor allem im Ju-
gendbereich aktiv.

Die ausbildungswilligen jungen
Menschen werden von den Ver-
mittlerinnen und Vermittlern
der MaBArbeit-AuBBenstellen an
die beiden Ausbildungsmana-
gerinnen vermittelt. Und ganz
jung mussen sie auch nicht sein,
denn Zielgruppe des Projektes
sind Menschen zwischen 18 und
30+. Das ,+" steht dabei fir eine
variable Altersgrenze: ,Wenn ein
oder eine Uber 30-Jdhrige den
Wunsch hat, eine Ausbildung
zu beginnen und auch geeignet
dafir ist, machen wir das auch
moglich”, betont Waldkétter.
Fir jeden Teilnehmenden gilt
jedoch: Alles beginnt mit einem
person-lichen Dreiergesprdch
zwischen dem Ausbildungswil-
ligen, der Vermittlungsfachkraft
und der Ausbildungsmanage-
rin. ,Die Ju-gendlichen wer-
den nicht zu diesem Angebot
verpflichtet, son-dern mussen
im Gegenteil bereit sein, aktiv

&

g | Villa Carlshorst

Beauty & Wellness

Kosmetikerin (m/w/d)
in Teilzeit von
Schonheitsfarm
Villa Carlshorst in Hilter
ab sofort gesucht
(kein Wochenenddienst).
Tel. 05424-23260

Foto: MaBArbeit / Uwe Lewandowski Freundliche und Teamfahige

Mitarbeiter mmwa)

in Teilzeit oder Vollzeit fiir
unsere Spielotheken in
Dissen und Versmold zu
sofort gesucht.

mitzuwirken”, schil-dert Stepha-
nie Waldkétter. ,Die kiinftigen
Auszubildenden erhal-ten eine
kompetente und gute Beglei-
tung, die ihre Chancen auf einen
Ausbildungsplatz ihrer Wahl
deutlich erhoéht. Doch dafir
wiinschen wir uns auch Teilneh-
mende, die engagiert bei der
Sache sind.” @

Es sind keine Vorkenntnisse

notwendig. Bewerbungen

bitte unter der Rufnummer
0170-2491242

Nachhaltigkeit

eigenstandiq

RERUFLICHE PERSPEKTIVEN

Die Stadtwerke Versmold sind ein expandierender Energieversorger aus der Region fiir die
Region — Zuhause zwischen Osnabriick, Miinster und Bielefeld. Innovativ. Eigenstdndig.
Kommunal. Mit rund 60 Mitarbeitenden versorgen wir mit unseren Tochterunternehmen circa
65.000 Birgerinnen und Biirger mit Strom, Erdgas und Wasser. Fairness, Vertrauen und
Nachhaltigkeit sind die Basis unserer Unternehmenskultur. Wir stellen uns dem Wettbewerb und
sehen ihn als reizvolle Herausforderung mit vielféltigen Chancen.

Zum néachstmaoglichen Zeitpunkt suchen wir in Vollzeit unbefristet

Fachkraft fir Wasserversorgungstechnik
oder Mitarbeiter mit vergleichbarer
Qualifikation (m/w/d) aus dem
handwerklich- technischen Bereich
(Anlagenmechaniker)

Sie sind technisch versiert, bringen eine hohe Lernbereitschaft mit und méchten in
einem zukunftsorientierten Unternehmen arbeiten? Dann sind Sie bei uns genau
richtig!

Sie sind unter anderem fiir die fachkundige Betreuung, Uberwachung und
Instandhaltung der wassertechnischen und ggfs. gastechnischen Anlagen der
Stadtwerke verantwortlich und ibernehmen z. B. neben der Steuerung der Mess- und
Regeltechnik  der  Trinkwasserversorgung auch die  Durchfiihrung von
Trinkwasseruntersuchungen gemaR der Trinkverordnung.

Mehr Informationen zum Aufgabengebiet und Anforderungsprofil finden Sie unter:
www.stadtwerke-versmold.de/unternehmen/karriere

Wir bieten Ihnen eine Zusammenarbeit mit Spezialisten der Energiebranche, eine
angemessene leistungsgerechte Vergiitung nach TV-V, 30 Urlaubstage, betriebliche
Altersversorgung, Leistungspramie, Fort- und Weiterbildungsmaglichkeiten,
Arbeitszeitflexibilisierung sowie attraktive Zusatzleistungen wie z. B. Fahrradleasing.

Wenn Sie sich in dieser Beschreibung wiederfinden, freuen wir uns auf lhre
Bewerbung. Senden Sie uns bitte lhre vollstandigen Unterlagen
(Anschreiben, Lebenslauf und Zeugnisse) bis zum
10. Marz 2024
unter Angabe des Eintrittstermins und lhrer Gehaltsvorstellung als PDF-Datei an:
personal@stadtwerke-versmold.de

Stadtwerke Versmold GmbH
NordfeldstraBe 5 | 33775 Versmold
Ansprechpartnerin: Frau Schnurr
Telefon: 05423 9519-250

3¥» STADTWERKE
A VERSMOLD




Tore  TEiw PXrRESa Stellenmarkt

AUSBILDUNG - BERUF
NEBENBESCHAFTIGUNG

Zur Verstarkung unseres kleinen Teams suchen wir zu sofort einen

Landschaftsgartner/in in Vollzeit

\Wir freuen uns

auch Meister/in oder Vorarbeiter/in auf Ihre

»Hier wachsen ldeen

Gartengestaltung * Natursteinarbeiten < Baumfallarbeiten

Bewerbung!

Wischmeyer GbR
Garten- und Landschaftsbau
Meisterbetrieb

Schluchtweg 27, 49176 Hilter

. 05409 402964
0175 7328957
>4 galabau.wischmeyer@gmail.com

Ausfiihrung aus Meisterhand

E”‘ ;2] Stadt
i tﬁé Versmold
O[3 or wwacht Appetit!

Die Stadt Versmold sucht zu sofort

> eine/n Ingenieur/-in oder Techniker/-in fiir den Bereich
StraBen- und Kanalbau (m/w/d),
im Fachbereich ,Planen, Bauen, Umwelt",

> eine/n Umweltingenieur/in (m/w/d) fir den Bereich Abwasser
inkl. Kanalnetz und Sonderbauwerke,
fur den Eigenbetrieb Abwasser,

> eine Umwelttechnologin/einen Umwelttechnologen fiir Abwasser-
bewirtschaftung (m/w/d) (ehemals Fachkraft fiir Abwassertechnik)
fur den Eigenbetrieb Abwasser.

Nahere Informationen finden Sie unter www.versmold.de im Bereich Aktuelles/
Stellenangebote und unter www.interamt.de unter der ID-Nummer 1089360,
1089324 bzw. 1092299.

Pflege

persoénlich - individuell

mit lhrem ambulanten Pflegedienst vor Ort!

/(ohfaét: Herr Musli Muslija « Hannoversche Str. 12 « 49214 Bad Rothenfelde ¢« Tel.: 0 54 24 - 20 70 700

Fir die Verteilung des Teuto Express und
der Prospekte suchen wir verantwortungs-
bewusste und zuverldssige Jugendliche
ab 13 Jahren oder Rentner...

Bewirb dich jetzt!
Einfach anrufen 05424-396 49-31 oder
schreibe an verteilung@teutoexpress.de

TEUTO EX Pg%%,ﬁ

Zum nachstmoglichen Termin
suchen wir Verstarkung

Verkaufstalent .o

mit Engagement und Initiative in Teilzeit
(20 Std. Woche) im Innen- und Au3endienst
mit flexibler Einteilung Ihrer Arbeitszeit.

Sie haben Lust auf ein motiviertes Team, Verant-
wortung und tolle Kunden? Es macht lhnen Spaf3
mit Menschen zu kommunizieren und Ideen fir
den gemeinsamen Erfolg zu entwickeln. Sie haben
eine positive, gewinnende Art und sind offen fiir
die Medienwelt und der Kundenbetreuung.

Dann bewerben Sie sich bei uns
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung per Mail
an kontakt@teutoexpress.de.

Teuto Express Verlags GmbH, Klaus Minkner
Muinstersche Strale 81, 49214 Bad Rothenfelde
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Vermischtes

Jahreshauptversammlung
Der TuS Bad Rothenfelde lddt ein

Bad Rothenfelde - Die Jahres-
hauptversammlung des TuS
Bad Rothenfelde findet am
Donnerstag, 14.03.2024 um
19.30 Uhr in der Cafeteria der
Heristo Sporthalle am Sport-
park 1, Bad Rothenfelde statt.

Tagesordnung:

1. BegriiBung, Feststellung der
ordnungsgemafllen Einladung,
der Beschlussfahigkeit und Vor-
stellung der Tagesordnung

2. Bericht des Vorstands

3. Kassenbericht

4. Bericht der Kassenpriifer

5. Entlastung des Vorstandes

6. Vorstellung und Beschluss der
Satzungsdnderung

7. Antrage

Antréage auf Erganzung der Ta-
gesordnung missen bis eine
Woche vor der Versammlung
schriftlich eingereicht werden.
Euer TuS Bad Rothenfelde von
1897 eV., Osnabriicker Str. 69,
49214 Bad Rothenfelde, Tel
0152547060226, mail info@
tus-bad-rothenfelde.de

TuS Bad Rothenfelde

&

Einladung zur
Jahreshauptversammlung

Satzungsordnung
E%"% =
3
[*
At
Ol :

14. Many 2024

19:30 Uhr — Cafeteria Heristo Sporthalle
Am Sportpark 1, 49214 Bad Rothenfelde

Martin Diekamp
Inhaber

DIEKAMP

Dipl. Sachverstandiger (DIA)
Dipl. Immobilienwirt (VWA)

Sonnenhang 15
49214 Bad Rothenfelde

Tel. 05424-213055
info@diekamp-immobilien.de

Zert. Verwalter nach § 26 a WEG

www. diekamp-immobilien.de

Heiner Hiilsmann
Verkauf u. Marketing

A

Sie wollen lhre Immobllle verkaufen?

Wir bieten Ihnen eine kostenlose
Bewertung liber unsere Homepage

und eine ebenso kostenlose
personliche Beratung vor Ort!

QR-Code fiir die

Satzungsanderung @

[=] et

Sie wollen umziehen?
Wir beraten Sie gern,

¢ Einlagerungen (auch langfristig)
o personllche Umzugsplanung

I Sigvert

Umzugsservice

Dissen 05421 - 2355

538 € Krafte fur Umzuge EIETea

Umzug-Service Sievert

e Haushaltsauflosung mit Entriimpelung

Inh. Th. Landwehr |3
49201 Dissen :
Dieckmannstr. 44
Tel. 054 21 / 23 55

Fax 93 49 280
sievertumzuege@t-online.de
www.sievertumzugsservice.de

Wir sind die Klimaschutzer!!!

elektro
kalte

www.elektro-reinelt.de

B

Probleme mit Ihrer PV-Anlage
oder der Warmepumpe?

Wir reparieren!

49201 Dissen a.T.W
MuhlenstraBe 7
Telefon (0 54 21) 18 21
Mobil 0170/ 81 53 666

info@elektro-reinelt.de

4

Veranstaltung der Blicherei
Bad Laer im Marz 2024

Bilderbuchkino am Sonntag, 10. Mdrz 2024

Bad Laer - Die Katholische Of-
fentliche Biicherei Bad Laer,
Bielefelder Str. 16 veranstaltet
am Sonntag, 10. Madrz 2024
ein Bilderbuchkino. Wahrend
der Offnungszeiten zwischen
10.00 und 12.00 Uhr werden
in der Biicherei zwei liebens-
werte und interessante Oster-
Geschichten prasentiert:

Die Osterei-Malerei -
fir Kinder ab 2 Jahren
Frohe Ostern, Pauli -
fir Kinder ab 4 Jahren

Das Bilderbuchkino wird immer
wieder neu gestartet, sobald
sich eine kleine Gruppe Kinder
versammelt hat. Der Eintritt ist
kostenlos.

Das Angebot der Blicherei wur-
de erweitert. Neu im Bestand
sind Puzzle mit 48, 100, 200 und
500 Puzzleteilen. Geoffnet ist
die Blicherei in der Bielefelder
Str. 16 in Bad Laer immer sonn-
tags von 10.00 bis 12.00 Uhr,
dienstags von 15.00 bis 17.00
Uhr und donnerstags von 16.00
bis 18.00 Uhr. @

Programm Marz 2024

LandFrauen Ortsverein Dissen-Bad Rothenfelde-Hilter

Donnerstag, 29.02., 19.00 h,
Stammtisch im Plitzebramel in
Dissen. Eine netter Abend zum
Kennenlernen der LandFrauen,
Plauschen und Gedankenaus-
tausch. Keine Anmeldung erfor-
derlich!

Freitag, 08.03., 16.00 h, Basteln
am Weltfrauentag, Hof Thies,
Dissen-Aschen, BiihIbachweg 11.
Kreative Gestaltung mit Gips etc.,
fur Getranke wird gesorgt. Ko-
stenbeitrag je nach Verbrauch!
Freitag, 15.03., 15 h, Jahreshaupt-
versammlung im Alten Gasthaus
Ellerweg,  Hilter-Hankenberge.
Kaffee und Kuchen, Vortrag von
und mit Frau Rehkamp von der
LWK: ,Gartenlust statt Garten-
last”. Kostenbeitrag 10,00 €
Freitag, 22.03., 15h, Treffen
der Herzkissen-Gruppe im Lu-
therhaus in Dissen. Es werden

Kissen fir Krebpatientinnen
zugeschnitten, gendht und fer-
tiggestellt. Wenn Du kreativ bist
und vielleicht auch ndhen noch
kannst, komm einfach vorbei.

Vorschau: Samstag, 13.04.,
10.00 h, Besichtigung des Ho-
fes Speckmann “Dorfmilch” in
Brockhagen/Westf. Inkl. Fih-
rung und Verkostung. Geplant
ist evtl. eine Planwagentour
mit anschlieBendem Uberra-
schungsabschluss. Fiir Speisen
und Getranke wird gesorgt.

Anmeldungen erbeten unter
Tel. Vereinshandy 0170/4823084,
Elke Meyer zu Theenhausen
05424/221863, Annette Haring
05424/1456 oder Petra Klare
05424/5975, per E-Mail landfrau-
endirohi@web.de @

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

Tel. 03944 - 36160
www.wm-aw.de (Fa.)

Briefmarkensammlung,
Briefe, alte Postkarten und
alles vom 1. und 2. WK.
Ausweise, Fotos, Urkunden,
Orden usw. gesucht.

Tel. 05424/38079

Biete Haus-,
Garten-, Grab-
Firmengeldnde-
pflege und
vieles mehr an.
0173-5248408

]MX%

Dieser Ausgabe liegen
(unter Umsténden auch nur in Teilauflagen)
Prospekte der folgenden Unternehmen bei:

E-Center
Dissen

EDEKA

Bad Rothenfelde

EDEKA

Hilter

Euronics
Bad Iburg




MAZDA

LEASING WOCHEN

SOFORT VERFUGBARE FAHRZEUGE | - [ azon
ZU ATTRAKTIVEN ANGEBOTEN 2 | GARANTIE

Erleben Sie bei den Mazda Leasing Wochen japanische Handwerkskunst in Perfektion. Sichern Mazda CX-30 ab
Sie sich jetzt Ihr Wunschauto zu attraktiven Angeboten und profitieren Sie von der sofortigen 1 79 €1)
Verfugbarkeit unserer Modelle. Den Mazda CX-30 erhalten Sie beispielsweise schon ab 179 €

monatlich. Fragen Sie uns einfach nach lhrem individuellen Angebot. Wir freuen uns auf Sie. mtl. leasen

Kraftstoffverbrauch im Testzyklus (WLTP): Kurzstrecke 7,3 1/100 km, Stadtrand 5,5 1/100 km, Landstrale
5,11/100 km, Autobahn 6,3 1/100 km, kombiniert 5,9 1/100 km. CO,-Emission kombiniert: 134 g/km.

1) Ein Privat-Leasing-Angebot (Kilometer-Leasing) der Mazda Finance — einem Service-Center der Santander Consumer Leasing GmbH (Leasinggeber), Santander-Platz 1,
41061 Monchengladbach — fiir einen Mazda CX-30 Prime-Line e-Skyactiv G 122 (90 kW / 122 PS Benziner), bei 179 € monatlicher Leasingrate, 4.405,00 € Leasing-
Sonderzahlung, 48 Monaten Laufzeit und 10.000 km Laufleistung pro Jahr. Bonitat vorausgesetzt. Angebot ist giiltig fiir Privatkunden bei Erstzulassung bis zum 31.03.2024
und ist nicht mit anderen Nachlassen /Aktionen kombinierbar. Preise zzgl. Uberfiihrungs- und zzgl. Zulassungskosten.

6 Jahre Garantie gemaB den Mazda Garantiebedingungen.
Beispielfotos von Fahrzeugen der jeweiligen Baureihe, die Ausstattungsmerkmale der abgebildeten Fahrzeuge sind nicht Bestandteil des Angebotes.

Profitieren Sie vom gropten Mazda Handler der
Region mit uber 35-jahriger Erfahrung und
Beratungskompetenz.

Standig uber 150 giinstige Mazda Neuwagen,
Vorflihr- und Jahreswagen, Tages- und
Kurzzulassungen sofort lieferbar.

Autohaus Prange GmbH

AUtOhaUS 49176 Hilter-Hankenberge

range Osnabrucker Strape 57

Tel.(O 54 09) 94 91-66
www.prange.de
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