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Große Fahrradtour
Auf nach Halle - Westfalen

Attraktive  
Programmpunkte

Bad Rothenfelder Heimatfest 
im Zeichen des Quellenjubiläums

forfor

Abnehmen mit der  
InBody-Waage
Das EMS-Studio in der

Kirchstraße 6, Bad Rothenfelde
Tel. 05424 8001850
www.20foryou.de

Energieverbrauch kombiniert: 5,9 l/100 km. CO2-Emissionen kombiniert: 134 g/km. CO2-Klasse: D. Weitere Informationen zur 
elektrischen Reichweite, Energiekosten, KFZ-Steuer und CO2-Kosten finden Sie unter www.mazda.de/Energieverbrauch. 

1) Ein Privat-Leasing-Angebot (Kilometer-Leasing) der Mazda Finance – einem Service-Center der Santander Consumer Leasing GmbH (Leasinggeber), Santander-Platz 1, 
41061 Mönchengladbach – für einen Mazda CX-30 Prime-Line e-Skyactiv G 122 (90 kW / 122 PS Benziner), bei 189 € monatlicher Leasingrate, 4.990,00 € Leasing-
Sonderzahlung, 48 Monaten Laufzeit und 10.000 km Laufleistung pro Jahr. Bonität vorausgesetzt. Angebot ist gültig für Privatkunden bei Kaufvertragsabschluss bis zum 
30.09.2024 und Erstzulassung bis zum 31.12.2024 und ist nicht mit anderen Nachlässen/Aktionen kombinierbar. Preise zzgl. Überführungskosten in Höhe von 990,- € 
und zzgl. Zulassungskosten. 

6 Jahre Garantie gemäß den Mazda Garantiebedingungen. Mehr Informationen finden Sie unter www.mazda.de/garantie. 

Beispielfotos von Fahrzeugen der jeweiligen Baureihe, die Ausstattungsmerkmale der abgebildeten Fahrzeuge sind nicht Bestandteil des Angebotes. 
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BENZINER, DIESEL, HYBRID ODER ELEKTRO:
SIE HABEN DIE WAHL. AUCH BEIM ANGEBOT.

Repräsentatives Beispiel: Vorstehende Angaben stellen zugleich das 2/3-Beispiel gem. § 6a Abs. 4 PAngV dar. Ein Privat-Leasing-Angebot der Mazda Finance – einem Service-
Center der Santander Consumer Leasing GmbH (Leasinggeber), Santander-Platz 1, 41061 Mönchengladbach. Bonität vorausgesetzt. Angebot ist gültig für Privatkunden und 
nicht mit anderen Nachlässen/Aktionen kombinierbar. Für Verbraucher besteht ein Widerrufsrecht gemäß § 495 BGB. Preise zzgl. Zulassungs- und 850€ Überführungskosten.  

Beispielfotos von Fahrzeugen der jeweiligen Baureihe, die Ausstattungsmerkmale der abgebildeten Fahrzeuge sind nicht Bestandteil des Angebotes. 

MAZDA SKYACTIV TECHNOLOGIE ERLEBEN

0,01% LEASING
SCHON AB 149 € MONATSRATE1)

Sichern Sie sich bei uns zum Jahresstart attraktive Angebote auf
alle Mazda Neuwagen: Leasing, Finanzierung oder Barkauf -
Sie haben die Wahl!

Kraftsto¢verbrauch im Testzyklus: innerorts 6,1 l/100 km, außerorts 4,9 l/100 km, kombiniert 5,3 l/100 km. 
CO2-Emission kombiniert: 121 g/km. CO2-Effizienzklasse: C
1) Mazda CX-3 Skyactiv-G 2.0 (89 kW / 121 PS Benziner) 

Anscha¢ungspreis € 18.691,00 0 0 , 1 9 6 . 8 1
Leasing-Sonderzahlung € 999,00 0 0 , 9 9 9
Monatliche Leasingrate € 149 9 4 1

Vertragslaufzeit gesamt 48 8 4
Laufleistung p.a. km 10.000 0 0 0 . 0 1
Gesamtbetrag €  8.151,00 0 0 , 1 5 1 . 8

E¢ektiver Jahreszins %  0,01
Fester Sollzinssatz p.a. % 0,01

49176 Hilter-Hankenberge
Osnabrücker Straße 57
Tel.(0 54 09) 94 91-66

Autohaus Prange GmbH

www.prange.de

Profitieren Sie vom größten Mazda Händler der Region 
mit über 35-jähriger Erfahrung und Beratungskompetenz.

Ständig über 150 günstige Mazda Neuwagen, 
Vorführ- und Jahreswagen, Tages- und Kurzzulassungen 

sofort lieferbar.
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BENZINER, DIESEL, HYBRID ODER ELEKTRO:
SIE HABEN DIE WAHL. AUCH BEIM ANGEBOT.

Repräsentatives Beispiel: Vorstehende Angaben stellen zugleich das 2/3-Beispiel gem. § 6a Abs. 4 PAngV dar. Ein Privat-Leasing-Angebot der Mazda Finance – einem Service-
Center der Santander Consumer Leasing GmbH (Leasinggeber), Santander-Platz 1, 41061 Mönchengladbach. Bonität vorausgesetzt. Angebot ist gültig für Privatkunden und 
nicht mit anderen Nachlässen/Aktionen kombinierbar. Für Verbraucher besteht ein Widerrufsrecht gemäß § 495 BGB. Preise zzgl. Zulassungs- und 850€ Überführungskosten.  

Beispielfotos von Fahrzeugen der jeweiligen Baureihe, die Ausstattungsmerkmale der abgebildeten Fahrzeuge sind nicht Bestandteil des Angebotes. 

MAZDA SKYACTIV TECHNOLOGIE ERLEBEN

0,01% LEASING
SCHON AB 149 € MONATSRATE1)

Sichern Sie sich bei uns zum Jahresstart attraktive Angebote auf
alle Mazda Neuwagen: Leasing, Finanzierung oder Barkauf -
Sie haben die Wahl!

Kraftsto¢verbrauch im Testzyklus: innerorts 6,1 l/100 km, außerorts 4,9 l/100 km, kombiniert 5,3 l/100 km. 
CO2-Emission kombiniert: 121 g/km. CO2-Effizienzklasse: C 
1) Mazda CX-3 Skyactiv-G 2.0 (89 kW / 121 PS Benziner) 

Anscha¢ungspreis € 18.691,00 0 0 , 1 9 6 . 8 1
Leasing-Sonderzahlung € 999,00 0 0 , 9 9 9
Monatliche Leasingrate € 149 9 4 1

Vertragslaufzeit gesamt 48 8 4
Laufleistung p.a. km 10.000 0 0 0 . 0 1
Gesamtbetrag €  8.151,00 0 0 , 1 5 1 . 8

E¢ektiver Jahreszins %  0,01
Fester Sollzinssatz p.a. % 0,01

49176 Hilter-Hankenberge
Osnabrücker Straße 57
Tel.(0 54 09) 94 91-66

Autohaus Prange GmbH

www.prange.de

Profitieren Sie vom größten Mazda Händler der 
Region mit über 35-jähriger Erfahrung und 

Beratungskompetenz.

Ständig über 150 günstige Mazda Neuwagen, 
Vorführ- und Jahreswagen, Tages- und 

Kurzzulassungen sofort lieferbar.

Profitieren Sie vom größten Mazda Händler der Region  
mit fast 40 Jahren Erfahrung und Beratungskompetenz. 

Ständig über 150 günstige Mazda Neuwagen,  
Vorführ- und Jahreswagen, Tages- und Kurzzulassungen,  

sowie junge Gebrauchte sofort lieferbar.
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Hier ist noch Platz 
für dein Gewerk!

Regelmäßig 
werben!

05424 - 396 49 -31
kontakt@teutoexpress.de
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Wir unterstützen unsere Dienstleister vor Ort. 
Kurze Transportwege sorgen für eine gute Ökobilanz der produzier-
ten Ware. Je weniger Kühlmittel, Sprit oder aufwändige Lagerungs-
verfahren eingesetzt werden, umso besser und auch günstiger für 

den Käufer. Unsere regionalen Handwerker und Dienstleister verste-
hen ihr Handwerk und freuen sich darüber, wenn Sie sie durch Ihren 
Auftrag unterstützen. Bitte berücksichtigen Sie unsere Inserenten:

Die Handwerksbetriebe in deiner Nähe!

Maler
Anzeige TeutoExpress

Gebiet:Größe: 1*30 mm AD: WH

Dateiname: Platzierung:

Jörns Malerteam_19069

Setzer  KK

Korr. Datum Korrektor OK

1.

2.
Diese Vorlage ist nicht farbverbindlich!
Wir bitten Sie, die Anzeige auf ihre Richtigkeit zu überprüfen  
und uns diese dann mit Ihrem Vermerk: 

  Anzeige OK    oder      Anzeige fehlerhaft siehe Anmerkung

schnellst möglich per Mail zurückzuschicken.
Ansonsten gehen wir von der Richtigkeit der Anzeige aus!
Telefon: 0 54 24/39 64 9-35

malerwerkstatt.joerns@t-online.de

Gestaltung Ihres Umfeldes

Anzeige TeutoExpress

Gebiet:Größe: 1*30 mm AD: WH

Dateiname: Platzierung:

Broja_11253

Setzer  KK

Korr. Datum Korrektor OK

1.

2.
Diese Vorlage ist nicht farbverbindlich!
Wir bitten Sie, die Anzeige auf ihre Richtigkeit zu überprüfen  
und uns diese dann mit Ihrem Vermerk: 

  Anzeige OK    oder      Anzeige fehlerhaft siehe Anmerkung

schnellst möglich per Mail zurückzuschicken.
Ansonsten gehen wir von der Richtigkeit der Anzeige aus!
Telefon: 0 54 24/39 64 9-35
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Tel. 05424/1829 
Mobil 0172/5223843
E-Mail: info@maler-broja.de

Anzeige TeutoExpress

Gebiet:Größe: 1*40 mm AD: KLM

Dateiname: Platzierung:

Brune Schlingmann_11021

Setzer  KK

Korr. Datum Korrektor OK

1.

2.
Diese Vorlage ist nicht farbverbindlich!
Wir bitten Sie, die Anzeige auf ihre Richtigkeit zu überprüfen  
und uns diese dann mit Ihrem Vermerk: 

  Anzeige OK    oder      Anzeige fehlerhaft siehe Anmerkung

schnellst möglich per Mail zurückzuschicken.
Ansonsten gehen wir von der Richtigkeit der Anzeige aus!
Telefon: 0 54 24/39 64 9-35

Am Zuckerbrink 1 · 49201 Dissen a.T.W.
www.brune-schlingmann.de

·

Raumausstatter

Tischlerei

Terrassenüberdachung

info@id-deluxe.de
ID-Deluxe

Gebäudereinigung

- Frühjahrsputz -

Bad Rothenfelde | 05424-211 97 30
info@teges.net | www.teges.net

• Gebäudereinigung
• Außenreinigung
• Dachrinnenreinigung
• HausmeisterService

Brunnenbau

    Wasser ist Leben!
Hauswasserversorgung,

Feuerlöschbrunnen, Pumpen-
Service, Wünschelrutengänger
Brunnenbau Jochen Krischa

33790 Halle /Westf.
Mobil 0172 - 4 21 31 13

Hier ist noch Platz  
für dein Gewerk!

Regelmäßig werben!

Electronic Schlemo

Lange Str. 8 | 49176 Hilter

Wir leisten viel für Sie.

Elektro

Baumfällungen

MarioTaake: 0172/5225375
www.taake-dienstleistung.de

Anzeige vom TTTTeeee uuuu tttt oooo     EEEE xxxx pppp rrrr eeee ssss ssss .

Gebiet: 

Dateiname: 

Platzierung:

Korr.     Datum            Korrektor                     OK     

1.

2.

Größe:.................mm AD:

Telefon: .................................... 0 54 24 / 39 64 9-35
Fax: .......................................... 0 54 24 / 39 64 9-38

Diese Vorlage ist nicht farbverbindlich!
Wir bitten Sie, die Anzeige auf ihre Richtigkeit hin zu überprüfen 
und uns diese dann mit Ihrem Vermerk:

Anzeige OK

Anzeige fehlerhaft siehe Anmerkung 

bis    _________________ zurückzufaxen,

ansonsten gehen wir von der Richtigkeit dieser Anzeige aus!

Kunde:

gefaxt am ................................. Unterschrift ................................

Teuto:

gefaxt am ................................. Unterschrift..........................

MT

Setzer: StK Setzer: Setzer: Setzer: 

Elbracht 14100 533H

1*30

494

MuldenMulden

Raumausstatter Anzeige TeutoExpress

Gebiet:Größe: 1*35 mm AD: KLM

Dateiname: Platzierung:

Wellemdorf_32000

Setzer  KK

Korr. Datum Korrektor OK

1.

2.
Diese Vorlage ist nicht farbverbindlich!
Wir bitten Sie, die Anzeige auf ihre Richtigkeit zu überprüfen  
und uns diese dann mit Ihrem Vermerk: 

  Anzeige OK    oder      Anzeige fehlerhaft siehe Anmerkung

schnellst möglich per Mail zurückzuschicken.
Ansonsten gehen wir von der Richtigkeit der Anzeige aus!
Telefon: 0 54 24/39 64 9-35

• Dekorationen für Ihre Fenster
• Sonnenschutz • Bodenbeläge

• Polsterarbeiten
Dissen a.T.W. • Bahnhofstr. 47

www.raumausstattung-wellendorf.de

05421 - 7 57

Raumausstattung

Bielefelder Str. 15 • 49176 Hilter
www.raumausstattungheidecke.de

Tel. 05424 - 32 87

•  Gardinen u. Dekoration
•  Polsterarbeiten
•  Sonnen- u. Insektenschutz

Koch + Walter

Künsebecker Weg 50
33790 Halle/Westf.
Tel. 0 52 01 79 65 

Baugesellschaft mbH

Neubau Umbau Sanierung Industriebau

Koch + Walter

Künsebecker Weg 50
33790 Halle/Westf.
Tel. 0 52 01 79 65 

Baugesellschaft mbH

Neubau Umbau Sanierung Industriebau

Koch + Walter

Künsebecker Weg 50
33790 Halle/Westf.
Tel. 0 52 01 79 65 

Baugesellschaft mbH

Neubau Umbau Sanierung Industriebau

Koch + Walter

Künsebecker Weg 50
33790 Halle/Westf.
Tel. 0 52 01 79 65 

Baugesellschaft mbH

Neubau Umbau Sanierung Industriebau

Baugesellschaft Dachdecker

Anzeige vom TTTTeeee uuuu tttt oooo     EEEE xxxx pppp rrrr eeee ssss ssss .

Gebiet: 

Dateiname:

Korr.     Datum            Korrektor               OK     

1.

2.

Größe:................mm AD:

Telefon: ................................. 0 54 24 / 39 64 9-35
Fax: ....................................... 0 54 24 / 39 64 9-38

Diese Vorlage ist nicht farbverbindlich!
Wir bitten Sie, die Anzeige auf ihre Richtigkeit hin zu überprüfen 
und uns diese dann mit Ihrem Vermerk:

Anzeige OK

Anzeige fehlerhaft siehe Anmerkung 

bis    ________________ zurückzufaxen, 

ansonsten gehen wir von der Richtigkeit dieser Anzeige aus!

Kunde:

gefaxt am .............................. Unterschrift .................................

Teuto:

gefaxt am .............................. Unterschrift ..........................

MM

Setzer: StK Setzer: Setzer: Setzer: 

Dälken 13082 701H

1*40

631

Platzierung: Handwerker
• Dacheindeckungen          • Klempnerarbeiten  
• Fassadenverkleidungen  • Denkmalpflege
• Flachdachabdichtungen  • Zimmerarbeiten

www.dach-daelken.de
Warendorfer Str. 36 · 49196 Bad Laer

Tel.: 0 54 24/7 04 00 
Fax: 0 54 24/7 04 01

Dachdecker Anzeige vom TTTTeeee uuuu tttt oooo     EEEE xxxx pppp rrrr eeee ssss ssss .

Gebiet: 

Dateiname:

Korr.     Datum            Korrektor               OK     

1.

2.

Größe:................mm AD:

Telefon: ................................. 0 54 24 / 39 64 9-35
Fax: ....................................... 0 54 24 / 39 64 9-38

Diese Vorlage ist nicht farbverbindlich!
Wir bitten Sie, die Anzeige auf ihre Richtigkeit hin zu überprüfen 
und uns diese dann mit Ihrem Vermerk:

Anzeige OK

Anzeige fehlerhaft siehe Anmerkung 

bis    ________________ zurückzufaxen, 

ansonsten gehen wir von der Richtigkeit dieser Anzeige aus!

Kunde:

gefaxt am .............................. Unterschrift .................................

Teuto:

gefaxt am .............................. Unterschrift ..........................

MM

Setzer: StK Setzer: Setzer: Setzer: 

Dälken 13082 701H

1*40

631

Platzierung: Handwerker
• Dacheindeckungen          • Klempnerarbeiten  
• Fassadenverkleidungen  • Denkmalpflege
• Flachdachabdichtungen  • Zimmerarbeiten

www.dach-daelken.de
Warendorfer Str. 36 · 49196 Bad Laer

Tel.: 0 54 24/7 04 00 
Fax: 0 54 24/7 04 01

Dachdecker 
Anzeige vom TTTTeeee uuuu tttt oooo     EEEE xxxx pppp rrrr eeee ssss ssss .

Gebiet: 

Dateiname:

Korr.     Datum            Korrektor               OK     

1.

2.

Größe:................mm AD:

Telefon: ................................. 0 54 24 / 39 64 9-35
Fax: ....................................... 0 54 24 / 39 64 9-38

Diese Vorlage ist nicht farbverbindlich!
Wir bitten Sie, die Anzeige auf ihre Richtigkeit hin zu überprüfen 
und uns diese dann mit Ihrem Vermerk:

Anzeige OK

Anzeige fehlerhaft siehe Anmerkung 

bis    ________________ zurückzufaxen, 

ansonsten gehen wir von der Richtigkeit dieser Anzeige aus!

Kunde:

gefaxt am .............................. Unterschrift .................................

Teuto:

gefaxt am .............................. Unterschrift ..........................

MM

Setzer: StK Setzer: Setzer: Setzer: 

Dälken 13082 701H

1*40

631

Platzierung: Handwerker
• Dacheindeckungen          • Klempnerarbeiten  
• Fassadenverkleidungen  • Denkmalpflege
• Flachdachabdichtungen  • Zimmerarbeiten

www.dach-daelken.de
Warendorfer Str. 36 · 49196 Bad Laer

Tel.: 0 54 24/7 04 00 
Fax: 0 54 24/7 04 01

Dachdecker 

• Velux-Fenster
• Dacharbeiten aller Art
• Um- & Neueindeckung
• Flachdachsanierung
• auch kleine Reparaturen

✆✆ 0176 - 47 198 404

Bad Rothenfelde & Versmold 

Beckmeier Holzbau
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Zimmerei · Dachdeckerei
Beckmeier Holzbau

Me
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be
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eb

0170/808 0580 ∙ 05423/4 73 09 81
m.beckmeier@beckmeier-gmbh.de

www.Beckmeier-GmbH.de

Dachdeckermeister
Mitglied der Dachdecker-Innung

49201 Dissen • www.ddm-kohlrautz.de

Kohlrautz

pflanzen | gestalten | pflegen

www.boehmann-garten.de

Osnabrücker Straße 29
49214 Bad Rothenfelde

0172 - 257 44 31
info@boehmann-garten.de

Ihr Service-Partner 
für die Pflege Ihrer 
Außenanlagen.

Garten

Gartengestaltung, Rollrasen  
verlegen, Gartenpflege, 

Pflasterarbeiten & -reinigung, 
Grünschnitt, Natursteinarbeit, 

Zaunbau, Baggerarbeiten

Am Krusenhof 1 | 49214 Bad Rothenfelde

05424 - 3 96 20 53 | 0176 - 41 53 88 65
www.seka-gartenbau.de

Zweirad
Fachkundige Beratung

05424 - 800 54 40  |  05423 - 204 87 07

Zweiradservice
Muhlack

Service rund um ihr Zweirad 
aus Meisterhand.Ib
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TE03
TE790Aus deiner Region

Dorfstr. 25 · 33775 Versmold-Bockhorst · ✉ route68bockhorst@web.de

Frühstücksbuffet!
Täglich ab 17 Uhr geöffnet.

Mittwoch Ruhetag.

jeden Sonntag 930 – 1400 Uhr 
inkl. aller Kaffeespezialitäten sowie  
Tee, Kakao und verschiedene Säfte.

     immer freitags ab 1700 Uhr
mit Salatbuffet, Enchiladas, BBQ, American Fries

Kinder bis 3 Jahre frei,  
pro Lebensjahr 1,50 € 
(bis 12 Jahre). 
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Deutsch-Amerikanisch es

 All you can eat20,90 €

19,99 €

☎  0 54 23-47 67 660

  Spare Ribs 
Buffet

6,00 €
Longdrink 4cl

Jeden Frei tag
Jack Daniels Day

Winkelsettener Ring 9 ∙ Bad Laer ∙ Tel. 054 24-36 09 20 

Restaurant-Café

Monatsgerichte im August

LammhaxeLammhaxe
mit Reis und  
Speckbohnen.

Reservieren Sie gerne vorher!
Öffnungszeiten:  

Montag & Dienstag Ruhetag, Mittwoch - Freitag ab 17 Uhr 
und Samstag & Sonntag ab 11 Uhr

Große Str. 57 · 49201 Dissen · Tel. 05421 2160 · www.westfechtel.de

FORELLENZUCHT 
Dettmeyer 

Bergstraße 1, 49186 Bad Iburg 
Telefon: O 54 03 / 23 56 
www.fisch-detbneyer.de 

Forellenautomat
täglich geöffnet

Radeln für ein gutes Klima
Stadtradeln – Jetzt mitmachen!

Hilter - Das STADTRADELN geht 
in die nächste Runde! Die Ge-
meinde Hilter a.T.W. nimmt be-
reits zum 3. Mal an der weltwei-
ten Klima-Bündnis-Kampagne 
teil.

Im vergangenen Jahr haben sich 
226 Aktive in 23 Teams beteiligt. 
Dabei sind beachtliche 47.280 km 
zusammengekommen. Machen 
Sie (wieder) mit und sammeln 
Sie im Aktionszeitraum vom 19. 
August bis zum 08. Septem-
ber 2024 möglichst viele klima-
freundliche Kilometer.
Teilnehmen können alle, die 
in der Gemeinde wohnen, ar-
beiten, zur Schule gehen oder 
einem Verein angehören. Jeder 
Rad-kilometer zählt, egal, ob 
er beruflich oder privat, inner- 
oder außerhalb der Gemeinde-
grenzen oder beispielsweise im 

Urlaub zurückgelegt wird.
Melden Sie sich jetzt an unter 
www.stadtradeln.de/hilter und 
motivieren Sie Ihren Freundes-, 
Familien-, und Kollegenkreis, 
sich ebenfalls an der Aktion zu 

beteiligen. Mitmachen lohnt 
sich, denn auch in diesem Jahr 
gibt es Preise zu gewinnen.
Alle Infos über die Registrierung 
und die Spielregeln auf www. 
stadtradeln.de t

Foto: Gemeinde Hilter a.T.W.

Alte Ansichten
Bad Laer aus der Vogelperspektive

Bad Laer - Luftbildaufnahmen 
von damals und heute zeigt 
das Bad Laerer Heimatmuseum 
ab dem August 2024.

Bilder wie dieses aus den 50er 
Jahren, auf dem im unteren Be-
reich die Bielefelder Straße zu 
sehen ist, im linken oberen Be-
reich die Straßen Am Blomberg, 
Am Kurpark (einschließlich der 
Häuser Am Bahnhof), Auf dem 
Blomberg, die Remseder Straße 
mit Einmündung Springhof und 
die Bergstraße einschließlich 
der Siedlung an der Waldstraße, 
können dann im Museum be-
staunt werden.
Auch die Mitglieder des Muse-
umsvereins mussten sich bei 
der Sichtung der ausgestellten 
Fotografien zunächst orientie-

ren, verrät Jutta Beutelmann, 
Vorsitzende des Vereins. Die ge-
zeigten Bilder verdeutlichen auf 
spannende Weise die Ortsent-
wicklung der Gemeinde.
Alle Interessierten sind herzlich 

eingeladen, die neuen Exponate 
zu den üblichen Öffnungszeiten 
in Augenschein zu nehmen:
Mittwochs von 15:00-17:00 Uhr 
sowie sonntags von 10:00-12:00 
Uhr und von 15:00-17:00 Uhr. t

 Foto: Heimatmuseum

Gewinnspiel
Liebe Leserinnen und Leser,

wir freuen uns, Ihnen die Möglichkeit zu bieten, einen von 
drei Gutscheinen der Route 68 in Bockhorst zu gewinnen. 

Auf Seite 12 dieser Ausgabe finden Sie eine Seite mit Wer-
bung aus den Heften Oktober und November 1987. Ihre Auf-

gabe ist es, herauszufinden, ob diese Firmen auch heute noch 
existieren. Notieren Sie diese zusammen mit der Seitenzahl 

der aktuellen Werbung und senden Sie Ihre Ergebnisse an die 
Teuto Express Verlags GmbH, Münstersche Straße 81, 49214 

Bad Rothenfelde oder per E-Mail an raetsel@teutoexpress.de. 
Vergessen Sie nicht, Ihre Absenderadresse anzugeben, und 
beantworten Sie zusätzlich die Frage: "Bekommen Sie den 

Teuto Express in den Briefkasten bei sich zu Hause?" 

Wir wünschen Ihnen viel Glück bei der Teilnahme!
Einsendeschluss ist der 25.08.2024
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Augen auf und
runter vom Pedal!
Geht’s Ihnen auch so? Die Schulfe-
rien und damit die Urlaubszeit sind
gefühlt wieder einmal viel zu
schnell vorbeigegangen (zumindest
in Niedersachsen, der westfälische
Teil des Teutonenlan-
des darf sich noch bis
20. August der Som-
merpause erfreuen).
Und so bimmeln also
frühmorgens wieder
die Schulglocken, bei
denen es sich mittler-
weile in den meisten
Fällen allerdings wohl
um elektronische Ex-
emplare handelt.
Das heißt: In den kommenden Wo-
chen ist verstärkt mit unkonzen-
trierten und vor allem sehr uner-
fahrenen jungen Verkehrsteilneh-
mern zu rechnen. Schließlich be-
ginnt in diesen Tagen für viele Erst-
klässler der Ernst des schulischen
Lebens, mit dem zwangsläufig Fuß-
märsche oder sogar Busfahrten zur
jeweils zuständigen Bildungsanstalt
verbunden sind.
Was den „i-Dötzchen“ (die übri-
gens so heißen, weil vor langer Zeit
beim Schreibenlernen in den Schu-
len tatsächlich mit dem Buchstaben
„I“ begonnen wurde) an Erfahrung
fehlt, müssen die anderen Ver-

kehrsteilnehmer durch erhöhte
Konzentration ausgleichen. Das gilt
nicht nur für Auto- und Motorrad-
fahrer, sondern auch für Radler, de-
nen es bekanntlich gelegentlich
ebenfalls an Disziplin mangelt. Da
heißt es dann: Lieber hundertmal
zu früh den Fuß vom Gas respekti-

ve von den Pedalen
nehmen als einmal zu
spät – besonders na-
türlich im direkten
Umfeld von Schulen
und Bushaltestellen.
Übrigens: Damit das
zumindest an beson-
ders kritischen Stellen
auch klappt, werden
die zuständigen Be-
hörden in diesem Jahr

vermutlich wieder zu ganz beson-
deren pädagogischen Maßnahmen
greifen. Im Dunstkreis von Schulen
(und natürlich auch Kindergärten,
schließlich sind dort ebenfalls die
Ferien zu Ende) werden in den
kommenden Wochen häufiger
„Blitzer“ anzutreffen sein. Wer
dort dann zu schnell fährt, dem
wird – bitte lächeln! – kurze Zeit
später ein Erinnerungsfoto zuge-
schickt, allerdings zu einem deut-
lich höheren Preis, als er für seine
Urlaubsfotos bezahlen durfte.
Also: Fahren Sie bitte um- und vor-
sichtig – im Interesse Ihres Geld-
beutels und vor allem der Kinder!

Volker Göx

Widder
21.03.-20.04.

Es hilft gar nichts, diese Entscheidung
auf die lange Bank zu schieben. Sie
haben sich diese Suppe allein einge-
brockt, jetzt heißt es: auslöffeln!

Stier
21.04.-20.05.

Eine brillante Idee. Sie werden kein
Problem damit haben, Ihre Teamkol-
legen von diesem Projekt zu über-
zeugen. Trauen Sie sich ruhig etwas!

Zwillinge
21.05.- 21.06.

Es ist nicht nur Glück. Vertrauen Sie
Ihrer Intuition. Sie haben sich in die
neue Situation nicht nur spielend ein-
gefunden, Sie sind die Idealbesetzung.

Krebs
22.06.-22.07.

Übertreiben Sie Ihr Engagement
nicht ein wenig? Nach so langer Zeit
des Schweigens sollten Sie jetzt nicht
ins andere Extrem verfallen.

Löwe
23.07.-23.08.

Entscheidungen müssen Sie natürlich
fällen, aber doch nicht für Ihre Ange-
hörigen. Momentan sind Sie der Un-
ruhestifter, das steht Ihnen gar nicht.

Jungfrau
24.08.-23.09.

Sie verstecken sich hinter einer Mau-
er aus Eigensinn. Zeigen Sie ruhig ab
und zu, dass Sie ein freundlicher und
sympathischer Zeitgenosse sind.

Waage
24.09.-23.10.

Sie dümpeln in einem Meer aus Lan-
geweile und Frust vor sich hin. Ver-
lassen Sie Ihr Schneckenhaus, stellen
Sie sich dem Abenteuer Leben.

Skorpion
24.10.-22.11.

Sie sollten erst ein Projekt beenden,
bevor Sie mit dem nächsten begin-
nen. Gönnen Sie sich eine Auszeit
von ein oder zwei Wochenenden.

Schütze
23.11.-21.12.

Unterstützen Sie jetzt auch Ihren
Partner bei der Verwirklichung seiner
Ziele. Inzwischen wissen doch auch
Sie, wie stark sie als Team sind.

Steinbock
22.12.-20.01.

Es ist nur noch ein kleiner Schritt zur
Wahrheit. Zögern Sie nicht länger. Sie
werden sehen, anschließend werden
Sie nicht nur besser schlafen.

Wassermann
21.01.-19.02.

Augen zu und genießen lautet das
Motto für die nächsten Wochen. Sie
haben sich diese Auszeit redlich ver-
dient. Fangen Sie an, sich zu freuen.

Fische
20.02.-20.03.

Das war nicht schwer! Und Sie kön-
nen noch viel mehr erreichen. Also
stecken Sie sich neue Ziele und ge-
hen Sie unbeirrt in diese Richtung.

Die Sterne der Woche29.08.-18.09.: STADTRADELN 2024
Bad Laer Touristik lädt ein zur „After Work“-Auftaktfahrt

Bad Laer - Am Donnerstag, 
den 29. August ist es wieder 
soweit: Bad Laer startet zum 
dritten Mal ins große STADT-
RADELN. Mit einer gemeinsa-
men Auftakttour nach Feier-
abend können Radbegeisterte 
erste Kilometer auf ihrem Zäh-
ler sammeln.

Um 17.30 Uhr lädt die Bad Laer 
Touristik GmbH gemeinsam 
mit der Gemeinde Bad Laer zur 
abendlichen Ausfahrt ein. Am 
Thieplatz startend geht es für 
ca. 90 Minuten mit den Fahr-
radguides auf gesellige Tour. 
Anmeldungen für die kostenlo-
se Tour mit begrenzter Teilneh-
merzahl werden ab sofort in der 
Tourist-Information, Tel. 05424 
2911-88, touristinfo@bad-laer.
de entgegengenommen. Zu-
sammen wird für die bekannte 
STADTRADELN-Initiative in die 
Pedale getreten, die sich für ei-
nen starken Klimaschutz, mehr 
Lebensqualität in den Kommu-
nen, Radverkehrsförderung und 
für mehr Spaß beim Fahrradfah-
ren einsetzt. 
Spaß am Radfahren steht in Bad 
Laer ohnehin ganz weit oben: 
Wie eine aktuelle Befragung 
von 16.000 Radfahrer*innen 
durch den Allgemeinen Deut-
schen Fahrrad-Club e.V. (ADFC) 
zeigt, ist das Osnabrücker Land 
bereits zum zweiten Mal zur 
beliebtesten Radreiseregion 

Deutschlands gekürt worden. 
Als Gemeinde mit gleich zwei 
sternezertifizierten ADFC-
Routen teilt Bad Laer diese 
Begeisterung schon lange. So 
laden auch die wöchentlichen 
Dienstagnachmittagstouren 
(Start 14.00  Uhr) und monatli-
chen Samstagsausfahrten (Start 
10.00  Uhr) der Touristik zum 
kollektiven Radfahren und Ver-
netzen ein. Selbstverständlich 
können hierbei fleißig weitere 
Kilometer fürs STADTRADELN 
gesammelt werden.

Aber wie genau 
funktioniert das überhaupt?
21 Tage lang – beginnend am 29. 
August und im besten Fall natür-
lich darüber hinaus – legen Teil-
nehmende privat oder beruflich, 

im Urlaub oder zu Hause, inner- 
oder außerhalb der Gemeinde-
grenzen möglichst viele Wege 
mit dem Fahrrad zurück. Mitma-
chen können alle, die in Bad Laer 
wohnen, arbeiten, zur Schule 
gehen oder einem Verein an-
gehören. Dafür ist lediglich eine 
Anmeldung über www.stadtra-
deln.de/bad-laer oder über die 
STADTRADELN-App vonnöten. 
Dabei ordnet man sich zunächst 
der Kommune zu und tritt dann 
einem Team bei, beispielsweise 
dem „Offenen Team“ der Ge-
meinde oder man gründet di-
rekt ein eigenes Team.
Dabei gilt: Mitmachen lohnt 
sich! Auch in diesem Jahr gibt 
es wieder attraktive Preise beim 
Bad Laerer STADTRADELN zu ge-
winnen. t

 Foto: Scholz & Volkmer
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5,00 €

Zimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG • Schwarzer Weg 9 • 26215 Wiefelstede • Unsere Angebote finden sie auch unter www.eiskoenig.eu

Pancakes
600 g (kg = 4,15 €) 
Lawa

Kaiserschmarrn
300 g (kg = 8,30 €) 
Lawa

Pfannkuchen Apfel,  
Blaubeer oder Kirsch
5 x 85 g (kg = 5,86 €) 
Lawa

Geflügel Nuggets
1.000 g

Geflügel Schnitte
1.000 g

Geflügel Schnitte Cordon Bleu
960 g (kg = 4,16 €)

AIA

Weizenbrötchen
25 x 50 g (kg = 2,66 €) 
Markenware

Baguette Brötchen
25 x 60 g (kg = 2,22 €) 
Markenware

Marinierte Fischfilets 
Zucchini+Aubergine
320 g (kg = 6,22 €) 
Frosta

Alaska Seelachsfilet Müllerin Art,  
Röstzwiebel oder Cornflakespanade
200 g (kg = 8,95 €) 
Pickenpack

Gültigkeit 12.08. – 24.08.2024

Osnabrücker Str. 3, 49176 Hilter, Werk 2 (ehem. Uniqfood)   Montags – Freitags 09:00 – 18:00 Uhr | Samstags 09:00 – 16:00 Uhr

Kartoffelpuffer
10 x 60 g (kg = 3,32 €)

Back Frites
750 g (kg = 2,65 €)

Genießer Kroketten
600 g (kg = 3,32 €)

Agrarfrost

1,79 €

1,99 €

1,99 €

Cornetto Erdbeer
24 x 120 ml (l = 3,47 €) 
Langnese

Cornetto Caramel Hazelnut
24 x 140 ml (l = 2,98 €) 
Langnese

HIGHLIGHT DER WOCHE

je 10,00 €

Fisch Snacks
1.000 g | Markenware

Thunfisch-Steaks 2 Stück á 125 g
250 g (kg = 11,96 €) 
Seawork

Lachswürfel
500 g (kg = 9,98 €) 
Iska

Lachsforellenfilet
500 g (kg = 9,98 €) 
Iska

Wildlachsportionen MSC
500 g (kg = 9,98 €) 
Iska

Alaska Heilbuttfilet
500 g (kg = 6,98 €) 
Iska

Alaska Seelachsfilet natur
750 g (kg = 4,65 €) 
Iska

je 2,49 €

je 3,99 €

je 1,99 €

Himbeeren
500 g (kg = 5,98 €) 
Markenware

Kuchenvielfalt nussig & fruchtig
855 g (kg = 6,49 €) 
Markenware

Eisröllchen Vanille
6 x 65 ml (l = 5,10 €) 
Cristallo

2,99 €

2,99 €

3,99 €

5,55 €

je 3,33 €

3,49 €

4,99 €

4,99 €

3,49 €

4,99 €

ZweiradService 
rund um Ihr Zweirad 
                               aus Meisterhand

Öffnungszeiten
Montag bis Freitag
09:00 – 12:30 Uhr u.
14:00 – 18:00 Uhr
Samstag
09:00 – 12:30 Uhr

Wir halten Sie in Bewegung

Service rund um Ihr Zweirad aus Meisterhand

Iburger Straße 5 • 49196 Bad Laer
05424/8005440

info@zs-muhlack.de • www.zs-muhlack.de

Zweiradservice Muhlack

Partnerfiliale 

COLUMBUS
DIE FAHRRADMANUFAKTUR   -   MADE IN GERMANY 

www.zs-muhlack.de

Wir bieten Ihnen unschlagbare R RAYMON Angebote!  

R RAYMON | eTrekking

TourRay E 6.0 3.499 €

Rahmen

Material

Laufradgröße

Federweg vorne

Gabel Motor

Unterstützung bis

Display

Batterie

Schaltung

Schalthebel

Gänge

Bremse Reifen

Felgen

Naben

Lenker

Vorbau

Griffe

Steuersatz

Sattel

Sattelstütze

Sattelklemme

Beleuchtung

Rückleuchte

Gepäckträger

Schutzbleche

Pedale

Ständer

Rahmengröße

Gewicht

Zulässiges Gesamtgewicht

Farbe

Modelljahr

Preis

RAHMEN

Wave, 27.5", Alloy 6061, integrierter Akku,

Boost

Aluminium

27.5"

75 mm

FAHRWERK

SR SUNTOUR Mobie-A32 NLO, Feder, 75 mm,

tapered

ANTRIEB

Yamaha PW-ST Mittelmotor, 250 W, 70 Nm

25 km/h

Yamaha Display C, LCD-Display, Bluetooth,

Micro-USB

Simplo, 630 Wh, 36 V

SCHALTUNG

Shimano Deore LG, RD-M5130, Shadow

Plus, 10-S, Tektro RD-M350, 9-S

Shimano Deore, SL-M5130, Rapidfire Plus,

Tektro SL-M350R

10, 9

BREMSE

VR: Tektro HD-T280, 2-Kolben, Hydraulische

Scheibenbremse, HR: Tektro HD-T280, 2-Kolben,

Hydraulische Scheibenbremse, Tektro TR24, 180 mm,

6-Loch

LAUFRÄDER

Continental CONTACT Plus City, 55-584,

27.5x2.2

Mach 1 TRUCKY 30, geöst, Tubeless Ready

VR: R Raymon DA210F, 6-Loch, 15x100 mm,

Steckachse, HR: R Raymon DA210R, 6-Loch, 12x148 mm,

Steckachse, HG

LENKEINHEIT

R Raymon Ergo 31,8 mm, 640 mm, Sweep: 35 °,

Rise: 25 mm

R Raymon 31.8, Ahead, einstellbar

R Raymon Ergo, Schraubgriffe

R Raymon ZS44/ZS56

SITZEINHEIT

R Raymon Ergo

R Raymon, 31,6 mm, 300 mm, Patent

R Raymon 35, Schnellspanner

BELEUCHTUNG

Herrmans MR4, 120 lm, Standlicht

AXA Blueline E, Standlicht

ANBAUTEILE

R Raymon Tour, MIK, 25 kg belastbar, Ja

Eurofender Tempo

R Raymon, Aluminium

Ursus MOOI, Hinterbauständer KSA40,

einstellbar

MODELLINFOS

S / 44 cm, M / 48 cm, L / 52 cm, L /

56 cm

ca. 28,2 kg

max. 130 kg

pistaccio / black / lime green

2023

3.499 €

VERSICHERUNG

 zs-muhlack.alteos.com

 

ZS-Muhlack

Dieses Datenblatt wurde am 6.8.2024 um 09:27 an einem BikeCenter erstellt und gedruckt. Alle Angaben ohne Gewähr.

Dieses E-Bike ab nur

111,95 € im Jahr versichern!

R RAYMON | eTrekking
TourRay E 6.0

Rahmen  
Material: Aluminium, Lauf-
radgröße: 27.5“

Antrieb  
Motor: Yamaha PW-ST  
Mittelmotor, 250 W, 70 Nm,  
Unterstützung bis: 25 km/h,  
Display: Yamaha Display C, 
LCD-Display, Bluetooth,  
Micro-USB, Batterie:  
Simplo, 630 Wh, 36 V 

Modellinfos  
Rahmengröße: 48 cm /  
56 cm, Farbe: pistaccio / 
black / lime green,  
Modelljahr: 2023

Jetzt* für
2.499,- €**

* gültig bis einschließlich 31.08.2024** nur bei Barzahlung oder EC-Card

Iburger Straße 5 | 49196 Bad Laer | 05424 - 800 54 40
Öffnungszeiten Montag bis Freitag: 09.00 - 12.30 Uhr, 14.00 - 18.00 Uhr, Mittwochnachmittag geschlossen, Samstag: 09.00 - 12.30 Uhr

Wiesenstr. 11 d | 33775 Versmold | 05423 - 204 87 07 | Öffnungszeiten Montag: vormittags geschlossen, 14.00 - 18.00 Uhr,  
Dienstag, Donnerstag und Freitag: 10.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 18.00 Uhr, Mittwoch und Samstag: 10.00 - 12.00 Uhr, nachmittags geschlossen

3.499,- €



Termine im August
12 | Mo 
Klönen und Spielen
14.30 Uhr, Lutherhaus Dissen - 
Seniorenkreis Dissen
Skat für jedermann
18.30 Uhr, Zur Fuchskuhle,  
Bad Rothenfelde
Sportabzeichen in Loxten
18.30 Uhr, Kurt-Nagel- 
Parkstadion, Versmold

13 | Di
(Vor-) Führung Salzsieden
16.00 Uhr, Dr. Bauer Heimat- 
museum, Bad Rothenfelde
Spieleabend der KÖB
19.00 Uhr, Pfarrheim St. Josef, 
Bad Laer

14 | Mi
Öffnung Heimatmuseums
15.00 Uhr, Kesselstr. 4, Bad Laer
Probeschießen für Alle
18.00 Uhr, Schützenhaus Hilter
Übungsschießen für Gäste
19.00 Uhr, Schießstand  
Fuchskuhle, Bad Rothenfelde
Bridge - freies Spiel
19.00 Uhr, Augenklinik,  
Bad Rothenfelde

15 | Do 
Fachkundige Führung  
durch den Rosengarten
15.00 Uhr, Rudi-Wernemann-
Rosengarten, Bad Rothenfelde
(Vor-) Führung Salzsieden
16.00 Uhr, Dr. Bauer Heimat- 
museum, Bad Rothenfelde
Musik im Garten -  
Juan Carlos Sabater Band
19.30 Uhr, KuK SOL, Dissen

16 | Fr 
Café International
15.00 Uhr, Ev. Kirche Bad Laer
Sommer in der City
15.00 Uhr, Parkbad Versmold 
Geführte Wanderung in und 
um den Kleinen Berg
15.30 Uhr, Kur und Touristik  
Bad Rothenfelde
Moonlight-Schwimmen
19.30 Uhr, SoleVital, Bad Laer

17 | Sa
Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer
KlangReisen – Salzgrotte 
16.00 Uhr, Blombergklinik, BL

18 | So 
Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer
Sonntagsskat
09.30 Uhr, Zur Fuchskuhle,  
Bad Rothenfelde
Öffnung Heimatmuseums
10.00 + 15.00 Uhr, Bad Laer
Blasorchester GM-Hütte
15.30 Uhr, Thieplatz Bad Laer

Orgelkonzert mit John 
Challenger, Salisbury (GB)
18.00 Uhr, Kath. Kirche Bad Laer

19 | Mo 
Klönen und Spielen
14.30 Uhr, Lutherhaus Dissen - 
Seniorenkreis Dissen
Skat für jedermann
18.30 Uhr, Zur Fuchskuhle,  
Bad Rothenfelde
Sportabzeichen in Loxten
18.30 Uhr, Kurt-Nagel- 
Parkstadion, Versmold

20 | Di
Besuch des Bienenlehrstandes 
am Blomberg - Senioren Treff
15.15 Uhr, Pfarrheim St. Josef, 
Bad Laer
(Vor-) Führung Salzsieden
16.00 Uhr, Dr. Bauer Heimat- 
museum, Bad Rothenfelde
Trauertreff Abendgruppe
19.00 Uhr, DRK Senioren- 
tagesstätte, Versmod
Konzert mit D. Marcinkiewicz
19.30 Uhr, Thieplatz Bad Laer

21 | Mi
Öffnung Heimatmuseums
15.00 Uhr, Kesselstr. 4, Bad Laer
Probeschießen für Alle
18.00 Uhr, Schützenhaus Hilter
Übungsschießen für Gäste
19.00 Uhr, Schießstand  
Fuchskuhle, Bad Rothenfelde
Bridge - freies Spiel
19.00 Uhr, Augenklinik,  
Bad Rothenfelde
Vortrag Patientenverfügung  
& Vorsorgevollmacht
19.00 Uhr, Hospizverein  
Lebensfreude Bad Laer

22 | Do 
(Vor-) Führung Salzsieden
16.00 Uhr, Dr. Bauer Heimat- 
museum, Bad Rothenfelde

23 | Fr 
Café International
15.00 Uhr, Ev. Kirche Bad Laer
Moonlight-Schwimmen
19.30 Uhr, SoleVital, Bad Laer

24 | Sa 
Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer
Wald rein - Stress raus
14.00 Uhr, Naturwald Palster-
kamp, Bad Rothenfelde

25 | So 
Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer
Öffnung Heimatmuseums
10.00 + 15.00 Uhr, Bad Laer
Sonntags-Café  
für Alleinstehende
15.00 Uhr, Pfarrheim St. Josef, 
Bad Laer

Baden im Ozean der Klänge 
16.00 Uhr, Blombergklinik, BL

26 | Mo 
Klönen und Spielen
14.30 Uhr, Lutherhaus Dissen - 
Seniorenkreis Dissen
Skat für jedermann
18.30 Uhr, Zur Fuchskuhle, BR
Sportabzeichen in Loxten
18.30 Uhr, Kurt-Nagel- 
Parkstadion, Versmold

27 | Di
(Vor-) Führung Salzsieden
16.00 Uhr, Dr. Bauer Heimat- 
museum, Bad Rothenfelde

28 | Mi
Öffnung Heimatmuseums
15.00 Uhr, Kesselstr. 4, Bad Laer
Probeschießen für Alle
18.00 Uhr, Schützenhaus Hilter
Übungsschießen für Gäste
19.00 Uhr, Schießstand  
Fuchskuhle, Bad Rothenfelde
Bridge - freies Spiel
19.00 Uhr, Augenklinik, BR
Bunter Leseabend  
des Lesekreises Bad Laer
19.30 Uhr, Hotel Pieper- 
Kersten, Bad Laer

29 | Do 
(Vor-) Führung Salzsieden
16.00 Uhr, Dr. Bauer Heimat- 
museum, Bad Rothenfelde

30 | Fr 
Café International
15.00 Uhr, Ev. Kirche Bad Laer
Geführte Wanderung in und 
um den Kleinen Berg
15.30 Uhr, Kur und Touristik, 
Bad Rothenfelde
Entspannung am Abend  
mit Klangschalen
19.00 Uhr, Haus des Gastes,  
Bad Rothenfelde
Moonlight-Schwimmen
19.30 Uhr, SoleVital, Bad Laer

31 | Sa 
Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer 
Seefest am Renkenörener See
18.00 Uhr, Renkenörener See, 
Hilter-Ebbendorf
Ein Zug durch die Gemeinde
18.00 Uhr, Bad Laerer Gastronomie

01 | So | September
Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer
Öffnung Heimatmuseums
10.00 + 15.00 Uhr, Bad Laer
Flohmarkt „Rund ums Kind“
12.00 Uhr, Ev. Gemeindehaus, 
Bad Rothenfelde
Seefest am Renkenörener See
14.00 Uhr, Renkenörener See, 
Hilter-Ebbendorf
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Bad Rothenfelde	 Mi	 08:30 - 12:30 Uhr  I  Brunnenplatz 
Wellingholzhausen	 Mi	 14.00 - 16.30 Uhr  I  Kirchplatz
Bad Iburg	 Mi	 14:00 - 17:00 Uhr  I  Schlossstraße
Bad Laer	 Do	 08:00 - 13:00 Uhr  I  Thieplatz
Dissen	 Fr	 14.00 - 18.00 Uhr  I  Rathausplatz
Oesede	 Fr	 14.00 - 18.00 Uhr  I  am Rathaus
Versmold	 Sa	 07.00 - 12.30 Uhr  I  Schweinebrunnen

Großer Bücherflohmarkt 
Das Haus des Gastes in Lienen lädt ein

Lienen - Der beliebte Bücherflohmarkt der Gemeindebücherei 
Lienen ist zurück! Vom 19. bis 23 August verwandelt sich der 
Sitzungssaal im Haus des Gastes wieder in eine große „Bücher-
stöberkiste“. 
Das Lager an gebrauchten Büchern, aus Spenden und aussortierten 
Büchern aus der Bücherei, ist gut gefüllt. Hier sollte jeder Bücher-
wurm fündig werden. Kommt vorbei und stöbert in den vielen Ki-
sten und Kartons. Geöffnet ist der Bücherflohmarkt täglich von 9.00 
– 12.00 Uhr und von Montag bis Donnerstag von 14.00 – 16.00 Uhr. 
Jedes Teil / Buch kostet 1 €
Weitere Bücherspenden werden aus Platzgründen aktuell nicht 
angenommen! Nähere Informationen erhalten Sie beim Team der 
Tourist-Information Lienen, Telefon 05483/739650 Email: touristik@
lienen.de. t

Schlager und Evergreens
auf dem Thieplatz

Bad Laer - Auf Einladung der Bad Laer Touristik GmbH bietet Dzi-
dek Marcinkiewicz am Dienstag, den 20. August, ab 19.30 Uhr 
mitreißende Klassiker zum Mitgehen auf dem Thieplatz dar.
Das Publikum darf sich auf stimmungsgeladene Schlager und Ever-
greens freuen. Gute Unterhaltung ist bei dem 1962 in Polen gebo-
renen Musiker garantiert: Als Mitglied verschiedener Ensembles 
wie der „Blues Company“ spielte er schon diverse TV- und Radio-
Konzerte und glänzte an der Seite von Stars wie Kristina Bach oder 
Jürgen Drews. Als Solopianist und Sänger war er mit seinen Darbie-
tungen bereits weltweit unterwegs.
Der Eintritt zum Konzert ist frei. Weitere Informationen erteilt die 
Tourist-Information, Tel. 05424 2911-88, touristinfo@bad-laer.de. 
unter 05401/83160 zu melden. t

Skatturnier 
Salinen Cup 2024

Bad Rothenfelde - Am Samstag, den 24. August, 14.00 Uhr  
(Einlass ab 13.00 Uhr) findet das Skatturnier Salinen Cup mit  
Tandemwertung statt.
Das gesamte Startgeld wird nach Teilnehmerzahl gestaffelt als 
Preisgeld ausgezahlt. Gespielt wird nach den Regeln des DSKV, 2 
Serien à 48 Spiele. Das Startgeld beträgt 10,00 €. Tandem 10,00 € 
(pro Spieler 5,00 €). Verlorene Spiele kosten durchgehend 1,00 €. 
Siegerehrung und Preisverleihung um ca. 18.30 Uhr.
Veranstalter: Skatclub „Teuto Asse“, Bad Rothenfelde
Spielort: Zur Fuchskuhle 18, Bad Rothenfelde, Tel 05424 - 13 20 t

Einladung zum Stammtisch 
Förderverein zum Erhalt der Bad Rothenfelder Gradierwerke

Bad Rothenfelde - Der Förderverein zum Erhalt der Bad Rothen-
felder Gradierwerke e.V. lädt zu Donnerstag, den 15. August 
2024 um 19.00 Uhr zum Stammtisch in das Hotel Drei Birken,  
Birkenstr.3, 49214 Bad Rothenfelde ein. 
In geselliger Runde werden Informationen und Ideen rund um 
die Themen Gradierwerke und salinentechnische Anlagen ausge-
tauscht. Ein Thema wird sicher das Projekt „Wasserrad“ sein, das 
kurz vor der Vollendung steht. Gäste und Freunde des Vereins sind 
herzlich willkommen. t

Herbstzeit ist Pflanzzeit
Pflanzenmarkt im Kurpark von Bad Rothenfelde

Bad Rothenfelde - Am Sonntag, den 01. September 2024 findet 
von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr der Pflanzenmarkt am Brunnenplatz, 
im Kurpark von Bad Rothenfelde statt. 
Gartenliebhaber aus der Region verkaufen an diesem Tag ihren 
Überschuss aus ihren privaten Gärten. Der Herbst ist die ideale 
Pflanzzeit für Gehöze, Stauden und Zweijährige. Pflanzen die sich in 
diesem Jahr versamt haben und im nächsten Jahr blühen werden, 
haben einen enormen Vorsprung, wenn sie bereits im September 
verpflanzt werden. Außerdem wird es Zimmerpflanzen geben, die 
liebevoll von den Hobbygärtnern geteilt oder vorgezogen wurden. 
Tipps und Pflanzanleitungen gibt es selbsverständlich von den 
Händlern gratis dazu.
Info und Standanmeldung bei Luise Fischer, Tel.: 05424 4439 t
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Attraktive Programmpunkte
300 Jahre Solequelle: Bad Rothenfelder Heimatfest im Zeichen des Quellenjubiläums

Bad Rothenfelde - Altbewährtes 
und immer wieder etwas Neu-
es: Auf diese Mischung setzen 
die Schießsportgemeinschaft 
und die freiwillige Feuerwehr 
auch in diesem Jahr bei der 
gemeinsamen Ausrichtung 
des Bad Rothenfelder Heimat-
festes am dritten August-Wo-
chenende. Beim Festumzug 
steht das Jubiläum „300 Jahre 
Quelle“ im Mittelpunkt.

Von Freitag, 16. bis Montag, 
19. August, dürfen sich die 
Besucher des Heimatfestes auf 
dem Festgelände am Sportpark 
auf ein attraktives Programm 
freuen. 
Einer der Höhepunkte ist der 
große Festumzug am Sonnta-
gnachmittag. Er steht unter dem 
Motto: „300 Jahre Quelle“ und 
verweist damit auf das Jubilä-
um der Entdeckung der ersten 
Solequelle im Jahr 1724. Das 
Jubiläum wird mit einem Fest-
wochenende am 21. und 22. 
September gefeiert.
Der Zug startet um 14.30 Uhr vom 
Helferner Esch durch das Kur-
zentrum zum Sportpark. Anmel-
dungen von Spielmannszügen, 
Marschgruppen und Festwagen 
gibt es bereits, aber es gibt noch 
„Luft nach oben“. Vereine oder 

sonstige Interessenten können 
sich bis zum 28. Juli bei Andreas 
Kammann, 0171/2775690, E-
Mail: a-kammann@t-online.de, 
oder bei Fulko Große-Inkrott, 
0170/2024411, anmelden. Nach 
dem Umzug geht die Party auf 
dem Festplatz mit der holländi-
sche Band Ditist weiter.

Am Sonntagvormittag beginnt 
um 10.30 Uhr die Verbandsver-
sammlung des Feuerwehrver-
bandes Altkreis Osnabrück, zu 
dem auch Gäste aus Politik und 
Verwaltung erwartet werden. 

Foto: Privat

Herzlich willkommen  
beim Freestyle  

Restaurant in  
Bad Rothenfelde 
- Entdecken Sie 
Geschmack neu!

GUTER GESCHMACK 
REICHT UNS NICHT!

Hannoversche Str. 30 | 49214 Bad Rothenfelde | 05424 - 47 61
Geöffnet: Di. – So. 17:30 – 22:00 Uhr & Sa. – So. 11:30 – 14:30 Uhr

Dr. Christian Rüter informiert über Dr. Christian Rüter informiert über 
Sofortimplantatversorgung All-on-4®/-6®.Sofortimplantatversorgung All-on-4®/-6®.
Infos & Anmeldung:Infos & Anmeldung:  QR-Code scannenQR-Code scannen  

 FESTE ZÄHNE
AN EINEM TAG ··

VeranstaltungsortVeranstaltungsort::    DENTANET Bad Rothenfelde · dentanet.deDENTANET Bad Rothenfelde · dentanet.de

  UNSEREUNSERE
 NEUEN NEUEN

 INFO-
TERMINE
 SIND DA! SIND DA!

Dipl. Sachverständiger (DIA)
Dipl. Immobilienwirt (VWA)
Zert. Verwalter nach § 26 a WEG

Sonnenhang 15 
49214 Bad Rothenfelde 
Tel. 054 24 - 21 30 55
info@diekamp-immobilien.de
www. diekamp-immobilien.de

www.diekamp-immobilien.de

DIEKAMP
IMMOBILIEN

Sie wollen Ihre Immobilie
verkaufen?

Bitte rufen Sie uns an!
Wir bieten Ihnen eine

kostenlose Bewertung Ihrer
Immobilie und eine

unverbindliche, persönliche
Beratung!

☎ 0 54 24 / 21 30 55 712

info@diekamp-immobilien.de · Dipl.-Sachverständiger

Gebiet:Größe: 2 x 97mm AD:

Anzeige TeutoExpress

Dateiname:

Setzer: MK

Platzierung::
Diekamp_Immobilien_13000_714

Korr. Datum Korrektor OK

1.

2.

Sie wollen Ihre Immobilie 
verkaufen?

Bitte rufen Sie uns an!

Martin Diekamp
Dipl. Sachverständiger (DIA)
Dipl. Immobilienwirt (VWA)

Sonnenhang 15 · 49214 Bad Rothenfelde
Fon: +49 (0) 54 24 - 21 30 55
Fax: +49 (0) 54 24 - 6 97 82

E-Mail: info@diekamp-immobilien.de
www.diekamp-immobilien.de

Wir bieten eine
kostenlose Bewertung Ihrer

Immobilie und unverbindliche,
persönliche Beratung!

Wir bieten Ihnen eine kostenlose 
Bewertung über unsere Homepage 
und eine ebenso kostenlose 
persönliche Beratung vor Ort!

Sie wollen Ihre Immobilie verkaufen?

Martin Diekamp
Inhaber

Heiner Hülsmann
Verkauf u. Marketing

weiterlesen 
auf Seite 10
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Wir schaffen 
kurze Wege! 
Denn Mini-Mulden passen in 
die kleinste Ecke mit 1,5 - 3 m3.

• Grünabfall
• Bauschutt
• Restmüll

ABGEFAHREN!

Mini-Mulden-Service
Osnabrücker Straße 29 · 49214 Bad Rothenfelde

Telefon 05424/4431 · info@blumen-boehmann.de
www.blumen-boehmann.de

Klein
Effektiv
F le x ibe l

Rufen Sie an und 
wir kümmern uns

0172 - 257 44 31

Mini-Mulden
Bis vor Ihre Haustür

Böhmann ist Ihr Partner für die Pflege Ihrer Außenanlagen.  
Seit 1899 sind wir Ihr Service-Partner vor Ort rund ums Grün.
Wir freuen uns auf Ihre Anfrage.

OAH lmmoblllen GmbH • Nunnensleks Hof 57 • 49214 Bad Rothenfelde 

OAH Immobilien GmbH 
Geschäftsführer: Olga und Albert Hatzenbühler 

«,;}��- OAH 
Immobilien GmbH 

Wir bauen Ihr Zuhause! 
· schlüsselfertig · individuell · massiv · energieeffizient

Nunnensieks Hof 57 • 49214 Bad Rothenfelde • Tel. 05424 3965250 • Mobil 0160 5396525 Olga· Mobil 0175 2327718 Albert 
www.oahimmobilien.de • info@oahimmobilien.de • USt-IdNr. DE314903765 • Amtsgericht Osnabrück: HRB 211985 
Bankverbindung: Volksbank Bad Laer-Borgloh-Hilter-Melle · IBAN: DE79 2656 2490 0601 9722 00 · BIC: GENODEFl HTR 

OAH lmmoblllen GmbH • Nunnensleks Hof 57 • 49214 Bad Rothenfelde 

OAH Immobilien GmbH 
Geschäftsführer: Olga und Albert Hatzenbühler 

«,;}��- OAH 
Immobilien GmbH 

Wir bauen Ihr Zuhause! 
· schlüsselfertig · individuell · massiv · energieeffizient

Nunnensieks Hof 57 • 49214 Bad Rothenfelde • Tel. 05424 3965250 • Mobil 0160 5396525 Olga· Mobil 0175 2327718 Albert 
www.oahimmobilien.de • info@oahimmobilien.de • USt-IdNr. DE314903765 • Amtsgericht Osnabrück: HRB 211985 
Bankverbindung: Volksbank Bad Laer-Borgloh-Hilter-Melle · IBAN: DE79 2656 2490 0601 9722 00 · BIC: GENODEFl HTR 

Nunnensieks Hof 57 • 49214 Bad Rothenfelde
Tel. 05424 - 3965250 • Mobil 0160 - 5396525

info@oahimmobilien.de • www.oahimmobilien.de

wünscht ein schönes Heimatfest!

Helferner Weg 9
49214 Bad Rothenfelde
Tel. 0 54 24 / 18 29
Mobil 0172 / 5 22 38 43
E-Mail: info@maler-broja.de

Malerteam GmbH & Co. KG

Wir wünschen Ihnen fröhliche Festtage 
auf dem Heimatfest!

DREI  BIRKEN
SH O T E L

Birkenstr. 3 | 49214 Bad Rothenfelde 
05424 6420 | hotel-drei-birken.de

Wir wünschen all unseren  
Gästen und Freunden viel  

Vergnügen auf dem Heimatfest.

Augenzentrum Bad Rothenfelde 
Am Kurpark 13-15 | 49214 Bad Rothenfelde

05424 - 644 -0

TAXI
HARING

®

Die 
komfortable 

Verbindung

08000-200-200
»Service aus Leidenschaft«

janina.haring@web.de

Anrufen kostet nichts und das Taxi kommt fix.

TAXI
HARING 0 54 24 / 21 410

Die komfortable Verbindung

Krankenfahrten für alle Krankenkassen

Rollstuhlfahrten · Betreutes Reisen 

Großraumtaxi · Einkaufsfahrten

Nah- und Fernfahrten · Flughafentransfer

Seniorentaxi

Janina Haring • 49214 Bad Rothenfelde • janina.haring@web.de

Wir wünschen unseren Fahrgästen und  
Freunden ein brausendes Heimatfest. Jutta Speidel 

liest aus ihrem Buch

„AMARYLLIS“
Sonntag, 08.09. - 19:30 Uhr
Haus des Gastes
Info + Tickets
Touristinformation - Haus des Gastes
Tel.: 05424 2218-0, E-Mail: touristinfo@
bad-rothenfelde.de + www.eventim.de

-20%
b i s  3 1  A u g u s t  2 0 2 4

a u f  a l l e  W a r e n

MARIWA KERAMIK SHOP
3 JAHRE-20%

b i s  3 1  A u g u s t  2 0 2 4
a u f  a l l e  W a r e n

MARIWA KERAMIK SHOP
3 JAHRE
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Wir suchen Dich!
Starte jetzt Deine Karriere bei OVE und gestalte 
gemeinsam mit uns die Energiewende.
Jetzt einfach bewerben!

•  Projektmanager Business Intelligence (m/w/d)
•  Projektmanager Versorgungskonzepte (m/w/d)
•  Sachbearbeiter technisches Backoffice (m/w/d)

Komfort Sicherheit Energiesparen

Komfortabel wohnen

und zukunftssicher leben.

Wir sind die Elektriker.

Gewerbepark 8 · 49214 Bad Rothenfelde

Telefon 05424-5010 · info@kriete.de · www.kriete.de

Bad Rothenfelde

Am Kurpark 9
49214 Bad Rothenfelde
Tel. 0 54 24 / 6 96 96

Friseurteam Schulte GbR

Eröffnet wird das viertägige Festspektakel am 
Freitag um 19 Uhr mit Matthias Drees im Biergar-
ten. Der „Mann am Klavier“ gleichermaßen virtuos 
am Klavier, dem Keyboard, dem Akkordeon, der 
Mundharmonika, diversen Blockflöten, Gitarre, 
Trompete und Panflöte, sorgt stets für die richtige 
Stimmung.
Unter dem Motto „Coming Home“ stehen ab 21 
Uhr heiße Rhythmen im Vordergrund. Auf zwei 
Areas wollen Jan Mc Funn mit Charts und Party 
sowie Elektro mit Leia & Cali Caracho das Zelt zum 
Kochen bringen.
Beschaulicher geht es am Samstagnachmittag 
zu, wenn Matthias Drees ab 15 Uhr zum Kaffee-
konzert und Biergartengaudi aufspielt. Ergänzt 
wird das Nachmittagsprogramm mit einem 
Spiel- und Spaßnachmittag für die Jüngsten. Hier 

können sich die kleinen Besucher auf einen XXL-
Sandkasten und Hüpfburg freuen, außerdem gibt 
es Aktionen der Jugendfeuerwehr.
Um 20.30 Uhr wird im Festzelt die Classic Night 
mit DJ Chris Heck und DJ Kourtis eröffnet. Kein 
Heimatfest ohne Freiluft-Spektakel: Neben der 
Feuerillumination der freiwilligen Feuerwehr Bad 
Rothenfelde sorgen die Wasserlichtorgel der Feu-
erwehr Harsewinkel und das Barock-Feuerwerk 
für Furore. Beide Veranstaltungen findet ab 21.45 
Uhr auf dem Sportplatz statt.
Viel Musik, Nachdenkliches und komödiantische 
Einlagen sorgen am Montag ab 10 Uhr beim „Bad 
Rothenfelder Morgen“ für Stimmung und gute 
Laune im Vereinsheim „Zur Fuchskuhle“. 
Nähere Informationen im Internet unter www.
ssg-badrothenfelde.de. t

Foto: Privat
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Eisenbahnstr. 18a
49176 Hilter a.T.W.

Tel. 0 54 24 / 396 15 30
www.backhaus-heizung.de

Party | Feuerillumination | Biergartengaudi | Festumzug und Frühstück

Wir wünschen allen Gästen
ein bezauberndes Heimatfest!

Unsere Leistungen für alle Marken:
Service, Wartung & Reparatur, HU & AU, Achsvermessung, 
Klimaservice, Reifenservice & Einlagerung, Unfallschaden-
instandsetzung und viele weitere Leistungen rund ums Kfz.

Sprechen Sie uns einfach an.

Unsere Öffnungszeiten:
Mo.- Fr 	 08:00 - 13:00 Uhr
	 14:00 - 18:00 Uhr
Sa. 	 08:00 - 12:00 Uhr

Heidländer Weg 12
Bad Rothenfelde
www.fahrzeugtechnik-thomas.de

Tel. 0 54 24/14 63

wünscht ein schönes Heimatfest!
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Körper, Geist & Seele 
Hausputz für

(Anzeigensonderseite)

Schön &  
    GESUND
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Münsterstr. 23 
49219 Glandorf

Tel.: 05426 / 6 63 99 07

Sabine Papenbrock www.hautgefuehl-glandorf.de

Wir unterstützen 
Ihre natürliche 
Schönheit mit 
der modernsten 
Technik im  
Permanent- 
makeup

Jeden Mittwoch ab 18 Uhr für
 19,80 € p.P.

Wir servieren Hähnchen- und Schweineschnitzel
 mit diversen Beilagen,

 Gemüse, Salat und Dessert. 

I h r  P a r t y s e r v i c e  f ü r  F e s t e  a l l e r  A r t  &  G r ö ß e
Tischreserv ierungen  e rbeten  unter  017630652169

45 Jahre Gastronomiebetrieb Bauer

Öffnungszeiten:
Sonntags-

buffet

Mittwoch, Donnerstag, 
Freitag 

ab 18 Uhr.
Sonntag ab 14 Uhr, 

hausgemachter Kuchen.

für geschlossene Gesellschaften 
jederzeit

Röwekamp 1 ,  49201 Dissen  am T.W.

12 Uhr für 24,80 € p.P.
Wir servieren neben Rouladen, Schweinefilet und 

Hähnchenbrust diverse Beilagen,
 Salat und Dessert

Wenn die Haut in Stress gerät
Seelische Probleme verschlechtern oft den Hautzustand

txn. - Der wichtigste Tag im Jahr, die 
Aufregung steigt, und plötzlich er-
scheinen entzündliche Flecken oder 
Pickel im Gesicht. Stress verstärkt die 
innere Unruhe – und die Haut reagiert 
wie ein Seismograf. Seelische Proble-
me verschlechtern sehr oft den Hautzu-
stand. Woran liegt das und wie können 
Betroffene vorbeugen?

Die meisten Hautzellen reagieren beson-
ders empfindlich auf Stresshormone. Die 
Gefäße verengen sich, das Gewebe wird 
schlechter versorgt. Dadurch ist die Haut 
weniger widerstandsfähig und neigt ver-
stärkt zu Entzündungen. Steht der Kör-
per stark unter Stress, schüttet er auch 
größere Mengen von Testosteron aus 
und die Haut produziert mehr Talg. Die 
Folge sind Pickel und unschöne Hautun-
reinheiten. Außerdem ist die Lipidbar-
riere der Haut angegriffen, das Gesicht 
erscheint trocken und spröde bis rissig. 
Innere Anspannung wird so äußerlich 
sichtbar – und begünstigt nicht unbe-
dingt das eigene Selbstwertgefühl. 
Um diesen Teufelskreis zu durchbrechen, 
sollten Betroffene regelmäßig Achtsam-
keitsübungen und Entspannungstechni-
ken in ihren Alltag integrieren. Das hilft 
bewusst den eigenen Stresslevel zu re-
duzieren.
 Doch trotzdem können hin und wieder 
Pickel entstehen, das ist kein Grund zur 

Panik. Dermatologen empfehlen in sol-
chen Fällen Anti-Pickel-Gels auf Schwe-
felbasis beispielsweise von Sulfoderm 
aus der Apotheke. Neben dem wichtigen 
Sulfur sollte es möglichst auch hautberu-
higendes Panthenol und entzündungs-
hemmendes Ichthammol enthalten 
– natürliche Inhaltsstoffe, die schon seit 
Jahrhunderten bei entzündlichen Hau-
terkrankungen helfen. Das stärkt Seele 
und Haut gleichermaßen für den näch-
sten wichtigen Termin. t

txn. Psychischer Stress belastet auch die Haut 
– Betroffene können mit schwefelhaltigen und 
entzündungshemmenden Kosmetika unange-
nehmen Hautproblemen vorbeugen.  

txn-Foto: Sulfoderm/Prostock-studio@Adobe

Wir suchen 

VerteilerFür die Verteilung des Teuto Express und der Prospekte suchen wir verant- 
wortungsbewusste und zuverlässige Jugendliche ab 13 Jahren oder Rentner…
Bewirb dich jetzt! 05424 - 396 49 -31 oder verteilung@teutoexpress.de
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Notdienste
Apotheken
Die nächstgelegene diensthabende Apotheke kann unter der
kostenlosen Rufnummer  0800/002 28 33
oder im Internet erfragt werden:
www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche

Augenärzte
Bad Laer, Bad Rothenfelde,
Dissen, Hilter, Wellingholzhausen 	 0541/949 83 45
Mo, Di und Do 20.00 – 22.00 Uhr,
Mi und Fr 18.00 – 22.00 Uhr, Sa, So und Feiertage 10 – 16 Uhr
Borgholzhausen, Versmold 	 11 61 17
Mo, Di und Do 18.00 – 8.00 Uhr, Mi und Fr 13.00 – 8.00 Uhr,
Sa und So 8.00 – 8.00 Uhr, Feiertage 8.00 – 8.00 Uhr

 
Hals-Nasen-Ohrenärzte	 11 61 17

 
Hausärzte -  
Kassenärztlicher Bereitschaftsdienst:
Zentrale Rufnummer	 11 61 17

 
Kinderärzte
Bad Laer, Bad Rothenfelde,
Dissen, Hilter, Wellingholzhausen 	 0541/70 00 69 69
Mo, Di und Do 19.00 – 22.00Uhr
Mittwoch und Freitag 16.00 – 22.00Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertage 9.00 – 22.00Uhr 

Zahnärzte
Bad Laer, Bad Rothenfelde,
Dissen, Hilter, Wellingholzhausen 	 05424/29 80 92
Borgholzhausen, Versmold 	 01805/98 67 00
(14 Cent/Minute)

Beratungsstellen
Bad Laer, Bad Rothenfelde,
Dissen, Hilter, Wellingholzhausen
Donum Vitae 	 05403/79 43 00
pro familia 	 0541/239 07
Integratives Beratungszentrum
des Diakonischen Werks 	 05422/94 00 80
Fachstelle für Sucht und Suchtprävention	 05401/365 87 -10
Am Kasinopark 13, GM-Hütte, www.suchtberatungsstelle.de

Seniorenbeirat 
Bad Iburg Mo, Mi und Fr 15 – 17 Uhr	 0170/651 05 43
Bad Rothenfelde, Osnabrücker Str. 16 	 05424/29 38 35
Seniorenbüro: Di und Do 09 – 12 Uhr, Mo und Do 14 – 17 Uhr 

Tierärzte
Bramsche
Tiergesundheitszentrum	 05461/941 00
Samstag und Sonntag 10.00 – 18.00 Uhr
www.tiergesundheitszentrum.com

 

Notruf
Feuerwehr	 112
Rettungsdienst	 112
Polizei	 110
In dringenden oder lebensbedrohlichen Fällen.

Alle Angaben ohne Gewähr

Fairer und flexibler 
Arbeitsplatz gesucht? 
Jetzt bei uns bewerben!

Pflegetelefon:
05421 5102
Bürozeiten:
Mo.- Fr. 8:30 – 12:00 Uhr

–  Pflegeberatung
– Pflege zu Hause
– Häusliche Krankenpflege
– Betreuungsgutscheine
– Betreuung von Menschen  
 mit Demenz
– Vermittlung von Hausnotruf
–  Vermittlung von Essen  

auf Rädern
–   Palliativ-Pflege in Koopera-

tion mit der „Spezialisierten 
Ambulanten Palliativversor-
gung (SAPV)“

– Betreut wohnen zu Hause

Ihr Pflegepartner seit über 30 Jahren

Diakonie Pflegedienst 
Osnabrücker Land

Osnabrück 
Stadt und Land

Diakonie Pflegedienst  
Osnabrücker Land 
Südstr. 1b · 49201 Dissen
www.diakonie-os.de

Lesung – Alexa Hennig von Lange
Vielleicht können wir glücklich sein/ Relaxt vegan

Versmold - Inspiriert durch 
ihre eigene Familiengeschich-
te, erzählt Alexa Hennig von 
Lange mitreißend, klug und 
empathisch von dem Versuch, 
menschlich zu bleiben – auch 
in dunkelsten Zeiten – und 
davon, wie die Vergangenheit 
uns prägt. Nachdem die Auto-
rin kurz den ersten und zwei-
ten Band ihrer Heimkehr-Tri-
logie „Die karierten Mädchen“ 
und „Zwischen den Sommern“ 
vorgestellt, liest sie aus dem 
wenige Tage vorher erschie-
nen dritten Band „Vielleicht 
können wir glücklich sein“: 

Mitte der Vierzigerjahre rückt 
die Front immer näher an 

Deutschland heran. Klara ist 
inzwischen Mutter von vier 
kleinen Kindern, während ihr 
Mann Gustav in Schlesien ums 
Überleben kämpft. Zwischen 
Bombennächten, Hunger, Terror 
und Angst versucht Klara ihren 
Kindern eine schöne Kindheit 
zu bereiten – doch die Schuld-
gefühle, das jüdische Mädchen 
Tolla weggegeben zu haben, 
wüten in ihr. Als der Krieg vor-
bei ist und Europa in Trümmern 
liegt, muss Klara sich fragen, 
was sie retten konnte von ihren 
Träumen und Hoffnungen. Über 
fünfzig Jahre später: Nach dem 
Tod ihrer Großmutter entdeckt 
Isabell einen Karton mit Tonbän-
dern, auf die Klara ihre Lebens-

erinnerungen gesprochen hat. 
Mit ihrer Tochter auf dem Schoß, 
lauscht Isabell der vertrauten 
Stimme und begibt sich auf eine 
emotionale Zeitreise.
Donnerstag, 22. August 
um 19.30 Uhr, Bio Bauernmarkt 
Hoffmeier, Oesterweger Straße 
52, Eintritt: 15 Euro
Außerdem stellt Alexa Hennig 
von Lange ihr im Frühjahr er-
schienenes Kochbuch „Relaxt 
vegan“ vor. Nach fast dreißig 
Jahren des Diäthaltens hat sie 
wieder Freude daran zu kochen 
und selbst zu genießen. Der 
Schlüssel war die vegane Ernäh-
rung. Passend dazu gibt es zum 
Schluss vom Bio Bauernmarkt 
vegane Häppchen. t

Gesund durch Herbst und Winter
Kräutervortrag im Heimatmuseum

Bad Laer - Mit der Kraft der 
Kräuter dem eigenen Immun-
system Gutes tun und sich 
stärken für die kalte Jahreszeit 
– wie das geht, erfahren inter-
essierte Personen am Diens-
tag, den 13. August.

Dann lädt die Bad Laer Touristik 
GmbH ins Heimatmuseum und 
seinen artenreichen (Kräuter-)
Garten zum spannenden Kräuter-
vortrag mit Claudia Lohmann ein. 
Los geht es um 19.30 Uhr. Wenn 
es draußen kalt ist, herrschen für 
Krankheitserreger paradiesische 
Zustände. Sie lieben die trocke-
ne, kalte Luft um sich rasch zu 
vermehren. Das Ganze wird be-
günstigt dadurch, dass sie auf 
frierende und geschwächte Or-
ganismen treffen. Um sich hier-

vor besser zu schützen, erkunden 
die Teilnehmenden, wie man sich 
hiervor schützen kann.  In der 
Natur finden sich viele Kräuter, 
die den unangenehmen Sym-
ptomen eines grippalen Infektes 
entgegenwirken. Zusammen 
begeben sich Claudia Lohmann 

und die Gäste des Vortrags auf 
spannende Suche. Der Eintritt zur 
Veranstaltung ist frei, die Teilneh-
merzahl jedoch begrenzt. Eine 
vorherige Anmeldung ist erfor-
derlich in der Tourist-Information 
unter Tel.: 05424 2911-88 oder 
Mail touristinfo@bad-laer.de. t

 Foto: Bad Laer Touristik
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23. - 25. August

Kurzprogramm Stadtfestival Versmold
*Änderungen vorbehalten

Freitag, 23. August 2024
15.00 Uhr	 Offizieller Beginn der Innenstadtkirmes
18.00 Uhr	 Gesponsert von Küchenstudio Kraak 
	 Richard live, Dj & Sänger (Sieckendiek-Arena)

20.00 Uhr	 Offizielle Eröffnung des Stadtfestival 
	 durch den Bürgermeister der Stadt  
	 Versmold Michael Meyer-Herrmann und  
	 die Vorsitzende der IGEV Versmold Rosi  
	 Dieckmann-Rose (The Family-Butchers-Arena)

20.10 Uhr	 Gesponsert von Sparkasse Gütersloh- 
	 Rietberg-Versmold 
	 Georgia – Gewinnerin „The Voice Kids“  
	 2022 (The Family-Butchers-Arena)

21.00 Uhr	 Gesponsert von Auto Nagel 
	 Soulfamily, Soul at his best.  
	 (The Family-Butchers-Arena)

22.00 Uhr	 Gesponsert von Willich + Hogreve Getränke 
	 The Smaching Piccadillys, It’s Rock’nRoll  
	 (Sieckendiek-Arena)

Samstag, 24. August 2024
8.00 Uhr	 Wochenmarkt in der Wiesenstraße  
	 Bis 12.00 Uhr
14.00 Uhr	 2. Tag der Innenstadtkirmes

14.00 Uhr	 Happy hour bei allen Fahrgeschäften 
	 Bis 15.00 Uhr
15.00 Uhr	 Ernestine´s Märchenstunde 
	 Nachdem Ernestine, die bekannte  
	 Klangforscherin, im letzten Jahr den  
	 Klangfresser eingefangen und besiegt hat,  
	 erzählt sie in diesem Jahr Märchen und  
	 erforscht mit den Kindern Gemeinsam  
	 die Töne und Klänge, musiziert lädt alle  
	 zum Singen, Tanzen und Mitmachen ein.  
	 (Sieckendiek-Arena)

	 Passend zur Geschichte werden einzelne  
	 Instrumente nachgebaut und den Kindern  
	 die Figuren aus den Märchen auf  
	 unterschiedlichste Weise nähergebracht.  
	 Die Kolleginnen und Kollegen der  
	 Musikschule für den Kries Gütersloh e.V.  
	 beantworten darüber hinaus alle Fragen  
	 rund um die Musikschulangebote in  
	 Versmold für Kinder ab 1,5 Jahren.

20.00 Uhr	 Präsentiert von der Buchhandlung Krüger 
	 ABBAcz – Die große Abba-Tribut-Show 
	 (The Family-Butchers-Arena) 

20.15 Uhr	 Gesponsert von Stadtwerke Versmold +  
	 Gross Wellkistenwerk 
	 Ray Allen and his Band (Sieckendiek-Arena) 
22.00 Uhr	 Sanity Law, Finest rockmusic  
	 (The Family-Butchers-Arena)

Sonntag, 25. August 2024
10.00 Uhr	 Open-Air-Gottesdienst
11.00 Uhr	 Beginn des Flohmarktes
12.00 Uhr	 Letzter Tag der Innenstadtkirmes
13.00 Uhr	 Verkaufsoffener Sonntag bis 18.00 Uhr
14.00 Uhr	 Kampfsport Versmold 
	 (The Family-Butchers-Arena)

15.30 Uhr	 Entenrennen
16.00 Uhr	 Nachmittag der Vereine – SG Oesterweg,  
	 SC Peckeloh, TV Jahn Borgholzhausen  
	 (The Family-Butchers-Arena)

16.00 Uhr	 Gesponsert von Volksbank Versmold 
	 Kinderliedermacher Christian Hüser 
	 (Sieckendiek-Arena)

17.00 Uhr	 Konzert im Gemeindehaus der ev. Kirche 
	 Richie Arndt

Verkaufsoffener 

Sonntag 

von 13.00 bis 18.00 Uhr

Mit uns lässt es sich einrichten!

Münsterstraße 26 A
33775 Versmold 

Telefon 05423 / 93 01 30 
moebel-bartels@t-online.de 

www.moebel-bartels.de

25. August 2024 von 13.00 bis 18.00 Uhr

VERKAUFSOFFENER
SONNTAG
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Samstag, 24. August 2024, 20.00 Uhr
Präsentiert von der Buchhandlung Krüger – ABBA Tribute Band ABBACZ

ABBA lösten sich 1982 auf – ihre Musik lebt Dank ABBAcz weiter.
ABBAcz steht für Glitzer und Glamour, Waterloo und The Winner Takes It All, erstklassi-
ge Performance und hohen Unterhaltungswert. Eine großartige Bühnenshow, mit de-
tailgetreuen Choreografien, glamourösen Outfits und einer Live-Band auf absolutem 
Top-Niveau schaffen wundervolle Momente. Die Vollblutmusiker begeisterten bereits 
mehr als 1 Million Zuschauer in ganz Europa. Lassen auch Sie sich verführen in die 
prachtvollen und schillernden 70er Jahre!! ABBAcz gehört sicherlich zu den besten 
und charmantesten Tribute Bands in Europa! t

Foto: Georgia Foto: Sanity Law              

Foto: SoulfamilyFoto: Smaching Piccadillys

Foto: Abbacz aus Prag 

immer mit Busanreise

                              Alle Reisen auch im Internet unter:   www.orthreisen.de
           Reisedienst Orth GmbH - Westheider Weg 25 - Versmold   Tel. 05423 - 94370

      Rund- & Erlebnisreisen

  Partnerreise des Monats

Partner-Reisen
         2 reisen - 1 zahlt

Elbphilharmonie Hamburg                22.-23.9.   379,-
2 Tage - Busfahrt, 1 x Ü/Fr. im 4*Hotel Plaza City, Stadtführung,
Ticket PK1 zum Konzert im Großen Saal der Elbphilharmonie
Let’s Dance TV-Show in Hamburg              8.-9.11.  319,-
2 Tage - Busfahrt, 1 x Ü/Fr. im 4*Hotel Leonardo Hamburg,
Stadtrundfahrt Ticket zur Live-Show in der Barclaycard-Arena
Adventskonzert mit Andre Rieu      20.-21.12. 333,-
2 Tage - Busfahrt, 1 x Ü./Fr im 4*Luxushotel in Heerlen, Stadt-
führung Aachen, Konzertticket  in Maastricht in der Preisgruppe 2

Nord & Ostsee
Urlaub an der See

       Reise-

         tipp

        Live-Konzert

        in Maastricht

Event-Reisen

  Katalog
kostenfrei

   6 Tage Lago Maggiore mit Como und Ortasee   31.8.+19.10.   749,-

   6 Tage Sonnenparadies Südtirol 3 Ausflüge  5.9. + 26.10.  749,-

    7 Tage Schweizer Bergwelt Premiumreise          11.-17.9.  1299,-

   6 Tage Bornholm Die „Sonneninsel“ der Ostsee      17.-22.9.    998,-

   7 Tage Glanzlichter der Berge Salzburger Land   17.-23.9.    998,-

   9 Tage Toskana & Venetien „Traumreise“          27.9.-5.10.  1329,-

 10 Tage Kroatien  Makarska Riviera - 5*Strandhotel    5.-14.10.  1379,-

   7 Tage Gardasee 4*Majestic in Malcesine, Ausflüge    8.-14.10.   899,-

   5 Tage Bodensee  4*Hotel und tolle Ausflüge              9.-13.10.    589,-

   8 Tage Insel Rab 4*Premium-Hotel „Padova“           18.-25.10.   879,-

   7 Tage Cornwall Englisch Riviera  4*Strandhotel       19.-25.10.  1329,-

 

3 Tage Hollands Grachten-Strand   15.-17.8.   2  Pers.   599,-
4 Tage Schleswig  „5 Insel-Tour“   17.8.+28.9. 2  Pers.   839,-
3 Tage Flandern Brügge-Gent            23.-25.8.    2 Pers.   559,-
5 Tage Salzburger Land Traumtage  8.-12.9.   2 Pers. 1170,-
6 Tage Masuren Land der 1000 Seen 11.-16.9.  2 Pers. 1269,-

3 Tage Harzer Impressionen    17.9. + 15.11. 2 Pers.   660,-
4 Tage Inselhüpfen Ostsee            20.-23.10.   2 Pers.  819,-
4 Tage Schwerin-Müritz-Wismar   24.-27.10.  2 Pers.   819,-
4 Tage Schwarzwald mit Elsass      26.-29.10.  2 Pers.   819,-
4 Tage Kreuzfahrt Südschweden      1.-4.11.    2 Pers.  798,-
              mit Malmö, Lund & Kopenhagen ink. HP

Ostseebad Kühlungsborn
8 Tage                             29.9.-6.10.   1111,-
Busfahrt, 7 x Ü/HP im Hotel Arendsee

Insel Rügen  7 Tage    23.-29.9.  949,-

Busfahrt, 6 x Ü/HP „Hotel Störtebeker“ im Ost-
seebad Baabe, Inselrundfahrt & Ausflug Binz

Nordfriesland         15.8.    19.9.   569,-
mit Sylt - Insel Föhr  4 Tage Busfahrt,
3 x Ü./HP; Ausflüge Insel Sylt & Insel Föhr

Insel Wangerooge   21.-26.10.    815,-
6 Tage  Busfahrt, Fährüberfahrt, 5 x Ü/HP
im Seehotel Wangerooge, Inselführung
Nordseeinsel Borkum  3.-8.11.  499,-
6 Tage  Busfahrt, Fährüberfahrt, 5 x Ü/Fr. im
Nordseehotel Borkum, Nutzung Friesenterme

Norderney Busfahrt, Fähre, 7 x Ü/Fr im
Hotel „Friese“ 8 Tage  10.-17.10.    799,-
Cuxhaven-Duhnen  4*Spa-Strandhotel
mit Schwimmbad  8  Tage   11.10.    879,-

Tagesfahrten
Cuxhaven-Duhnen            13.8. 55,-
Greetsiel Fischerdorf            13.8.  59,-
Papenburg mit Meyer-Werft    28.8.  74,-
Giethoorn „Klein-Venedig“ mit
Kahnfahrt + Mittagessen           14.9.  85,-

       Top

Ostfriesischer Inselzauber
4 Tage    3.-6.10.                     625,-
Busfahrt, 3 x Ü/HP in Jever, Stadtführung,
Ausflüge mit Fährüberfahrten nach Norderney
und Langeoog, Kutschfahrt, Besuch Greetsiel

       Saisonabschluss
Gardasee 

“
vom Feinsten“

7 Tage  27.10.-2-11.   739,- EZ  +165,-
Busfahrt, 5 x Ü./HP im 4*Hotel „Continental“
1 x Zw.Übern./HP auf der Rückfahrt in Ober-
bayern, täglich 4-Gang-Menü, Galaabend mit
Live-Musik, 1 x Kaffee/Kuchen, Aperitif und
Schifffahrt nach Limone, 1 x Mittagessen, Wein-
probe mit Imbiss, inkl. 2  Ausflüge „Südlicher
Gardasee“ und „Verona“, Grappaverkostung,
Besuch der Kurstadt Meran, auf Wunsch
Ausflug nach Trento und Toblino See  (+ 20,-)

Reisetipp im

September  Schwarzwald-Elsass
     5 Tage „Genussreise“
09.-13.09.   666,- im Einzel + 60,-
Fahrt im 4*Reisebus, 4 x Ü./HP im Hotel
„Klosterbräustuben“ mit Hallenbad, Stadt-
führung Gengenbach, Ausflug Schiltach und
Besuch einer Grotte,Schwarzwälder-Kirsch-
torten-Seminar, Ausflug Freiburg & Titisee,
Ausflug nach Comar & Riquewihr, Besuch
der Triberger Wasserfälle und Heidelberg

        Bella Italia...

Advent in der Elbphilharmonie      20.-22.12.   539,-
3 Tage Busfahrt, 2 x Ü/Fr. im 4*Hotel Crowne Plaza, 2 x Abend-
essen, Stadtführung mit Gewürzmuseum, Ticket in der PK 3

Semperoper-Konzert im Advent            11.-13.12.  399,-
3 Tage - Busfahrt, 2 x Ü/Fr. im Hotel Quick, Stadtführung, Schiff-
fahrt auf der Elbe mit Stollen & Getränk, Ticket „Der Nußknacker“



• Sicherung der Einhaltung
des Mindestabstands

• Schutzmaskenpflicht
für alle Mitarbeiter

• Desinfektionsstation
eingerichtet

Corona- Hygiene-
vorschriften: 

Wir stehen Ihnen in dieser schweren Zeit zur Seite! Machen Sie Ihr Altgold zu Bargeld!

Die Experten sind 6 Tage für Sie vor Ort!

SeptemberSeptember SeptemberSeptember September September

MittwochMontag DonnerstagDienstag Freitag Samstag
AnkauftagAnkauftag AnkauftagAnkauftag Ankauftag Ankauftag

2422 2523 26 27
Nov. Nov. Nov. Nov. Nov. Nov.

20212021 20212021 2021 2021

Ankauf von:
• Ringe
• Ketten
• Gold
• Goldschmuck
• Altgold
• Bruchgold
• Weissgold
• Zahngold (auch mit Zahn)

• Silber
• Silberbesteck
• Silberschmuck
• Bernstein
• Münzen
• Platin
• Zinn
• Uhren
• und vieles mehr

Wir zahlen für
 Pelze und Nerze

 bis zu 7.000 €

Bernstein

Zinn

Zahngold

Altgold

August-Bebel-Straße 59 • 16816 Neuruppin • Terminvereinbarung unter: 0178 - 55 82 902

Profitieren Sie durch den 
momentan hohen Goldkurs!

Gerne prüfen wir 
Ihren Schmuck 

auf Echtheit!

KKoosstteennlloossee
  BBeewweerrttuunngg

IIhhrreess  SScchhmmuucckkss,,
aauucchh  bbeeii  IIhhnneenn

zzuu  HHaauussee!!

Kostenlose
 Bewertung

Ihres Schmucks,
auch bei Ihnen

zu Hause!

Für Nerze und Pelze zahlen wir bis zu 7.000 €*
Für Lederjacken und Ledermäntel

zahlen wir bis zu 2.800,- €*

Hausbesuche bis zu
 70 km kostenlos

Für Nerze und Pelze zahlen 
 wir bis zu 9.000€

0163-8950307

19 20 21 22 23
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Pelz so wie Leder Mantel nur in Verbindung mit Gold

 Berliner Str. 10 | 33775 Versmold | 0152 - 57 65 36 12

10-18 Uhr 10-18 Uhr 10-18 Uhr 10-18 Uhr 10-18 Uhr

78 €
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August
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August
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2024
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 wir bis zu 9.000€
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19 20 21 22 23
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Selbstbehauptungskurs für Frauen
Die Auseinandersetzung mit dem Thema Gewalt

Versmold - An zwei Samstagen, 
31. August und 7. September, 
von 9.00 bis 13.00 Uhr, findet in 
der Begegnungsstätte Kaven-
stroth in Versmold ein Selbst-
behauptungs- und Selbst-
verteidigungskurs für Frauen 
statt. Der Kurs basiert auf dem 
Trainingskonzept des WenDo, 
das speziell von Frauen für 
Frauen entwickelt wurden, um 
Gewalt zu verhindern und die 
einzelnen Teilnehmerinnen zu 
stärken. 

Die Teilnehmerinnen lernen, 
auf ihre eigenen Impulse und 
Intuition zu achten, den Einsatz 
von Haltung, Mimik, Blick und 
Stimme die eignen Grenzen und 
die des Gegenübers wahrzu-
nehmen, körperliche Techniken 
der Selbstverteidigung und Be-
freiungstechniken zur Abwehr 
von Gewalt. Erwartungen der 
Gruppe an die Lerninhalte fin-
den dabei Berücksichtigung. 
Teil des WenDo –Konzeptes ist 
die Auseinandersetzung mit 

dem Thema Gewalt, und des-
sen vielfältigen und zum Teil 
subtilen, gesellschaftlichen Er-
scheinungsformen in Tradition, 
im Alltag oder im Beruf. Spaß, 
Entspannung und ein vertrau-
ensvolles Klima in einer frauen-
homogenen Gruppe gehören 
dazu. Der Kurs ist eine Veranstal-
tung der Gleichstellungsstelle 
der Stadt Versmold.
Anmeldungen telefonisch unter 
05423-930207 oder per E-Mail: 
ulrike.brunneke@versmold.de t

LokalteilTE18
TE790

www.pohlmann-gruppe.de

Alle Marken.

    Alle Modelle.

www.pohlmann-gruppe.de

Tel. 05423-4014

Verkauf und 
Reparatur

aller Marken!
Autovermietung
Kleinbus / Umzugstransporter

Im Industriegelände 2 - 33775 Versmold
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bis zu 2,9 m Höhe

Waschpark Bad Laer
Bielefelder Str. 66a
49196 Bad Laer
Tel. 05424 - 64 46 41

Volkslieder zum Mitsingen
In der Kath. Kirche Bad Laer

Bad Laer - Am Dienstag, den 
27. August, lädt die Bad Laer 
Touristik GmbH zu Volkslie-
dern mit Harfenspiel zum Mit-
singen ein. Ab 19.30 Uhr geht 
es los in der katholischen Kir-
che Mariae Geburt.

Singen tut Herz und Seele gut, 
ist gesund und macht glücklich. 
Gemeinsam werden bekannte 
Volkslieder, begleitet und un-
terstützt von der Harfe, gesun-

gen. Liedtexte werden dafür 
ausgeteilt. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich, auch keine 
Notenkenntnisse, denn es wer-

den eingängige, bekannte und 
leicht zu lernende Melodien 
dargeboten. Im Vordergrund 
steht die Freude. 
Der Abend wird gestaltet von Dr. 
Michaela Brinkmeier, Klangpäd-
agogin und Klangtherapeutin, 
die mit ihrem Harfenspiel durch 
das Mitsing-Konzert leitet.
Der Eintritt zur Veranstaltung ist 
frei. Weitere Infos erteilt die Tou-
rist-Information, Tel. 05424 2911-
88, touristinfo@bad-laer.de. t

 Foto: Bad Laer Touristik

 Foto: Privat

Open Air Kino im Rathauspark Hilter 
Gezeigt wird Sing, Eine Million Minuten und Wochenendrebellen

Hilter - Am 23. und 24.08. er-
wartet Filmfans im atmosphä-
risch beleuchteten Hilteraner 
Rathauspark wieder das Open 
Air Kino, welches Hilter Ver-
eint–Wirtschaft und Kultur 
e.V. mit Unterstützung der Ge-
meinde Hilter und der Volks-
bank Bad Laer-Borgloh-Hilter-
Melle bereits zum elften Mal 
veranstaltet.

Dabei gibt es in diesem Jahr et-
was Neues: Neben den bekann-
ten Abendvorstellungen wird es 
am Samstag ab 14:30 Uhr einen 
Familiennachmittag geben, wel-
cher sich insbesondere an die 
jüngeren Kinofans richtet. Mit 
Unterstützung der Jugendpfle-

ge der Gemeinde Hilter wird 
ein Spiel- und Spaßangebot ge-
schaffen, der Förderverein der 
Süderbergschule Hilter bietet 
Zuckerwatte und weitere Sü-
ßigkeiten an und auch Pommes 
und Eis werden nicht fehlen. Ab 
15:30 Uhr wird der lustige Film 
Sing auf der LED-Wand flim-
mern und Klein und Groß ein 
Lachen ins Gesicht zaubern. 
Die Abendveranstaltungen be-
ginnen wie immer an beiden 
Tagen ab 19:00 Uhr. Auch vor 
Filmbeginn laden die gastrono-
mischen Angebote in Form von 
Bier, Wein und weiteren Geträn-
ken sowie Currywurst/ Pommes 
zum Schlemmen ein. Süßigkeiten 
und Popcorn werden auch hier 

nicht fehlen. Am Freitagabend 
wird in diesem Jahr die Komödie 
Eine Million Minutengezeigt. Der 
Film Wochenendrebellen folgt 
am Samstagabend. 
Tickets für die Abendveranstal-
tungen sind ab sofort für 11,- € 
im Vorverkauf online unter www.
hilter-vereint.de oder an der 
Abendkasse für 13,- € erhältlich. 
Auch für das Kinder-Kino sind die 
Tickets bereits jetzt auf unserer 
Webseite für 3,- € im Vorverkauf 
buchbar. Vor Ort beläuft sich 
der Preis auf 5,- € je Ticket. Der 
Rathauspark ist barrierefrei; es 
herrscht freie Sitzplatzwahl. Die 
Veranstaltung findet bei jedem 
Wetter statt. Mehr unter www.
hilter-vereint.de/open-air-kinot

Große Fahrradtour
Auf nach Halle - Westfalen

Bad Laer - Am Samstag, den 
31.8.2024, um 10 Uhr startet 
die große Bad Laerer Sams-
tagsradtour am Thieplatz in 
Richtung Halle (Westfalen).

Insgesamt werden rund 65 Kilo-
meter zurückgelegt. Das Strec-
kenprofil der Route ist durchweg 
eben und führt durch abwechs-
lungsreiche und auch schattige 
Landstriche.
In Halle ist eine längere Mittags-
pause geplant. Hier laden zahl-
reiche Einkehrmöglichkeiten 
zum Verweilen und Stärken ein.
Die Rückfahrt führt über Rad-

wege und verkehrsarmen Stra-
ßen am Fuße des Teutoburger 
Waldes zurück nach Bad Laer. 
Mit einer Ankunft ist gegen 17 
Uhr zu rechnen. Die Teilnahme-

kosten betragen 5 € pro Person. 
Anmeldungen werden in der 
Tourist-Information entgegen-
genommen: Tel. 05424 2911-88, 
touristinfo@bad-laer.de. t

 Foto: Janna Kamphof

Traditioneller Tanztee 
im Haus Deutsch Krone!

Bad Rothenfelde - Tanzver-
gnügen und Geselligkeit im 
stilvollen Ambiente stehen im 
Vordergrund. Für tanzbegei-
sterte Menschen präsentieren 
die Sound Stars mit ihrer Live-
musik eine gelungene Auswahl 
schwungvoller Rhythmen. 

Im Preis von 18,00 € inbegrif-
fen sind neben der Livemusik: 
Kaffee, ein Stück Kuchen vom 

Kuchenbuffet, Wasser und die 
Parkkosten.

Die nächsten Termine: 
Sonntag, der 18. August 2024 
und Sonntag, der 08. Septem-
ber 2024, jeweils von 14.00 – 
17.00 Uhr. Weitere Termine teilt 
Euch Helmut gerne mit. 
Das Team von Helmut und Denis 
erwarten Euch im Sonnenhang 
15, 49214 Bad Rothenfelde, im Saal 
des Restaurants Dionysopolis.
Anmeldung 
erforderlich 
bei Helmut 
Wieland 
Tel. 05226/
2760 t

Tanzvergnügen und Geselligkeit im stilvollen Ambiente stehen im 
Vordergrund. Für tanzbegeisterte Menschen präsentieren die Sound Stars 
mit ihrer Livemusik eine gelungene Auswahl schwungvoller Rhythmen.

Im Preis von 18 € inbegriffen sind neben der Livemusik: 
Kaffee, ein Stück Kuchen  vom Kuchenbuffet, Wasser und die Parkkosten.

Die nächsten Termine: 
Sonntag, der 18. 8.2024 und Sonntag, der 8.9.2024, jeweils von 14 – 17 Uhr. 
Weitere Termine teilt Euch Helmut gerne mit.

Das Team von Helmut und Denis erwarten Euch!

Anmeldung erforderlich!
Helmut Wieland
Tel.: 05226/2760

Traditioneller Tanztee im Haus Deutsch Krone !
(Sonnenhang 15, 49214 Bad Rothenfelde

im Saal des Restaurants Dionysopolis)

Tanzvergnügen und Geselligkeit im stilvollen Ambiente stehen im 
Vordergrund. Für tanzbegeisterte Menschen präsentieren die Sound Stars 
mit ihrer Livemusik eine gelungene Auswahl schwungvoller Rhythmen.

Im Preis von 18 € inbegriffen sind neben der Livemusik: 
Kaffee, ein Stück Kuchen  vom Kuchenbuffet, Wasser und die Parkkosten.

Die nächsten Termine: 
Sonntag, der 18. 8.2024 und Sonntag, der 8.9.2024, jeweils von 14 – 17 Uhr. 
Weitere Termine teilt Euch Helmut gerne mit.

Das Team von Helmut und Denis erwarten Euch!

Anmeldung erforderlich!
Helmut Wieland
Tel.: 05226/2760

Traditioneller Tanztee im Haus Deutsch Krone !
(Sonnenhang 15, 49214 Bad Rothenfelde

im Saal des Restaurants Dionysopolis)
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Die Frischzellenkur des Irish Folk
The Kilkennys spielen im Oktober wieder im Bielefelder Lokschuppen auf

Bielefeld - The Kilkennys, die
Vier-Mann-Frischzellenkur
des Irish Folk, sind auch 2024
wieder auf Tour. Am Montag,
den 21. Oktober kommt das
Quartett um 20:00 Uhr in den
Bielefelder Lokschuppen.

Seit über zwei Jahrzehnten
sorgt die Band aus dem irischen
Kilkenny für frischen Wind in
der Irish-Folk-Szene. Sind Josh
O'Loughlin, Davey Cashin, Tom-
my Mackey und Mick Martin ali-
as The Kilkennys deshalb die
rechtmäßigen Nachfolger le-
gendärer Bands wie etwa The
Dubliners? Eine klare Ja/Nein-
Antwort ist hier nicht so ein-
fach, denn neben der Gemein-
samkeit der weltweiten Verbrei-
tung traditioneller irischer Folk-
und Songwriterkunst verfügen
die Kilkennys über ein Allein-
stellungsmerkmal: Den vier
Musikern gelingt es, die Musik-
tradition ihrer Heimat um eine
moderne Note zu erweitern.

Jedes Bandmitglied be-
herrscht mehrere Instrumente,
darunter traditionell irische wie
den Dudelsack Uillean Pipes
oder die Rahmentrommel
Bodhran. Absolutes Markenzei-
chen der Kilkennys ist der ge-
meinsame Harmoniegesang,
der beim Publikum für Gänse-
hautmomente sorgt. Es ist da-

her nicht weiter verwunderlich,
dass The Kilkennys die meiste
Zeit des Jahres auf Tournee
sind: Ob in Europa, den USA
oder neuerdings Indien, wo sie
als einer der erfolgreichsten
tourenden irischen Acts aller
Zeiten gelten.

Karten für das Gastspiel in
Bielefeld gibt es ab sofort bei al-
len bekannten Vorverkaufsstel-
len und im Internet unter der
Adresse www.karten-online.de,
telefonische Bestellungen sind
möglich unter 01806/560550
(20 Cent/Anruf ). T

Wincent Weiss
Fr 06.09.2024 • 19:00 • Halle • OWL-Arena

Ronan Keating
Sa 07.09.2024 • 19:00 • Halle • OWL-Arena

Silbermond
Sa 14.09.2024 • 19:00 • Halle • OWL-Arena

Marco Gianni
So 15.09.2024 • 19:00 • Bielefeld • Lokschuppen

Masud Abkarzadeh
Do 26.09.2024 • 20:00 • Osnabrück • Rosenhof

Bounce
Fr 27.09.2024 • 20:00 • Osnabrück • Rosenhof

23. Haller Oktoberfest
Sa 28.09.2024 • 19:00 • Halle • OWL Event Center

Dikka
Mi 02.10.2024 • 17:00 • Osnabrück • Osnabrückhalle

Subway Revival Party
Mi 02.10.2024 • 21:00 • Osnabrück • Rosenhof

The Sweet
Sa 05.10.2024 • 20:00 • Osnabrück • Rosenhof

Club 40 Party
Sa 05.10.2024 • 22:30 • Osnabrück • Rosenhof

Marco Gianni
So 06.10.2024 • 19:00 • Osnabrück • Rosenhof

Philipp Poisel
Mi 09.10.2024 • 20:00 • Osnabrück • Osnabrückhalle

My’Tallica
Fr 11.10.2024 • 20:00 • Bielefeld • Lokschuppen

H-BLOCKX
Sa 12.10.2024 • 19:30 • Osnabrück • Rosenhof

One Vision of Queen
Mi 16.10.2024 • 20:00 • Bielefeld • Stadthalle

The Kilkennys
Mo 21.10.2024 • 20:00 • Bielefeld • Lokschuppen

Niklas Kolorz
Mi 23.10.2024 • 20:00 • Bielefeld • Lokschuppen
Do 24.10.2024 • 20:00 • Osnabrück • Osnabrückhalle

Steve’n’Seagulls
Fr 25.10.2024 • 20:00 • Osnabrück • Rosenhof

Dietmar Wischmeyer
Sa 26.10.2024 • 20:00 • Bielefeld • Stadthalle

POP • KLASSIK • KABARETT

OWL-Arena • OWL Event Center
Tel. 05201/8180 • karten@owl-arena.de • www.owl-arena.de

Stadthalle Bielefeld • Rudolf-Oetker-Halle
Seidenstickerhalle  • Ringlokschuppen
Rosenhof Osnabrück • Forum Bielefeld

Tel. 01806/560550  (20 Cent pro Anruf aus Festnetz und Mobilfunknetz)

Stadthalle Osnabrück • Halle Gartlage
Tel. 0541/3490-24 • www.stadthalle-osnabrueck.de

Lagerhalle • Hyde Park • Bastard Club
Carlos Konzerte • www.carlos-konzerte.de

Halle Münsterland
Tel. 0251/1625817 • www.halle-muensterland.de

Ticketservice im Internet
www.karten-online.de • www.ticketheimat.de

HIER GIBT’S DIE TICKETS

Im Frühling wird es „svenomenal“
Sven Bensmann kommt am 22. März 2025 in die Osnabrückhalle

Osnabrück - Der Musiker, Ko-
miker und Entertainer Sven
Bensmann hat sich in den
letzten Jahren in der deut-
schen Comedy-Landschaft
einen Namen gemacht. Am
Sonnabend, den 22. März
2025 gastiert er ab 20:00 Uhr
unter dem Motto „Svenome-
nal“ in der Osnabrückhalle.

In seinem neuen Programm
will Bensmann wieder ein brei-
tes Publikum mit der ihm eige-
nen freundschaftlich-charisma-
tischen Bühnenpräsenz begeis -
tern. In „Svenomenal“ sorgt das
urbane Dorfkind und Dino-Boy
Sven, an dem eine wahre Dis-
neyprinzessin verloren gegan-
gen ist, wieder für herzhafte La-
cher. Und wenn die Pointen
(mal gesprochen, mal gesun-
gen) dann doch hier und da mit
einem breiten Grinsen knapp
an der Gürtellinie vorbeirau-
schen, drohen sie diese jedoch
niemals zu unterschreiten.

Sven bringt die Mischung
aus klassischer Stand-up-Co-
medy, handgemachter Musik,
einer Singstimme, die neben lu-
stigen Texten auch hochprofes-
sionell anmutet und einem Pu-
blikum kollektive Gänsehaut
beschert, auf die Bühne. Dazu
kommt eine gehörige Portion

an liebevollem Charisma, das
jederzeit Raum für spektakuläre
Improvisationen lässt. Num-
mern wie „Witze singen“, „Daily
Disney“, treffsichere Stimmimi-
tationen à la Joe Cocker, Louis
Armstrong, Elvis oder Herbert
Grönemeyer ließen schon in
der Vergangenheit so einige
Besucher von Svens Shows ge-
radezu glückserfüllt nach Hau-
se schweben.

Entgegen dem aktuellen
Zeitgeist legt Sven in seinem
neuen, abendfüllenden Solo-
programm den Fokus auf Feel-
good-Comedy, denn seine Wit-
ze sollen nicht spalten. Statt-
dessen verbindet er humorvoll

und interaktiv alle Menschen
im Publikum miteinander, sorgt
für zwei Stunden Wir-Gefühl
und lässt den nicht selten be-
schwerlichen grauen Alltag ver-
gessen.

Etliche gewonnene Preise,
unter anderem der „Güldene
August“ der Humorzone Dres-
den, der „Recklinghäuser Hurz“
und der „Bremer Comedypreis“
untermauern, dass Sven Bens-
mann dort ist, wo er hingehört:
auf den großen Comedy-Büh-
nen des Landes.

Karten gibt es bei allen be-
kannten Vorverkaufsstellen so-
wie im Internet unter der Adres-
se www.ticketheimat.de. T

Swing, Latin und Boogie im Bahnhof

Dissen - Die „La Palma Jazzband“ bestreitet am Sonntag, 25. August,
ab 11:00 Uhr das Frühschoppenkonzert im Jazzclub Dissen-Bad Ro-
thenfelde. Die Musiker aus Bad Essen und Osnabrück fanden sich auf
der Kanarischen Insel und gründeten dort die gleichnamige Band. Zu
hören sein werden bekannte Swing-Mainstream-Standards, Latin,
Boogie, Funk und Soul. Karten gibt es im Vorverkauf bei der Kur- und
Touristik in Bad Rothenfelde sowie unter der Rufnummer
05421/2863 (Anrufbeantworter) oder per E-Mail an die Adresse
kartenvorbestellung@jazz-club-dissen.de. Foto: PR-Foto

Urbanes Dorfkind und Dino-Boy: Sven Bensmann Foto: Marvin Ruppert
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Klinik im
Kurpark

Geburtstage sind etwas Besonderes. 
Gerade für unsere Kleinsten. 
Doch was tun, wenn du arbeiten musst?

Diese Frage haben wir in der Hasselmann Gruppe klar 
beantwortet: nichts! 

Denn bei uns bekommen alle Mitarbeitenden am 
Geburtstag des eigenen Kindes frei. 
Und das bis zum 14. Geburtstag! 
Danach werden Eltern bei der Geburtstags-
party eh uninteressant :-).

Jobangebote und 
alle Informationen 
zu unserem „Kinder-
geburtstagsfrei“ 
findest du hier.

Die Kleine 
wird drei, 
und du bist 
dabei!?

www.hasselmann-gruppe.de

Wenn du entspannt mit 
deinen Kindern feiern willst, 

bewirb dich bei uns!

Wir  dich!suchen

ak.winkelmann@sportmed-giannotti.de

Sportmedizinisches Trainingszentrum Giannotti
Frau Ann Katrin Winkelmann
Große Str. 39, 49201 Dissen 

Du bist Physiotherapeut/*In
ein familiäres Team
Flexible Arbeitszeiten
 leistungsgerechtes   

        Gehalt
Benzingutschein 50,00 €
kostenfreie Nutzung
unserer Sportangebote
uvm.

Du hast bereits:  
Berufserfahrung
Fobi MLD oder mehr

Du bist:
Teamplayer
Flexibel
Deine Patienten liegen

       Dir am Herzen

Dich erwartet:

17. Versmolder Berufsparcours
Anmeldungen bis 16. August möglich

Versmold - Am Donnerstag, 
12. September, geht der Vers-
molder Berufsparcours in die 
nächste Runde: Zum 17. Mal 
verfolgt die Veranstaltung 
wieder das Ziel, nicht nur über 
Berufe zu reden, sondern sie 
für die Schülerinnen und Schü-
ler erlebbar und begreifbar zu 
machen.

Die Betriebe stellen dafür typi-
sche, einfache aber praktische 
Aufgaben aus den von ihnen 
angebotenen Ausbildungsberu-
fen vor. So können Ausbilderin-
nen und Ausbilder Stärken und 
Fähigkeiten der Jugendlichen 
erkennen und sie vielleicht so-

gar zum weiteren Kennenler-
nen zu einem Schnuppertag 
in den Betrieb einladen. In der 
Vergangenheit fungierte der 
Berufsparcours dadurch oft als 
Kontaktbörse zu künftigen Azu-
bis für den eigenen Betrieb. Wer 
sich mit der eigenen Einrichtung 
oder dem eigenen Ausbildungs-
betrieb am Berufsparcours be-
teiligen möchte, kann sich bis 
Freitag, 16. August, anmelden.
Der 17. Versmolder Berufspar-
cours findet am Donnerstag, 
12. September, von 8.15 bis 13 
Uhr in der CJD-Sekundarschule, 
Schulstraße 14, in Versmold 
statt. Rund 380 Schülerinnen 
und Schüler der 9. Jahrgangs-

stufen der CJD-Sekundarschule 
und des Gymnasiums aus Vers-
mold sowie der Peter-August-
B ö ck s t i e g e l - G es amt s chul e 
aus Borgholzhausen und der 
Geschwister-Scholl-Oberschule 
aus Bad Laer werden am Berufs-
parcours teilnehmen.
Für die Anmeldung oder wei-
tere Informationen steht die 
Abteilung Jugend des Kreises 
Gütersloh zur Verfügung. Inter-
essierte wenden sich dafür an 
Katharina Gimbel (k.gimbel@
kreis-guetersloh.de, Tel. 
05247/9235 63) oder 
Alina Kosmella (a.kosmella@
kreis-guetersloh.de, Tel. 
05241/851527). t

Sonderrabatt für  
Ihre Stellenanzeigen
Wir bieten Ihnen exklusiv 30 % Rabatt 
für Ihre Stellenanzeigen in unserem 
Stellenmarkt. Ab 0,63 € für den Millimeter.

Wir bieten

30 Prozent
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Die Stadtwerke Versmold sind ein expandierender Energieversorger aus der Region 
für die Region – Zuhause zwischen Osnabrück, Münster und Bielefeld. Innovativ. 
Eigenständig. Kommunal. Mit rund 65 Mitarbeitenden versorgen wir mit unseren 
Tochterunternehmen circa 65.000 Bürgerinnen und Bürger mit Strom, Erdgas, 
Wasser und Wärme. Fairness, Vertrauen und Nachhaltigkeit sind die Basis unserer 
Unternehmenskultur. Wir stellen uns dem Wettbewerb und sehen ihn als reizvolle 
Herausforderung mit vielfältigen Chancen. 

Zur weiteren Verstärkung in unseren Kundencentern suchen wir ab sofort

Kundenberater Shared Service
in Teil- oder Vollzeit (m/w/d)

Als erster Ansprechpartner (m/w/d) beraten Sie unsere Kunden 
persönlich, telefonisch oder schriftlich zu den hauseigenen Produkten und 
Tarifen. Kundenanliegen nehmen Sie kompetent entgegen und setzen 
diese in unseren IT-Systemen um. Neben der Stammdatenpflege führen Sie 
auch Teilprozesse der Energieabrechnung durch.  

Mehr Informationen zum Aufgabengebiet und Anforderungsprofil finden 
Sie unter: www.stadtwerke-versmold.de/unternehmen/karriere 

Wir bieten Ihnen eine unbefristete Beschäftigung in Vollzeit (39 Std.) oder 
Teilzeit (ab 22 Std.), attraktive Vergütung auf Grundlage unseres 
Tarifvertrags (TV-V), betriebliche Altersversorgung, attraktive 
Zusatzleistungen wie z. B. Dienstradleasing sowie individuelle Fort- und 
Weiterbildungsmöglichkeiten. Ihre Arbeitszeiten orientieren sich an den 
Öffnungszeiten unserer Kundencenter. 

Wenn Sie sich in dieser Beschreibung wiederfinden, senden Sie bitte Ihre 
vollständigen Bewerbungsunterlagen (Anschreiben, Lebenslauf, 
Zeugnisse) als PDF- Datei mit Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung und des 
Eintrittstermins bis zum  

17.08.2024 an: personal@stadtwerke-versmold.de 

Stadtwerke Versmold GmbH 
Nordfeldstraße 5 | 33775 Versmold 
Ansprechpartnerin: Frau Schnurr 
Telefon: 05423 9519-250 

Die Gemeinde Hilter a.T.W sucht 
zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen 

Techniker (m/w/d) der
Fachrichtung Bautechnik (Hochbau) 
oder Technische Gebäudeausrüstung
im Fachbereich Planen und Bauen  
unbefristet in Vollzeit (39 Std./Woche)

Die vollständige Stellenausschreibung finden  
Sie auf unserer Homepage www.hilter.de.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?  
Dann senden Sie uns bitte Ihre aussagekräftigen  
Bewerbungsunterlagen bis zum 03. September 2024. 

Gemeinde Hilter a.T.W.
Bürgermeister Marc Schewski
Osnabrücker Str. 1, 49176 Hilter a.T.W.
schewski@hilteratw.de

Dein Aufgabengebiet
Eigenständige Bearbeitung von Verwaltungsaufgaben im
stationären Bereich sowie die Übernahme von Tätigkeiten
im Bereich der Finanzbuchhaltung
Terminierung von Operationen
Korrespondenz mit Zuweisern und Kostenträgern

Was Du mitbringst
Erfolgreich abgeschlossene kaufmännische Ausbildung
oder vergleichbare Qualifikation
Kenntnisse im Bereich der Finanzbuchhaltung sowie einen
sicheren Umgang mit MS-Office
Erfahrungen im Bereich des Gesundheitswesens sind
wünschenswert

Worauf Du Dich freuen kannst
Wertschätzendes Betriebsklima und flache Hierachien
Abwechslungsreiche Tätigkeiten zu flexiblen Arbeitszeiten
Fortbildungen und Weiterbildungen
Betriebliche Altersvorsorge
Augenzentrum-Mastercard / JobRad, u.v.m.

Augenzentrum Bad Rothenfelde sucht
Verwaltungsmitarbeiter (m/w/d)
ab sofort in Voll- oder Teilzeit

Deine Bewerbung sende bitte an
Alexander Budke (Kaufmännischer Leiter)
Am Kurpark 13-15
49214 Bad Rothenfelde
karriere@augenzentrum-bad-rothenfelde.de

 

 

 

 
          
                   Wir suchen zum 01.10.2024 eine    
                           Bürokraft m/w/d in Teilzeit 
                                     24 Std. Woche. 
                        Mo. – Do.  8:00 – 13:00 Uhr 
                              Fr. 8:00 – 12:00 Uhr 
           

 

                Voraussetzungen sind Teamfähigkeit, Lernbereitschaft, 
                                selbständiges Arbeiten und Sorgfalt. 
 
               Wenn Sie Interesse haben, bewerben Sie sich gerne bei  
                           Herrn Wetzel  info@gima-gummi.de 

 
                  Gima-Gummi GmbH, Industriestr. 6, 49201 Dissen 
 
  

 

  

 

                                                            

 

Hausarztpraxis Dr. Lingner, Bad Laer, 
sucht ab 01.10.2024 oder später 

MFA in Teil- oder Vollzeit. 
dr.michael.lingner@osnanet.de

Wir suchen 

Verteiler!
Für die Verteilung des Teuto 
Express und der Prospekte 
suchen wir verantwortungs-
bewusste und zuverlässige 
Jugendliche ab 13 Jahren 
oder Rentner…

Bewirb dich jetzt!
05424 - 396 49 -31 
verteilung@teutoexpress.de
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Besucht uns 
auch beim 

Job-Speed-
dating

Tag der Gesundheit von 11 bis 17 Uhr

Rollstuhlbasketballer und PhysioVital-Patient Thorben Zell 
Er wechselt nun von Osnabrück nach Barcelona 

Bad Laer - Thorben Zell sitzt 
seit seiner Geburt im Rollstuhl. 
Basketball war schon immer 
seine Leidenschaft und soll 
nun ein bedeutender Teil sei-
ner Zukunft in Barcelona sein

Blitzschnelle Ballwechsel, laut-
starke Gespräche im Team, ein 
Korbleger folgt auf den ande-
ren. Im RSC Osnabrück wird 
mehrmals die Woche verteidigt, 
gedribbelt und geworfen was 
das Zeug hält. Auf den ersten 
Blick scheint es sich hierbei um 
gewöhnliches Basketballtrai-
ning zu handeln – die gleichen 
Regeln gelten zumindest in der 
Halle – aber ganz so alltäglich 
geht es beim Training von Thor-
ben Zell und seinen Teamkol-
leg* innen dann doch nicht zu.
Die Spieler* innen bewegen 
sich nämlich alle auf Rädern fort. 
Genau genommen sind es fünf 
Sportler* innen pro Mannschaft 
die das Basketballspiel im Sitzen 
beherrschen und dabei ihre Ge-
schicklichkeit im Rollstuhl unter 
Beweis stellen. Das besondere 
beim Rollstuhlbasketball ist, 
dass hier nicht nur geschlechter- 
und altersübergreifend trainiert 
wird, sondern das hier auch die 
Nicht-Behinderten bei den Be-
hinderten inkludiert werden. 
Fußgänger, die oftmals alters- 
oder verletzungsbedingt einge-
schränkt sind, können im Roll-
stuhl spielen und so Teil einer 
Rollstuhlbasketballmannschaft 
werden. 
Für Thorben Zell ist das Basket-
balltraining Teil seines Alltags. 
„Basketball war schon immer 
mein Leben“, erzählt er strah-
lend, „von klein auf habe ich 
mit meinen Kumpels Bälle ge-
worfen. Und manchmal haben 
wir dafür sogar die Schule ge-
schwänzt.“ Wie sein Leben ohne 
den Rollstuhl war, daran hat er 
keine Erinnerung. „So lange ich 
denken kann sitze ich im Roll-
stuhl und habe mir das fahren, 
so wie andere laufen lernen, sel-
ber beigebracht“, erinnert sich 
der 33- Jährige. 
Und das Thorben mit dem Roll-
stuhl nicht nur in der Halle, son-
dern auch im Alltag gut zurecht 
kommt beweist er täglich aufs 
Neue. Wenn sich am Freita-
gnachmittag die Türen des Lini-

enbusses aus Osnabrück an der 
Haltestelle vor dem Bad Laerer 
Kurmittelhaus öffnen, dann sieht 
man „Zelli“, wie er an der Rezep-
tion im SoleVital gut und gerne 
mal beim Spitznamen genannt 
wird, über den Parkplatz in Rich-
tung Haupteingang rollen. Die 
Begrüßung an der Rezeption ist 
freundschaftlich. Der Kontakt zu 
seinem Therapeut*innenteam, 
bestehend aus den leitenden 
Physiotherapeuten Peter Krä-
mer und seiner Kollegin Anna 
Rahmeyer, herzlich. 
„Heute steht zunächst die The-
rapie im Behandlungsraum auf 
dem Plan,“ erklärt Anne Rah-
meyer und winkt ihren Patien-
ten ins Behandlungszimmer 
durch, „später geht’s dann noch 
ins Wasser!“
Das Thorben vor rund andert-
halb Jahren den Weg von Osna-
brück ins SoleVital gefunden 
hat, bezeichnet er heute als 
sein großes Glück. „Ich hatte 
bereits einiges an Therapien 
hinter mir,“ erzählt er während 
seine Therapeutin sich zu ihm 
auf die Behandlungsliege setzt, 
sein linkes Bein mit Bedacht 
anhebt und vorsichtig beugt, 
„letztendlich gab eine Reha in 
Bad Oeynhausen den Ausschlag 
dafür, dass ich mir eine neue 
Praxis gesucht habe.“ Eine Kom-
bination aus Krankengymnastik 
und Bewegungsbad stand auf 
dem anfänglichen Behand-
lungsplan der verschreibenden 
Ärzt*innen. 
Peter Krämer, examinierter 
Physiotherapeut mit diversen 
Fortbildungen im Bereich Neu-
rologie übernahm den neu-

en Patienten und schlug Zell 
nach ein paar gemeinsamen 
Therapieeinheiten einen neu-
en Ansatz vor. Durch gezielte 
manuelle Techniken sollten die 
Spastiken in den Beinen des 
Patienten gezielt gelöst und 
die Muskelarbeit, wie auch die 
Ansteuerung der Beinmuskeln 
durch eine auf ihn angepasste 
Bewegungstherapie im Wasser 
verbessert werden. Der Erfolg 
ließ nicht lange auf sich warten 
– mittlerweile ist nach rund an-
derthalb Jahren hartem Training 
das Ergebnis sichtbar und der 
Patient kann seine Beine mit 
Hilfe der Therapeut* innen nicht 
nur krümmen, sondern sogar 
anwinkeln. „Ich habe mich im 
SoleVital von Beginn an wohlge-
fühlt“, erzählt der junge Mann, 
„Anna und Peter haben einen 
mega Job gemacht und mein 
Leben hat sich durch den The-
rapiefortschritt stark verändert.“ 
Auch wenn er außerhalb der Be-
handlungen mal ein Anliegen 
hatte, seien die beiden immer 
für ihn erreichbar gewesen. „Ich 
habe den beiden hier so viel zu 
verdanken und kann nur 1000-
mal Danke sagen! Ich kann gar 
nicht so viele Süßigkeiten für 
das Team mitbringen, um zu zei-
gen wie dankbar ich bin!“, fügt 
er dann schmunzelnd hinzu. 
Wie anstrengend die Therapie 
für Thorben ist, zeigt sich in die-
sem Moment. Die Unterhaltung 
zwischen den beiden stockt. 
„Da musst du durch, sonst wird 
es nicht besser,“ motiviert ihn 
Anna Rahmeyer augenzwin-
kernd, aber bestimmt. Kurz dar-
auf senkt sie zusammen mit ih-

rem Patienten das angewinkelte 
Bein kontrolliert wieder ab. Die 
Spastiken im Bein und auch die 
Anstrengung in Thorbens Ge-
sicht sind deutlich zu erkennen. 
Es klopft und die Tür des Be-
handlungszimnmers öffnet sich. 
Peter Krämer betritt den Raum 
und erkundigt sich bei Thorben 
nach seinem Befinden – zuletzt 
gab es ein paar Beschwerden an 
der Achillessehne. Gemeinsam 
mit dem Patienten beschließen 
die erfahrenen Therapeut*innen 
für ein paar Tage Tapes anzu-
bringen und die Therapie im 
Wasser in den nächsten Wochen 
entsprechend anzupassen. In 
der Bad Laerer Sole sind durch 
den Auftrieb und das geringere 
Körpergewicht für Thorben Zell 
gezielte Geh- und Stehbewe-
gungen möglich. Das hier be-
reits Muskulatur aufgebaut und 
deutliche Fortschritte zu sehen 
sind, lässt sich im direkten Ver-
gleich zu Thorbens ersten Auf-
enthalt im Wasser verdeutlichen. 
„Während man mir vor andert-
halb Jahren mit vier Personen 
aus dem Wasser geholfen hat, 
geht das jetzt nur mit der Hilfe 
des behandelnden Therapeu-
ten,“ berichtet er stolz. 
 Einmal in der Woche kommt der 
Basketballspieler zur Doppel-
therapie ins SoleVital, darüber 
hinaus geht er wöchentlich zur 
Ergotherapie. Die Kombination 
dieser Therapieansätze hat ih-
ren Beitrag zum Behandlungser-
folg in den vergangenen Jahren 
geleistet, da ist sich Zell sicher. 
Von einem Erfolg kann Thorben 
auch im Hinblick auf seine sport-
liche Karriere sprechen. „Als mir 
gesteckt wurde, dass bei unseren 
Spielen und später auch beim 
Training Scouts von größeren 
Vereinen zugegen waren dachte 
ich mir, was soll da schon kom-
men. Rückblickend gesehen war 
es vielleicht Fügung!“, erklärt der 
gebürtige Osnabrücker. Auf Ein-
ladung eines Scouts flog er zum 
Probetraining nach Barcelona. 
„Das war der erste Urlaub meines 
Lebens, meine erste Auslands-
reise und die wurde gekrönt 
von einem erfolgreichen Probe-
training.“ Und – das Glück in der 
Liebe habe er während seines 
10-tägigen Aufenthaltes auch 
gefunden, berichtet er freudig. 

Der Profivertrag in Barcelona ist 
mittlerweile unterzeichnet, die 
ersten Trikots mit seiner neuen 
Rückennummer sind gedruckt, 
eine Wohnung besorgt und der 
Umzug ist mit Blick aufs anste-
hende Trainingslager für Ende 
Juni/Anfang Juli geplant. 
Dass sein Sport im Ausland eine 
so viel größere Reichweite als 
in seiner Heimat hat, stimmt 
Zell etwas nachdenklich. „Es ist 
schade das Rollstuhlbasketball 
im Behindertensportbereich in 
Deutschland nur ein Nischen-
bereich ist“, erklärt er. Für ihn 
heißt es jetzt: rein in den Lei-
stungssport. Mindestens vier-
mal wöchentlich Training, dazu 
wöchentliche Spiele und natür-
lich auch ein erhöhtes Verlet-
zungsrisiko, denn trotz speziel-
ler Rollstühle mit Kippschutz ist 
Rollstuhlbasketball ein gefährli-
cher und körperlicher Sport. Auf 
die Frage ob er sich schon ernst-
haft verletzt hat, antwortet Zell 
trocken: „Muskelabriss in der 
Schulter.“
 Das Thorben Zell in dieser Sport-
art seine Leidenschaft gefunden 
hat merkt man auf Anhieb. „Auf 
dem Feld fühle ich mich ein-
fach gut! Basketball macht mich 
High!“ erklärt er. Einzig, dass sein 
Pflegevater seinen heutigen Er-
folg nicht mehr miterleben kann 
stimmt ihn etwas traurig. „Mein 
Pflegevater hat mich immer ge-
fördert – er war immer dabei! 
Auch wenn ich jetzt rückblic-
kend weiß, dass ich es meinen 
Pflegeeltern nicht immer leicht 
gemacht habe, weiß ich was ich 
ihnen zu verdanken habe.“ Auch 
der Tod seines guten Freundes 
im vergangenen Jahr stimmt ihn 
nachdenklich. „Trotzdem habe 
ich mich davon nicht runterzie-
hen lassen, sondern mir gesagt, 
dass ich nicht aufgeben darf. 
Denn das Leben geht weiter!“. 
Die beiden, sein Pflegevater und 
sein Freund – dessen Rücken-
nummer er nun auf seinem Trikot 
in Barcelona tragen wird, werden 
seinen Einstieg in den professio-
nellen Basketball vom Himmel 
aus beobachten und ihn von 
dort aus anfeuern, da ist er sich 
sicher. Und auch den irdischen 
Beistand aus dem Bad Laerer 
Kurmittelhaus wird er sicherlich 
auch in Zukunft haben. t

Foto: SoleVital
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Telefon (Zur gelegentlichen Kontrolle unserer Verteilung).

Jede Antwort nimmt an einer Verlosung teil.  
Alle 14 Tage verlosen wir einen Gutschein von 

Route 68 im Wert von 25,- € an alle Teilnehmer.

Einsenden per Post an:  
Teuto Express Verlags GmbH,  
Münstersche Str. 81, 49214 Bad Rothenfelde
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Laden Sie sich das Dokument Teuto_Express_Verteilung von  
unserer Homepage www.teutoexpress.de herunter, füllen es  
digital aus und senden dieses an verteilung@teutoexpress.de.
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Sievert
Umzugsservice
Sie wollen umziehen? 
• Haushaltsauflösung mit Entrümpelung
• Einlagerungen (auch langfristig)
• persönliche Umzugsplanung

Wir verleihen

Pkw, Anhänger 

Kleintransporter,  

Autotransporter 

Inh. F. Shala | Dieckmannstr. 44 | 49201 Dissen
Tel. 05421 - 23 55 | sievertumzuege@t-online.de

www.sievertumzugsservice.de

Über 40 Jahre Erfahrung

Wir beraten Sie gerne!

Haushaltsauflösungen
Wir kaufen alles

… und wenn es passt sogar Ihr Haus
Sie erben – Wir kaufen

Tel.-Nr. 0152 ‑ 17 59 72 17

Reparaturdienst
49201 Dissen a.T.W
Mühlenstraße 7
Telefon (0 54 21) 18 21
Mobil 0170 / 81 53 666
info@elektro-reinelt.de

elektro
kälte
www.elektro-reinelt.de

Wir sind die Klimaschützer!!!

Reparaturdienst
49201 Dissen a.T.W
Mühlenstraße 7
Telefon (0 54 21) 18 21
Mobil 0170 / 81 53 666
info@elektro-reinelt.de
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kälte
www.elektro-reinelt.de

Wir sind die Klimaschützer!!!Reparaturdienst
49201 Dissen a.T.W
Mühlenstraße 7
Telefon (0 54 21) 18 21
Mobil 0170 / 81 53 666
info@elektro-reinelt.de
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Wir sind die Klimaschützer!!!

Reparaturdienst
49201 Dissen a.T.W
Mühlenstraße 7
Telefon (0 54 21) 18 21
Mobil 0170 / 81 53 666
info@elektro-reinelt.de

elektro
kälte
www.elektro-reinelt.de

Wir sind die Klimaschützer!!!

Probleme mit Ihrer PV-Anlage 
oder der Wärmepumpe?

Wir reparieren!

Wir kaufen 
Wohnmobile + Wohnwagen

Tel. 03944 - 36160
www.wm-aw.de (Fa.)

Biete Haus-, Garten-, Grab- 
Firmengeländepflege  
und vieles 
mehr an. 
0173 - 
5 24 84 08

Abzeichen, Orden, Fotos, 
Urkunden, Postkarten usw. 
alles vom 1. und 2. WK. ges. 
Tel. 05424/38079

Fensterputzer Picobello hat 
noch Termine frei. Privat oder 
gewerblich. ✆ 05421 - 9341991 
oder 0171 - 3639222Programmübersicht 

Schützenfest Müschen
Freitag 23.08.2024 
20.30 Uhr	 Zeltparty „Sunglasses at Night“ mit DJ Marko 

Samstag 24.08.2024 
19.00 Uhr	 Antreten auf dem Schulhof, Totenehrung  
	 am Ehrenmal, Umzug zum Festplatz
20.00 Uhr	 großer Zapfenstreich 
20.30 Uhr	 Schützenball mit „Starlights“ (Eintritt frei) 

Sonntag 25.08.2024 
13.30 Uhr	 Antreten auf dem Schulhof, Auffahrt der  
	 Majestäten und Festumzug durch den Ort 
15.00 Uhr	 Kinderschützenfest mit Adlerschießen,  
	 Kaffeetafel und Platzkonzert im Festzelt
19.00 Uhr	 Kinderkönigsproklamation

Montag 26.08.2024
13.00 Uhr	 Antreten auf dem Bahnhof, Festumzug  
	 durch den Ort, Königsschießen auf  
	 den Adler und Kinderbelustigung
19.00 Uhr	 Königsproklamation, großer Königsball  
	 mit „Trio Concorde“ und den Gastvereinen  
	 (Eintritt frei)

Sehnsuchtsort in der Mittagspause
2.500.000-ste Badegast im Sole-Freibad

Bad Rothenfelde - Am diesjähri-
gen 09. Juli passte alles für ei-
nen besonderen Ehrengast im 
Bad Rothenfelder Sole-Freibad. 
Wolkenloser Himmel, strah-
lende Sommersonne und 27° 
Lufttemperatur.   Am Eingang 
begrüßen Bürgermeister Klaus 
Rehkämper und die Schwimm-
meisterin Babara Böning mit 
ihrem Team Dr. Julia Lange. 
„Hier ist mein Sehnsuchtsort 
für die Mittagspause. Es gibt 
kein schöneres Freibad als die-
ses hier. Dazu noch überall die 
wunderschönen Blumenbeete 
und ein tolles Team“, schwärmt 
die sportliche Bad Rothenfel-
der Bürgerin.  Worte, die alle 
gern hören und die viele Gäste 
ebenfalls aussprechen. 

Bürgermeister Klaus Rehkäm-
per reagiert darauf mit Freude 
und lässt die Aussicht auf eine 
notwendige Sanierung des Ba-
des anklingen. „Die 50-m-Bahn 
muss bleiben“ ist die spontane 
Reaktion darauf. Kein Wunder, 
denn Julia Lange schwimmt täg-
lich zwischen Startblock 5 und 6 
konsequent 1000 m. Je nach Zeit 
auch mal mehr. Das ist die Bahn, 

die sich alle schnellen Mittags-
schwimmer teilen und denen 
das Wetter dabei herzlich egal 
ist. 
Dass ausgerechnet sie mit einem 
Blumenstrauß, einem Gutschein 
für die Familiensaisonkarte 2025 
sowie Sonnenschutzprodukte 
aus der Biomaris-Serie für ihre 
Treue durch Bürgermeister Klaus 
Rehkämper geehrt wurde, passt 
hervorragend. Seit ihrer Kind-
heit ist Julia Lange jede Saison 
im Sole-Freibad. Ja, sie hat sogar 
das Glück, nur wenige Schritte 
von ihrer „work-out-zone“ ent-
fernt zu wohnen und zu arbei-
ten.
Seit 1983, als das Sole-Freibad 
nach der Sanierung wieder er-
öffnet wurde, werden die Besu-
cherzahlen erfasst. Die Statistik 
ergab, dass am 09. Juli 2024 der 
2.500.000-ste Badegast durch 
das Drehkreuz gehen würde. t

Foto: Sabine Leclercq-Fröbel

Eltern-Kind-
Markt

Am Samstag, 14.09.2024

Glandorf - Die Krabbelgrup-
pen Glandorf veranstalten am 
Samstag, den 14.09.24 wie-
der der alljährlichen Eltern-
Kind-Markt auf der Wiese an 
der Sudendorfer Schützenhalle, 
Beverstr. 2, Glandorf. In der Zeit 
von 14 bis 16 Uhr werden aus-
schließlich private Verkäufer 
wieder gebrauchte Kinderklei-
dung, Schuhe, Spielzeug und 
alles rund um das Thema Kind 
anbieten. Standreservierun-
gen sind bei Theres Erpenbeck 
05426/90 49 309 und Victoria 
Kürten 0172/8227997 möglich.

Für das leibliche Wohl sorgt eine 
gut sortierte Cafeteria mit fri-
schen Waffeln, Kaffee und Kalt-
getränken. Weitere Infos unter: 
Eltern-Kind-Markt@web.de t
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