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FIT & GESUND MIT EMS

Das EMS-Studio in der
KirchstralRe 6, Bad Rothenfelde
Tel. 05424 8001850
www.20foryou.de

<> BROOKS
Damen- oder Herren-
Runningschuh

Ghost 16

150,00 je 99,99
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AUF DEIN LIEBLINGSTEIL

(AUSGENOMMEN BEREITS REDUZIERTE WARE)

HERREN

© atmungsaktives
Obermaterial

DNA Loft v3 sorgt fiir eine o
weiche Dampfung

Viele weitere tolle Angebote
fir Freizeit, Sport und
Outdoor findest du im
beiliegenden Prospekt.

o Kategorie: Cushion

Y INTERSPORT

EVELYN

Sporthaus Evelyn Inh. Peter Haider
Osnabriicker Strasse 16 - 49214 Bad Rothenfelde
Tel. +49 54241770 - www.sporthaus-evelyn.de
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Die Handwerksbetriebe in deiner Nahe!

KW
Koch + Walter

Baugesellschaft mbH

Kinsebecker Weg 50
33790 Halle/Westf.
Tel. 05201 79 65

Neubau * Umbau *

Sanierung * Industriebau

Krischa Brunnenbau &

Wasser ist Leben!
Hauswasserversorgung,
Feuerldschbrunnen, Pumpen-
Service, Wiinschelrutengénger
Brunnenbau Jochen Krischa
33790 Halle /Westf.
Mobil 0172-4213113
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eckmeier H

Bad Rothenfelde & Versmold

05424-2264183-05423-4730981
m.beckmeier@beckmeier-gmbh.de

www.Beckmeier-GmbH.de

>
DRLRSM

* Dacheindeckungen ~ © Klempnerarbeiten
* Fassadenverkleidungen e Denkmalpflege
* Flachdachabdichtungen e Zimmerarbeiten
www.dach-daelken.de
Warendorfer Str. 36 - 49196 Bad Laer
Tel.. 054 24/7 0400

Kohlrautz

Dachdeckermeister
Mitglied der Dachdecker-nnung

49201 Dissen  www.ddm-kohlrautz.de
Telefon: 054 21- 88 47

HOLZBAU SCHADE

Zimmerer- und Dachdecker-
Meisterbetrieb

® Dacharbeiten am Neubau
® Dachsanierung /D
® Fachwerkbauten
® Holzrahmenbau
e Carportbau

® Dachflachenfenster
e CNC-Abbund / Zuschnitt

Nordel 3, 49176 Hilter
info@holzbau-schade.de

Tel.: 05424 /2137 15

Biete Haus-, Garten-, Grab-
Firmengeldndepflege
und vieles mehr an.

0173-5248408

Umaziige-Entriimpelungen-
Abbrucharbeiten
zum Festpreis!

05401/1584177
01573 4844093

www.umzug-mazreku.de

Radio
Sommer

Frankfurter Str. 28
49214 Bad Rothenfelde

05424/ 1800

» Sat- & Kabelanlagen, TV
« Einrichten von Glasfaser
* FritzBox Installationen
» Eigene Werkstatt

HOCHWERTIGE

FENSTER, TUREN &

SONDERELEMENTE

™ GERMANY

* EIGENE FERTIGUNG

FENSTER
UND TUREN

« FUR NEUBAU
&SANIERUNG

* KOMPLETTSERVICE

MB FENSTER UND TUREN GMBH
HAMBURGER STR. 10 | 49124 GM-HUTTE
TEL. 05401 / 33918-0

WWW.MB-FENSTERFABRIKEN.COM

SEKA

Garten- und Landschaftsbau

Hecken- und Geholzschnitt
Pflasterarbeiten
Natursteinarbeiten
Zaunbau
und vieles mehr

Am Krusenhof 1]49214 Bad Rothenfelde

05424-3962053
www.seka-gartenbau.de

DUSCHKABINEN'
NACH S

Maf}

® ELEGANTES DESIGN
® LANGLEBIGE QUALITAT |

E:#E info@g]aserei—gi]johann.de9
94933

Malerteam
GmbH & Co. KG

Tel.05424/1829
Mobil 0172/5223843
E-Mail:info@maler-broja.de

49214 Bad Rothenfelde

Helferner Weg 9

Gestaltung Ihres Umfeldes

Ulmenstr. 10 - 49124 GMHutte
Tel. 05401/2257 - Fax 1320

malerwerkstatt.joerns @t-online.de

~~\
marjenau

metall + heizungsbau gmbH
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o
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Grofe Strale 6 - 49201 Dissen a.TW.
Tel.05421/4421-Fax05421/2949
Bauschlosserarbeiten - Treppen + Balkongelnder
Fenster + Tiiren - SchweiBfachmann

Heizung + Sanitiir

nservice
?z.n uBlgﬁstoffe

» Baustoffe aller Art

d
."— () » zuverlssig und
preiswert

w Muldenservice von 3m* bis 20m*
= keine Standgehiihr bis zu 2 Wochen

Telefon 054 25/18 56
www.elbracht-muldenservice.de

Sl

@ ofen_alex

FEUERKREATION

Ofen und
Luftheizungsbaumeister

Kamine | Kachel6fen
Schornsteine | Austausch

0174-9326883 | ofenalex.de

\ PHOTOVOLTAIK

lhr lokaler Photovoltaikanbieter

fiir das Osnabriicker Land

Bad Iburg 05403-7267670
Osnabriick 0541-80056340

info@jenergy-pv.de
www.jenergy-pv.de

B E Brune_ Raumausstattung

Schlingmann
* Polsterei
- Bodenbelage
» Gardinen u. Dekorationen
- Sonnen- u. Insektenschutz

Am Zuckerbrink 1 - 49201 Dissen a.TW.

Tel.. 05421/2229 - www.brune-schlingmann.de

Hier ist noch Platz!
RegelmaBig
werben!
05424-39649-31

kontakt@teutoexpress.de

beFresh

GEBAUDEREINIGUNG
Beekebreite 3 - 49124 GMHUtte

05401-3319671 - 0157-58515905
www. befresh-reinigung.de
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Karlowitsch

Geb&udereinigungs-Meisterbetrieb

0oood

- Solaranlagenreinigung -
Tel. 05423 42522
www.gebaeudereinigung-
karlowitsch.de
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Teuto Geb&audeService
=Gebaudereinigung
=Aufienreinigung
«Dachrinnenreinigung
=HausmeisterService

Bad Rothenfelde | 05424-21197 30
info@teges.net | www.teges.net

ID-Deluxe
info@id-deluxe.de
Terrasseniiberdachung

aus Polycarbonat, Glas oder Lamellen
Lamellendach Plissee
Markise Carport

©0176-64 8499 24

MARKISENSZENTRUM
Markisen
Rollladen

Terrassendacher

F A
ix
Dielingerstrafle 15-16
Tel. 0541 - 58 81 70

www.Markisen-Zentrum.com
& o

Fenster klemmt?
Stuhl entzwei?

Ruft den Tischlermeister herbei!
Tischlermeister Rainer Demske
ibernimmt
Innenaushau aller Art sowie
Reparatur- und Restaurationsarbeiten.

Rainer Demske
Sudstraflie 11
49201 Dissen

< 05421 /5969

=
Wasseras

Wasserenthartung
Wasserfilter & Zubehor

lhr Partner fir weiches
und leckeres Wasser

Drostestralle 5
49134 Wallenhorst

Tel.: 05407 500 48 19
www.wasser-partner.de

Fachkundige Beratung
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S Service rund um ihr Zweirad g
2 aus Meisterhand. =
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05424 -80054 40 | 05423 - 20487 07



FINE FOOD & DRINKING

Adobestock: ©weyo
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DOHSCh"menikansChes
Fruhstiucks-
—buffet | 2=

jeden Sonntag 93° -

14°° Uhr

inkl. aller Kaffeespezialitaten sowie
Tee, Kakao und verschiedene Safte

Neues Gesetz fiir Passbild-Ubermittlung

(Anzeige)

Bad Rothenfelde- Ab dem 1.
Mai 2025 treten neue gesetz-
liche Regelungen in Kraft, die
die Erstellung und Ubermitt-
lung von Passbildern betref-
fen. Kunftig diirfen Pass- und
Ausweisbilder auBlerhalb der
Behorde nur noch von regi-
strierten Fotografen erstellt
und direkt digital an die zu-
stindigen Amter i{ibermittelt
werden. Dieses Verfahren
garantiert hochste Sicherheit
und Qualitat.

Markus Domer ... der Fotograf ist
optimal auf diese Neuerung vor-
bereitet und bietet eine inno-
vative, rechtskonforme L&sung
fur die digitale Passbildiiber-
mittlung. Dank eines modernen
cloudbasierten Systems werden
Passbilder nicht nur schnell er-
stellt und sicher Ubermittelt,
sondern auch gemaR den ge-
setzlichen Anforderungen ge-
speichert und verarbeitet.

Ein personalisierter und ver-
schlisselter QR-Code ermég-
licht es den Behorden, die Bilder
direkt abzurufen - ein Verfah-
ren, das Effizienz, Datenschutz
und Komfort vereint.

GUTER GESCHMACK
REICHT UNS NICHT!

Wir bieten lhnen

Ihre Vorteile mit Passbildern aus
unserem Fotostudio:

Zusatzlich in gedruckter Form
- ideal fir Fuhrerschein, Visa
oder Krankenkassenkarten.
Perfekte Aufnahme - wir ach-
ten auf Frisur, Kleidung und
einen optimalen Gesichtsaus-
druck. Beste Wahl fiir spezielle
Anforderungen - z. B. fir Ba-
bys, Kleinkinder oder Brillen-
trager. Einfache & sichere Bild-
Ubermittlung per QR-Code.
Mehrfach nutzbar - lhr E-Cloud
Passbild kann bis zu 6 Monate

¢ Riumlichkeiten fir lhre

Festlichkeiten bis zu 70 Platze

FreeLeyle 11

Markus Domer - lhr Fotograf fiir digitale Passbilder

Foto: ALFO PASSBILD

fir hoheitliche Dokumente
verwendet werden.

Wir freuen uns, unsere Kunden
mit modernster Technologie in
die Zukunft der Passbilder zu
begleiten. Wer jetzt schon an
die nachste Urlaubsreise denkt,
sollte die Giiltigkeit seines Rei-
sepasses Uberprifen. Bei Bedarf
stehen wir jederzeit fir eine
schnelle und unkomplizierte
Passbilderstellung bereit - ein-
fach einen Termin vereinbaren
unter Tel: 05424-3960772 oder
auf www.doemer-fotograf.de. @

uu[]o

RESTAURANT

Steak - Fisch und vieles mehr!

* Wéchentlich wechselnde Gerichte

¢ 2 Kegelbahnen

Im April
neuseeldndischer
Lammlachs mit
Rosmarinkartoffeln
und Krauterbutter

N Hannoversche Str. 30 | 49214 Bad Rothenfelde | 05424 -47 61
Offnungszeiten: Mo. & Di. Ruhetag, Mi. — So. 17:00 - 21:00 Uhr, Sa. — So. 11:30 — 14:30 Uhr

Unsere Kegelbahn hat noch verfiigbare Termine - reservieren Sie jetzt!

LINDENHOF

Winkelsettener Ring 9 - Bad Laer - Tel. 05424-36 09 20

n0h0+336ricbw+ 1w Aprit
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Reservieren Sie zu Ostern!

Ossobuco

(Geschmorte Kalbshaxe)
in Merlot dazu Reis
und Salat.

Offnungszeiten:
In der Woche ab 17 Uhr - Sa. + So. ab 11 Uhr, Montag & Dienstag Ruhetag

1 ’ﬂ".‘r anh

Pfoten-Posing 2025

Dein Tier ganz grof3 in Szene!

Lass deinenivierbeinigen Superstar ins Rampenlicht treten!
Egal ob schnurrender Stubentiger oder wedelnder Wirbelwind —
in'unserem Studio wird dein Liebling zum Model!

7 Studio-Shootinglfur Hunde & Katzen
V. Inklusive 1l Eoto (20x28 cm) flr nur 59,00 €
V. 1 Hund mit Frauchen oder Herrchen inklusive

Weitere Personen oder Hund/Katze: je 10,00:€ Aufpreis
V/ | Weitere Fotos nach Preisliste erhaltlich

Aktionszeitraum: 01.04. - 30.04.2025

Termin sichern: 05424-39607.7.2

' Online buchen: www.doemer-fotograf.de

Also, auf die Pfoten, fertig, Cheese!

Scan mich

®

Hannoversche StraBe 26 - 49214 Bad Rothenfelde

TEO3
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Eier. Wir
brauchen Eier...

...diesen kultigen Spruch bellte der
legendire Oliver Kahn vor 22 Jah-
ren in die Mikrofone. Was der Tor-
wart-Titan damals forderte, ist bis
heute aktuell —allerdings etwas an-

wir in den kommenden Wochen
hierzulande trotzdem nicht ver-
zichten miissen. Die Preise diirften
zwar hoch bleiben, es soll aber ge-
nigend Ware zum Selbstfarben
und als Friihstlicksei geben, versi-
chern die Landwirte. Vorausge-
setzt naturlich, es kommt nicht zu

ders, als er es sich da-
mals dachte. Namlich
wortlich: Ausgerech-
net kurz vor dem
Osterfest werden in
Deutschland die Eier
knapp. Es gebe Eng-
passe und die Nach-
frage steige, melden
unter anderem die X
»Gefligelnews” (ja,

o)

|\ A

Vo‘lker Go

Hamsterkiaufen und
die Amerikaner kau-
fenuns nichtalles weg.
Zwischen New York
und San Francisco lei-
det man namlich seit
J Monaten unter einer
\ ausgewachsenen Eier-
krise. Schuld daran ist

N
- die dort grassierende
Vogelgrippe — und ein

ein solches Nachrich-
tenportal gibt es tatsachlich).

Das Ergebnis: Die Preise klettern,
Eier sind so teuer wie selten zuvor.
Und in den Supermarktregalen tut
sich bisweilen die eine oder andere
Liicke auf. Knapp sind vor allem die
fertig hartgekochten und gefarbten
Exemplare, aber auch frische Eier
gibt es nicht immer in jeder ge-
wiinschten Gewichtsklasse und
Schalentdnung. Besserung ist nicht
in Sicht, denn auf dem "Spotmarkt"
(ja, sowas gibt's nicht nur fiir Strom,
Ol und Gas, sondern auch fiir Eier)
herrscht ziemliche Ebbe.

Aber keine Angst: Auf die traditio-
nellen bunten Leckereien werden

wenig wohl auch der
freidrehende Prisident und seine
Regierungstruppe. Die haben zwar
erklartermaBen mit Europa nicht
allzu viel am Hut (oder besser: der
Kappe), wiirden uns jetzt aber gern
groBere Mengen Eier abkaufen.
Mal ehrlich: Wie bitte? Tonnenwei-
se Eier per Flugzeug liber den gro-
Ben Teich kutschieren? Das muss
man dem Klima ja nun wirklich
nicht auch noch antun. AuBerdem:
Am Ende miissten dann hierzulan-
de womdglich die Schiitzenvereine
mangels Masse auf ihre traditionel-
len EierschieBen verzichten. Und
das ginge ja mal gar nicht.

In diesem Sinne: Frohe Ostern!
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Jennifer Weist

»Nackt - Mein Leben zwischen den Zeilen” Lese - und Akkustiktour

Osnabrick - Jennifer Weist:
lautstarke Stimme gegen Ras-
sismus, Misogynie und Queer-
feindlichkeit, Kraftpaket auf
der Biihne, in jeder Hinsicht
eine Frau mit Haltung. Jennifer
Weist ist auf Lese- und Aku-
stiktour mit ihrem Buch “"Nackt
-mein Leben zwischen den Zei-
len”. Am Mittwoch, den 28.
Mai 2025 liest sie im Rosenhof,
Osnabriick. Der Einlass ist um
19:00 Uhr und die Lesung be-
ginnt um 20:00 Uhr. Eintritt: 30
€ zzgl. Geb.

Jennifer Weist, geboren 1986
an der deutschen Ostseekiiste.
Nach dem Abi schnellstmdgli-
cher Tapetenwechsel, 2006 wird
Berlin ihr Zuhause und Jennifer
wird die Stimme von Jennifer
Rostock. Der erste Plattenver-
trag, das erste Album - dann
10 Jahre grofB3e Erfolge, ausver-
kaufte Touren. Doch abseits
vom Bandleben ist Jennifer
auch solo unterwegs. Im Fe-
bruar 2022 verdffemtlicht sie
als YAENNIVER ihr erstes Album
«Nackt», ist nicht nur Kinstlerin,
sondern auch Moderatorin und
Unternehmerin. Jennifer enga-
giert sich fir Freiheit, Gleichbe-
rechtigung und Toleranz und ist
Uiberzeugte Feministin.

Jennifer Weist: lautstarke Stim-
me gegen Rassismus, Misogy-
nie und Queerfeindlichkeit,
Kraftpaket auf der Bihne, in

jeder Hinsicht eine Frau mit
Haltung. Aber wo kommt sie
her, wie ist sie zu der starken
und selbstbewussten Person
geworden, die sie ist? In ih-
rem Memoir lasst sie nichts

aus: Sie erzdhlt ungeschont
von ihrer Kindheit ohne Vater,
von Drogenerfahrungen und
sexualisierter Gewalt. Und sie
berichtet von dem Weg zum
Erfolg mit ihrer Band Jennifer
Rostock, der alles andere als
leicht war: Es geht um Macht-
missbrauch und Sexismus in
der Musikindustrie, aber auch
um Rebellion und Widerstand
- Jennifer Rostock pragen die

F(;to: Mitch Stohring

Jugendkultur einer ganzen
Generation. Dann ist Zeit flr
einen Richtungswechsel, als
die Band eine Pause auf unbe-
stimmte Dauer einldutet, geht
Jennifer ihren Weg als Solo-
kiinstlerin Yaenniver weiter.
Und jetzt? Viele Meilensteine
sind bereits gesetzt, doch Jen-
nifer steht mit ihrem Engage-
ment erst in den Startléchern,
als Rolemodel fur Female Em-
powerment und politische
Anteilnahme abseits popkul-
tureller Normen. Nicht nur da-
von erzahlt sie in diesem Buch
- gewohnt klar, streitbar und
mutig. @

Die nachste Ausgabe des

TEUTO EXP%

erscheint am

Freitag, den 02.05.2025

Redaktions- und Anzeigenschluss
ist am Montag den 28.04.2025.

Redaktions- und Anzeigenschluss ist jeweils
montags vor dem Erscheinungstermin.

Redaktion: redaktion@teutoexpress.de
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Muinstersche Stra8e 81, 49214 Bad Rothenfelde
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Keinen Teuto Express erhalten?
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X Die Sterne der Woche

\ Widder

7 21.03.-20.04.

Sparsamkeit ist ein gute Sache. Das
heiBt aber nicht, dass Sie lhren Lie-
ben jede Freude versagen sollten. Re-
den Sie offen (iber Ihre Sorgen!

=2\ Stier
‘ 21.04.-21.05.
Mit Ehrgeiz und Verantwortungsge-
fiihl beeindrucken Sie lhre Vorgesetz-
ten. Ein mehr als giinstiger Moment,

liber eine Gehaltserhéhung zu reden.

‘ Zwillinge

St/ 22.05.-21.06.
Ihre Beziehung steht auf einem stabi-
len Fundament, und auf Ihren Partner

koénnen Sie bauen. Aber Achtung,
dies ist keine Selbstverstéandlichkeit!

\ Krebs

' 22.06.-22.07.

Gefiihle gehen lhnen zur Zeit tiefer
unter die Haut als sonst, doch der
"Kick" in der Beziehung fehlt. Gehen
Sie neue Wege mit Ihrem Partner!

; \ Lowe

"%/ 23.07.-23.08.

Sie méchten der ganzen Welt Gutes
tun. Achten Sie aber bitte gut darauf,
wem Sie |hr Vertrauen schenken.
Nicht jeder ist so freundlich wie Sie.

(&

Sie geben sich als verlasslicher Zeit-
genosse. Das heiBt allerdings nicht,

dass Sie Ihre Schwichen unter den

Teppich kehren sollen.

x*

Ihre Motivation und Stimmung sind

einfach super. Kein Wunder, dass Sie
Ihre Arbeit voll und ganz im Griff ha-
ben. Und die Liebe lacht Ihnen auch!

\ Skorpion

\ 24.10.-22.11.

Endlich gibt es griines Licht fiir Ihren
beruflichen Fortschritt. Sie missen
sich aber nicht tiberschlagen. Schmie-
den Sie |hre Pléne in aller Ruhe!

\ Schiitze

23.11.-21.12.

Ihnen kommen interessante Neuig-
keiten zu Ohren, die lhren berufli-
chen Vorhaben dienlich sein kénnen.
Gehen Sie sorgsam damit um!

Y Steinbock

(¥ 22.12.-20.01.

Diese beruflichen Veranderungen
sind durchaus erfolgversprechend.
Aber ehe Sie sich vertraglich festle-
gen, lesen Sie das Kleingedruckte.

\ Wassermann

\ 21.01.-19.02.

Sie sind kreativ und haben ein Ohr
fiir die Note lhrer Mitmenschen.
Schiamen Sie sich nicht fiir lhr soziales
Engagement, seien Sie stolz auf sich!

Die Aussichten kénnten nicht besser
sein. Nicht nur privat kommen Sie
voll auf lhre Kosten. Auch beruflich
gelangen Sie an neue Ziele.

Falls Sie den Teuto Express nicht mehr erhalten méchten, bringen Sie
bitte einen Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis ,Bitte keine
kostenlosen Zeitungen” an lhrem Briefkasten an. Weitere Informationen
finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.
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Kunst mit Tiefe, Emotion und Vision

Diesen Monat: Zwei Ausstellungen in der Donnart Kunst Galerie, Bad Rothenfelde

N\
\\’ O

»~Metanoia - peravola” von Mariela Penkova -
30. Méarz - 12. April 2025

Die bulgarische Kinstlerin Mariela Penkova
prasentiert kraftvolle Werke im abstrakt-realisti-
schen Stil. In ihrer Serie ,Metanoia - petavola”
verschmelzen spirituelle Symbolik, Naturformen
und das Spiel mit Licht zu vielschichtigen Kom-
positionen voller Energie, Stille und emotionaler
Tiefe. Durch die Verwendung unterschiedlicher
Materialien - Acryl, Ol, Strukturpaste, Kristalle
und Goldpigmente - entstehen einzigartige
Bildwelten, die zwischen Realitdt und Abstrakti-

Foto: Josef Frey
»~Kunst mit philosophischer Tiefe” - Werke von
Karl-Josef Frei - 13. April - 3. Mai 2025
Karl-Josef Frei, deutscher Kiinstler mit Wurzeln
in Nideggen, schopft aus einem reichen Erfah-
rungsschatz kultureller Reisen und persénlicher
Reflexionen. Seine Malerei vereint Landschaft-
simpressionen aus Stideuropa mit tiefgriindigen
Gedanken Uiber Evolution, Menschsein und Zu-
kunft. Frei ist ein sensibler Beobachter, dessen
Arbeiten sowohl durch ihre technische Qualitat
als auch durch ihren intellektuellen Gehalt Gber-
zeugen. Seine Werke sind international ausge-
stellt, u.a. in den USA und Spanien ausgestellt.

Vernissage: 13. April 2025, 11:30 Uhr, Eintritt frei |

on balancieren.

Weitere Infos unter: www.donnart.de @

Prasentiert
die Ausstellungen

von Mariela Penkova
. Abstraktmalerei

“Metanoia -petavora”

30. Marz 2025
12. April 2025

Vernissage: 30. Mdrz 2025,
14:00 Uhr

Karl-Josef Frey

3 Olmalerei

“Erinnerungen auf
Leinwand”

13.April 2025
03.Mai 2025

Vernissage: 13. April 2025,
11:30 Uhr

Schon immer fiir die Kleinsten da

Maren ThieB feiert 25-jahriges Dienstjubildum

Dissen - Maren Thie begann
am 1. Marz 2000 ihren Dienst
als Erzieherin in der damaligen
Vorschule bei der Stadt Dissen
aTW. Friiher waren an einem
Vormittag 2 Stunden Vorschule
und dann 2 Stunden Kindergar-
ten an der Bergstrae liblich.
Im August 2002 wechselte Frau
Thie dann zum Willy-Schulte-
Kindergarten. Ob Mausegrup-
pe, Schmetterlinge, Barengrup-
pe oder jetzt Tigerentengruppe
- die Kinder dort hat sie alle in
den 25 Jahren erleben diirfen.
Sie fiihlt sich wohl in ihrem Be-
ruf - und die Kleinsten fiihlen
sich wohl bei ihr. Wenn es dar-
um geht, beliebte, offentliche
Veranstaltungen vorzuberei-
ten, dann ist Maren ThieB8 be-
sonders engagiert dabei, damit
alles gelingt. ,Sie ist eine Be-
reicherung fiir unser Team und
eine tolle Kollegin“, schwarmen

Von links: Personalratsvorsitzende llona Hagedorn, Maren Thiel3, Biirgermeister
Eugen Gérlitz, allgemeine Vertreterin des Blirgermeisters Elke Fox und Leiter des

Willy-Schulte-Kindergartens Raffael Kiihn

Raffael Kiihn, Leiter des Willy-
Schulte-Kindergartens und
Claudia Scholte, stellvertreten-
de Leiterin der Einrichtung.

In kleinem Kreis gab es eine Fei-
erstunde mit Jubildumsurkunde

Foto: Stadt Dissen aTW

und Blumen fiir Maren ThieB3, die
in 25 Jahren im Kindergarten so
einige Kinder hat kommen und
gehen sehen. Es werden sicher-
lich noch viele folgen, die sie be-
stimmt weiterhin mit Herzblut
betreuen wird. @

Programm der Gleichstellungsstelle

Versmold - Mit bekannten und
bewdhrten Veranstaltungen
stellt die Gleichstellungsbe-
auftragte der Stadt Versmold,
Ulrike Brunneke, ihr Pro-
gramm fiir das Jahr 2025 vor.

Ab dem 29. April startet das
nachste Radfahrtraining fir
Frauen. Dieses Kooperations-
projekt mit der DRK-Tages-
statte und der evangelischen
Kirche findet auf dem Park-
platz des DRK in der Ravens-

Radfahrtraining fiir Frauen

berger Strae 39a statt. In die-
sem Kurs konnen Frauen das
Radfahren lernen. Rader sind
vorhanden. Es kann aber auch
ein eigenes Rad mitgebracht
werden. Das Training beginnt
mit dem Gleichgewicht auf ei-
nem Rad ohne Pedale und mit
sicherem Bodenkontakt. Die
Koordination des Pedaltretens
wird separat gelibt. Die Frauen
bestimmen selbst die Inten-
sitdt des Lernens. Auf einem
Parcours kann jede Frau unter

Rucksichtnahme ihres eigenen
Lerntempos lben. Im Theorie-
part werden Verkehrsschilder
kennengelernt, ebenso wie das
richtige Tragen eines Helmes.
Die Trainingszeiten sind diens-
tags von 10 bis 11:30 Uhr.

Informationen zu den genann-
ten Angeboten gibt die Gleich-
stellungsbeauftragte unter der
Telefonnummer 05423/ 930207.
Onlineanmeldung auf der Ho-
mepage der Stadt Versmold:
www.versmold.de ()

Gronland

Die gro3te Insel der Welt und ihre faszinierende Natur

Bad Rothenfelde - Erlebnis-
und Bildervortrag des Rei-
seleiters und Autors Dennis
Hartke. Freitag (Karfreitag),
18.04.2025 - 19:30 Uhr Haus
des Gastes — Bad Rothenfelde

Wenn man von Gronland hort
oder liest, fallt einem eins im-
mer als erstes ein...EIS. So weit
so gut, aber die grofBte Insel der
Welt hat noch viele interessante
und sehenswerte Seiten. Zwar
bleibt die Mitte der Insel stehts
unter einem dicken Eispanzer
verborgen, die Kiistenregionen
zeigen im Frihling und Sommer

B, = e o
aber durchaus ein griines Kleid.
Daher stammt auch der Name,
der aus dem danischen Uber-
setzt Griinland heif3t.

Dennis Hartke hat Gronland
ausgiebig bereist und ist eine In-
stitution, wenn es um Reisen in

Dennis Hartke

Fotos: D. Hartke

diese nicht ungefahrliche Natur
geht. Vielleicht noch eines der
letzten Abenteuer unserer Zeit.
Er berichtet sehr lebendig und
authentisch von der Insel, der
Natur den Menschen und Tie-
ren. Reisen Sie mit ihm in eine
besondere Welt, der die Natur
ihren Stempel aufgedriickt hat.
Tickets fir diesen interessanten
Abend sind ab sofort in der Tou-
ristinformation im Haus des Ga-
stes, Am Kurpark 12, 49214 Bad
Rothenfelde zu erhalten. Bestel-
lungen telefonisch: 05424 2218-
0 oder per E-Mail: touristinfo@
bad-rothenfelde.de. Im Internet
gibt es die Tickets bei: www.
eventim.de.

Ticket VVK: 10,- € / AK: 12,- / Er-
maBigung Abendkasse: 2,- €. @

Heimatverein Dissen aTW e.V.

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Dissen - Hiermit l1adt der Heimatverein Dissen a.T.W e.V. zur Jah-
reshauptversammlung 2025 am Mittwoch, den 09. April ein.
Die Versammlung beginnt um 19:00 Uhr in den Heimatstuben,
Rosinenstr. 18, 49201 Dissen aTW. Mitgliederwiinsche sind dem Vor-
stand bis eine Woche vor der Versammlung mitzuteilen.

Der Vorstand

@
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Klinische Forschung Osnabriick

Schupenﬂecﬁt@?- s

Studienteilnehmer*innen gesucht!

Hakenstr. 1-49074 Osnabrick - T 0541 800 490 330 www.klifos.de [

P Néhe Nikolaigarage

Jetzt
kostenlos
anmelden!

@ Kostenlos ® Neue Therapien ® Jede Altersklasse @ Fahrtkostenerstattung

(Anzeige)

Osnabriick - Wenn bei lhnen eine mittelschwere
bis schwere Plaque-Psoriasis diagnostiziert wur-
de, ist diese klinische Studie vielleicht fiir Sie von
Interesse. Zweck der Studie ist es, eine weitere
Maglichkeit zur Behandlung der Plaque-Psoria-
sis, in Form einer Tablette, zu untersuchen.

Sie konnten fir eine Teilnahme Infrage kommen,
wenn Sie: - zwischen 18 Jahre oder élter sind -
an einer mittelschweren bis schweren Plaque-
Psoriasis erkrankt sind - fiir eine systemische Be-
handlung geeignet sind (also eine Behandlung,

Leiden Sie an Schuppenflechte?

Studienteilnehmer gesucht

die Uber duBerliche Anwendungen hinausgeht)
Weitere Kriterien fir eine Teilnahme werden im
Rahmen einer Voruntersuchung geklart, bei der
festgestellt wird, ob Sie bezlglich Ihres gesund-
heitlichen Zustandes alle Voraussetzungen fiir
die Teilnahme an der klinischen Studie erfillen.

Die Studienteilnahme ist kostenlos und Fahrt-

Tel.:

kosten werden erstattet. Weitere Informationen
zu dieser klinischen Studie erhalten Sie unter:
0541-800490330 Unverbindliche Anmel-
dung Uber unser Anmeldeformular auf unserer
homepage: www.klifos.de @

lhr Herz schldgt fiir Dissen aTW und ihre Mitmenschen

Rosemarie Rieke erhalt das Bundesverdienstkreuz

Dissen - Es war ein ganz beson-
derer Tag fiir Rosemarie Rie-
ke, als sie aus den Handen der
Landratin Kebschull das Ver-
dienstkreuz am Bande des Ver-
dienstordens der Bunderepu-
blik Deutschland erhielt. Erster
Gratulant nach der Landratin
war Bilirgermeister Gorlitz, der
als Gastgeber einige Familien-
mitglieder, Freunde und Weg-
gefdhrten der Ordenstragerin
zur feierlichen Verleihung ein-
geladen hatte.

Um den Verdienstorden zu er-
halten, bedarf es schon einer
groBBen Portion an Engagement
und genau das macht Rosema-
rie Rieke aus. Vor 72 Jahren kam
sie als junges Madchen in die
Stadt und ist seitdem Dissenerin
mit Leib und Seele. In der Zeit
von 1981 bis 2001 engagierte sie
sich als Mitglied im Rat der Stadt
Dissen aTW fir die Dissener Be-
volkerung.

Rosemarie Rieke liebt das Wan-
dern und schloss sich 2002 der
Wandergruppe des Heimat-
vereins Dissen e. V. an, dessen
1. Vorsitzende sie seit 2005 ist.
Gemeinsam mit dem Wander-
wart Heinz Minneker erarbei-

tete sie Touren inklusive ,Pro-
bewandern” und so kamen alle
Beteiligten in den Genuss, ab-
wechslungsreiche Ausfliige in
die schone Natur unternehmen
zu kénnen.

Die Dissener Stadtgeschichte
gehort zu Riekes groflen Lei-
denschaften und einige von
ihr geschriebene Geschichten
finden sich im Jubildumsbuch
.55 spannende Quellen zur
Ortsgeschichte” wieder. Dieses
Buch erschien 2022 anlésslich
des 1200jahrigen Bestehens
der Stadt Dissen aTW. Rosema-
rie Rieke ist immer noch aktiv,

Foto: Privat

wenn es darum geht, interes-
sierten Menschen die Stadt
ndher zu bringen. Im Nacht-
wachtermantel fihrt sie bei
Dunkelheit die Teilnehmenden
Uber den historischen Kirch-
platz und Karlsplatz und erzahlt
amisant alte Begebenheiten
Uber die Stadt.

In der Stadt Dissen aTW gibt
es einige denkmalgeschiitzte
Gebaude, eins davon sind die
heutigen ,Dissener Heimatstu-
ben” an der Rosinenstralle 18.
Das hubsche Fachwerkhaus aus
dem Jahr 1630 war damals stark
renovierungsbeddrftig und das

von AD ist.

Haben Sie atopische Dermatitis?

Wenn bei Ihnen eine mittelschwere bis schwere atopische Dermatitis (AD) diagnostiziert
wurde, Sie topische Medikamente erhalten UND immer noch nicht gut eingestellt sind,
konnten Sie fur die Teilnahme an einer klinischen Forschungsstudie in Frage kommen.

atlantis
L ol

In der Studie wird beurteilt, wie sicher und wirksam ein Prifpraparat bei der Behandlung

Wenn Sie geeignet sind, konnen Sie Folgendes kostenlos erhalten:
4 - Studienbezogene medizinische Untersuchungen
- Studienbezogene Priifpraparate
. - Entschadigung fiir Zeitaufwand und Fahrtkosten (falls zuldssig)

Wenn Sie weitere Informationen wiinschen oder herausfinden méchten,
ob Sie die Voraussetzungen erfiillen, wenden Sie sich bitte an:

Frau Dr. Britta Bunselmeyer, KIiFOs — Klinische Forschung Osnabriick,
Hakenstr. 1, 49074 Osnabriick, www klifos.de, Tel.: 0541-800490330

war flir Rosemarie Rieke Grund
genug, es zu kaufen und herzu-
richten. Im Jahre 2006 wurden
die ,Dissener Heimatstuben”
durch den Heimatverein Dissen
e. V. eingeweiht.

Ein weiterer Erfolg zeigte sich
im Kampf um den Erhalt des
Frommenhofes durch den von
ihr gegriindeten Verein From-
menhof e. V. Auch hier konnte
die rettende Losung gefunden
werden und heute ist der ehe-
mals vom Verfall und Abriss be-
drohte Frommenhof zu einem
Schmuckstiick in der Stadt ge-
worden.

Eine Sache beriihrte Rosemarie
Rieke ganz besonders. Es war
die dramatische Geschichte um
einen 12jahrigen Jungen aus
Bosnien, der 1995 bei der Explo-
sion einer Granate ein Bein und
einen Arm verlor. Rieke war er-
schittert: ,Da muss man doch
was tun, dem Jungen muss
geholfen werden”. Gemeinsam
mit einer befreundeten Disse-

ner Familie nahm sie das Schick-
sal des Jungen in die Hand und
nahm Kontakt zum damaligen
Oberkreisdirektor Holl auf. Sie
trug ihm ihr Anliegen vor und
dieser startete sofort einen
Spendenaufruf an die Bevolke-
rung. Es kamen ca. 36.000 DM
zusammen und nach einer er-
sten Operation in Kroatien wur-
de der Junge nach Deutschland
geholt. Die Klinik Miinsterland
in Bad Rothenfelde Gbernahm
die weitere Behandlung; die
operierenden Arzte verzichte-
ten auf ihr Honorar. Von den
groBRziigigen Spenden konnten
die erforderlichen Prothesen
finanziert werden. Rosemarie
Rieke ist dankbar fiir den gu-
ten Ausgang dieses Schicksals,
,man darf doch nicht einfach
wegschauen, man muss helfen”
sagt sie. Hilfsbereitschaft liegt
ihr eben am Herzen, und die-
ses schlagt nun einmal beson-
ders fur Dissen am Teutoburger
Wald. @

Sicher radeln im StraBenverkehr
Ein Angebot fiir Kinder der 3. und 4. Klasse

Bad Rothenfelde - Die Fortbe-
wegung mit dem Fahrrad will
geiibt sein. Erst recht als klei-
ner Mensch im StraBenverkehr.

Das gemeinsame Angebot
,Fahrradtraining” der Jugend-
zentren Bad Rothenfelde, Dis-
sen und Hilter in Kooperation
mit der Polizeistation Dissen
richtet sich an Kinder der 3. und
4. Klasse. Ziel ist es, den Kin-
dern einen sicheren Umgang
mit dem Rad zu vermitteln. Au-
Berdem sollen sie flir mégliche
Gefahrensituationen sensibili-
siert werden. Die Idee zum Kurs
entstand nach einem 1-tdgigem
Fahrradtraining mit der Polizei
im Ferienpass 2024.

Die eigene Sicherheit hdngt von
der richtigen Grof3e des Rades
und einer verkehrstiichtigen
Ausristung ab. Licht, helle Be-
kleidung und viele Reflektoren
sind das ,A & O” um in der Dam-

merung/Dunkelheit oder bei
schlechten Sichtverhaltnissen
far Autofahrer gut erkennbar zu
sein.

Quer durch alle Generationen ist
es nicht bewusst, dass Menschen
in dunkler Kleidung komplett
mit ihrer Umwelt verschmelzen,
sobald das Tageslicht verschwin-
det. Am 26. Februar fand beim
Bad Rothenfelder Jugendzen-
trum eine ,Fahrradwerkstatt”
statt, in der den Kindern bereits
das Thema ,Licht und Sicher-
heit” vermittelt wurde.

Am frihlingshaften 06. Marz (ib-
ten die Kinder auf dem Parcours
hinter der Dissener Grundschule
auf dem Rad das Gleichgewicht
zu halten. Wichtige Verhaltens-
regeln wie Schulterblick, deutli-
ches Handzeichen vor dem Ab-
biegen oder Bremsen in Kolonne
bzw. vor Hindernissen stehen
noch auf dem Programm. @
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Veranstaltungen

Popr * KLAssIK * KABARETT

This Is The Greatest Show!
Di01.04.2025 « 19:00 * Bielefeld * Stadthalle

Ingo Appelt
Fr 04.04.2025 * 20:00 * Osnabriick * Rosenhof

Ehrlich Brothers
Sa 05.04.2025 ¢ 19:00 * Halle * OWL-Arena
So 06.04.2025 ¢ |11:00 und 16:30 * Halle * OWL-Arena

My’Tallica
Sa 05.04.2025 * 20:00 * Osnabriick * Rosenhof

One Night of Taylor
Do 10.04.2025 * 19:30 * Halle * OWL-Arena

Da Capo Udo Jirgens
Fr 11.04.2025 ¢ 19:30 * Bielefeld * Stadthalle

Rock meets Classic
Do 17.04.2025 « 18:30 ¢ Halle * OWL-Arena

Heavysaurus
Do 24.04.2025 ¢ 16:00 * Osnabriick ® Rosenhof

Farid
Fr 25.04.2025  20:00 * Osnabriick * Rosenhof

Die Udo-}iirgens-Story
S0 27.04.2025 ¢ 19:00 * Osnabriick ® Rosenhof

Khalid Bounouar
Fr 02.05.2025 ¢ 20:00 * Osnabriick * Rosenhof

The Magical Music of Harry Potter
So 11.05.2025 * 15:00 * Halle * OWL Event Center

Der Herr der Ringe & Der Hobbit — Das Konzert
So 11.05.2025 * 19:30 * Halle * OWL Event Center

Atze Schroéder
So 11.05.2025  19:00 * Bielefeld * Seidenstickerhalle

André Rieu
Sa 17.05.2025 * 19:00 * Halle * OWL-Arena

Filiz Tisdan
Sa 17.05.2025 * 20:00 * Osnabriick * Rosenhof

Ines Anioli
S0 25.05.2025 * 19:00 * Osnabriick * Rosenhof

Bosse
S0 22.06.2025 * 19:00 * Osnabriick * Domplatz

Lea
Fr 04.07.2025 ¢ 19:00 ¢ Halle * OWL-Arena

Wolfgang Niedeckens BAP
Sa 02.08.2025 * 19:00 * Halle * OWL-Arena

Hier GIBT’S DIE TICKETS
OWL-Arena * OWL Event Center

Tel. 05201/8180 * karten@owl-arena.de * www.owl-arena.de

Stadthalle Bielefeld * Rudolf-Oetker-Halle
Seidenstickerhalle ¢ Ringlokschuppen
Rosenhof Osnabriick * Forum Bielefeld

Tel. 01806/560550 (20 Cent pro Anruf aus Festnetz und Mobilfunknetz)

Stadthalle Osnabriick ¢ Halle Gartlage
Tel. 0541/3490-24 * www.stadthalle-osnabrueck.de

Lagerhalle * Hyde Park ¢ Bastard Club

Carlos Konzerte ® www.carlos-konzerte.de

Halle Miinsterland
Tel. 0251/1625817 » www.halle-muensterland.de

Ticketservice im Internet
www.karten-online.de * www.ticketheimat.de

»+Wunsch Dir was” mit vier schragen Typen

Maybebop kommt am 15. November mit Weihnachtsprogramm nach Bielefeld

Bielefeld - ,,Wiinsch Dir was”,
so heiBt das neue Weih-
nachtsprogramm von May-
bebop. Wahrend der Weih-
nachtszeit 2025 frohlocken
sie durch Deutschland und
gastieren am Mittwoch, den
5.Novemberab 20:00 Uhrim
Bielefelder Lokschuppen.

Maybebop, das sind Jan M.
Burger, Lukas H. H. Teske, Oliver
Gies und Christoph Hiller - vier
schrage Typen, die sich in der
Musik- und Theaterszene eta-
bliert haben. lhr Charme ist un-
widerstehlich, sie singen, tan-
zen, sind albern und doch ernst,
sind kiinstlerisch einzigartig.
Maybebop prédsentieren prak-
tisch eine eigene Kunstform.
Diese Eigenstandigkeit verleiht
ihrer Kunst Geheimratsecken:
angenehm reif und gerade des-
halb verlockend sexy.

Mit durchweg eigenen deut-
schen Songs durchleuchtet das
A-cappella-Quartett denWahn-
sinn des tdglichen Seins: witzig
und beriihrend, manchmal b6-
se und skurril, aber immer mit
Tiefgang und musikalisch viel-
faltig. Mit durchgestylten
Shows beriihrt Maybebop seit

Vier schrage Typen: Maybebop prasentieren im November ihr neues

Weihnachtsprogramm ,Wiinsch Dir was” in Bielefeld.

30 Jahren alle Sinne und bleibt
dabeiimmer nah am Publikum.

Auf einem Maybebop-Kon-
zert gibt es viel zu lachen, zu
schmunzeln, zu genief3en und
manchmal das eine oder ande-
reTranchen zu verdriicken.Und
fur das treue Maybebop-Publi-
kum haben die vier Interpreten
bei jedem Auftritt ein kleines
Wunschkonzert geplant. Die
Fans konnen sich aus dem Hit-
material des Quartetts ihren
Lieblingssong wiinschen: ent-

Foto: Sven Sind

weder per E-Mailan die Adresse
kontakt@maybebop.de, bei Fa-
cebook im Gastebuch oder auf
Zuruf am Ende der ersten Kon-
zerthélfte. So soll ,Winsch Dir
was” jedes Konzert zu einem
doppelten Genuss machen.
Karten gibt es bei allen be-
kannten  Vorverkaufsstellen
und im Internet unter der
Adresse www.karten-online.de,
telefonische Bestellungen sind
moglich unter 01806/560550
(20 Cent/Anruf). (7e)

Rock-Institution ladt zur, Zeitreise” ein
Wolfgang Niedeckens BAP gastiert am 2. August in der OWL-Arena

Halle - Seitmehrals 40 Jahren
gilt Wolfgang Niedeckens
BAP sowohl als echte Rock-
Institution in der deutschen
Musikszene wie auch als un-
erkldarbares Phanomen. Am
Sonnabend, den 2. August
2025um 19:00 Uhr machtdie
Band im Rahmen ihrer "Zeit-
reise 81/82"-Tour Station in
der OWL-Arena in Halle.

Wolfgang Niedeckens BAP
begeistert im kdlschen Dialekt
Fansinganz Deutschland, ja so-
garim deutschsprachigen Aus-
land und damit weit tber die
Grenzen des Rheinlands hin-
aus. Feiert nicht fiir moglich ge-
haltene Erfolge, versetzt damit
Medien und Kritikerin hochstes
Erstaunen und hebt wie selbst-
verstandlich manch goldene
Regel des Musikgeschafts aus
den Angeln. Die Band préagt in
den frihen 80ern mit ihren
Songs nachhaltig den Musikge-
schmack der Menschen. Hits
wie ,Verdamp lang her”, ,Kri-
stallnaach” oder natirlich auch
,Do kanns zaubere” brennen
sich unwiderruflich in die Oh-
ren und Herzen ihrer Fans.

2024 begabsichBAP aufeine
musikalische "Zeitreise". Im
Rahmen der gleichnamigen
Tournee durch Deutschland,
die Schweiz und die Benelux-
lander spielten Wolfgang Nie-
decken und seine Mitstreiter
samtliche Songs der beiden

Doppelplatin-Alben von 1981
und 1982, mit denen die Band
Uiberregional bekannt wurde
und die seitdem auf der
Wunschliste der Fans ganz
oben stehen.

Im Sommer dieses Jahres
wird die Tournee mit einigen
Open-Air-Konzerten  fortge-

setzt, darunter eben auch das
Gastspiel in Halle. Dabei kann
das Repertoire sogar noch um

einige Songs des Albums,Zwe-
sche Salzjeback un Bier” erwei-
tert werden, ohne die Spielre-
geln zu verletzen: Auch diese
Scheibe hat mittlerweile 40
Jahre auf dem Buckel.

Karten fir die ,Zeitreise” mit
BAP in Halle gibt es ab sofort
bei allen bekannten Vorver-
kaufsstellen sowie im Ticket-
center der OWL-Arena, Telefon
05201/8180. @

Klassische Klange frisch interpretiert

Dissen - Klassischen Jazz in frischer Interpretation prasentiert das In-
ternational Trio am Sonnabend, |2. April, im Jazzclub Dissen-Bad Ro-
thenfelde. In hochkaritiger Besetzung spielt die Band an Piano,
Schlagzeug, Klarinette und Saxofon mit ihrem Gast Olivier Franc aus
Frankreich, der schon so oft dabei war, dass die Kombo sich selbst
als "das einzige bekannte Vier-Mann-Trio der Musikwelt" bezeichnet.
Karten gibt es im Vorverkauf bei der Kur- und Touristik in Bad Ro-
thenfelde sowie unter der Rufnummer 05421/2863 oder per E-Mail
an die Adresse kartenvorbestellung@jazz-club-dissen.de. Foto: PR-Foto
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...dem Einen oder Anderen viel-
leicht bekannt durch Medien wie
Galileo/ Pro 7 oder RTL, nun auch
in Bad Rothenfelde...

ALPHA COOLING PROFESSIONAL®
(ACP)! - die innovative Kaltebe-
handlung der neuesten Generati-
on! Als Pendant zur Kaltekammer
und dem Eisbad erfolgt die Ab-
kithlung des Korpers hier allein
Uber die Handflachen -ganz ohne
Frieren oder Entkleiden!

Und das soll funktionieren? Mit
dieser pessimistischen  Erwar-
tungshaltung werde ich, Michael
Kohne, Inhaber der fresh up Kélte-
praxis, bei den Erstanwendern all-
zu héaufig konfrontiert und schaue
dabei nicht selten in fragende, un-
glaubige Augen. Auch verbale Au-
RBerungen wie ,Hokuspokus®, oder
Wieder so ein Blédsinn, was nur
Geld kostet” sind keine Seltenheit.
Das Gute vorab: Diese Methode
der Kalteanwendung basiert auf
wissenschaftlichen Erkenntnissen
und funktioniert auch, ohne fest
daran glauben zu miissen!

Dabei sieht der Ablauf wie folgt
aus: Nach dem Desinfizieren wer-
den beide Hénde in die ,Kélte-
kammern” des ACP® eingefiihrt
und der Kiihlvorgang beginnt!
Im Normalfall wiirde der Kérper
nach kirzester Zeit auf diese Un-
terkiihlung in der Form reagie-
ren, das sich die Blutbahnen und
Kapillaren verschlieBen.

Hier liegt nun die Besonderheit

Bekannt durch:
==

S mam

fresh

WIRKLICH

des ACP®, denn durch die spe-
zielle Kombination aus Vakuum,
Unterdruck und Kalte wird dieser
natlrliche Schutzmechanismus
ausgehebelt und das gekihlte
Blut aus den Handinnenflachen
kann barrierefrei im ganzen Kor-
per zirkulieren.

Michael Kéhne, Inhaber der Kalte-
praxis in Bad Rothenfelde  Foto: Privat

Eine Wirksamkeitsstudie hat ge-
zeigt, das die Kérperkerntempera-
tur durch die lokale Anwendung
von Kélte Uber die Handflachen
um etwa 1,5 Grad Celsius abge-
senkt werden kann, und gerade
diese Abkiihlung kann im gesam-
ten Korper die unterschiedlichs-
ten, positven Reaktionen zur Fol-
ge haben. Diese Tatsache scheint
viele Betreiber im Internet und auf
Social Media dahingehend zu be-
fligeln, dass das ACP® teils schon
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...auch Heino isf vom ACP begeistert!

auf marktschreierische Art als das
Allheilmittel fir unterschiedlich-
ste Krankheitsbilder wie Rheuma,
Arthritis, Fibromyalgie, Migrane,
Bluthochdruck, Stress, Tinnitus,
Karpaltunnelsyndrom, Depressio-
nen, Schmerzen und Entztindun-
gen unterschiedlichster Giite und
viele weitere Krankheitsbilder ti-
tuliert wird.

An dieser Stelle mdchte ich aus-
driicklich betonen, dass diese Art
der Werbung gemaf3 §3 des Heil-
mittelwerbegesetzes unzuldssig
ist, da fuir diese Form der Kéltean-
wendung keinerlei Heilaussagen
getatigt werden dirfen. Nichts-
destotrotz kann ich Jedem aus ei-
gener und vollster Uberzeugung
nur empfehlen sich selbst die
Chance zu geben, diese Form der
ganzkorperlichen  Kélteanwen-
dung einmal zu testen... es kann
viele verbliffende Reaktionen
herbeifiihren, wobei ich nicht
vergessen mochte darauf zu
verweisen, dass ein jeder Korper
unterschiedlich schnell und stark
auf diese Kélte reagieren kann.
ACP® wird bereits in unterschied-
lichsten Bereichen erfolgreich ein-
gesetzt und die Wirksamkeit durch
laufende und weiter anstehende
Studien untermauert.

Mir ist es daher eine Herzens-
angelegenheit , auf diese neue,
vollig nebenwirkungsfreie Kalte-
konfrontation  aufmerksam zu
machen. Ja, damit verdiene ich
Geld, aber als Post Covid-Patient
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Anwendungeninur nach vorheriger Terminabsprache

unter Tel.: 0151-59101980

durfte und darf ich erleben, dass
es diese Alternative gibt, bei der
der Sympathikus kurzfristig an-
geregt und der Parasympathikus
langfristig gestérkt wird, was zur
Freisetzung von Endorphinen
fihrt und wiederum eine Stress-
reduktion herbeifiihren  kann
...man fihlt sich dadurch leichter,
gelassener und energetischer.
Mir ist Transparenz wichtig. Ich
mochte niemandem diese Kélte-
anwendung aufschwatzen.
Deshalb: Termin vereinbaren,
vorbeikommen, ausprobieren
und sich selbst ein Bild von die-
ser innovativen Anwendung
machen.

Das ist der Grund, weshalb ein
jeder Erstkunde, eine komplette
Anwendung (5 x 2 Kiihlzyklen & 2
min.) geschenkt bekommt.
Machen Sie lhre eigenen ACP®-
Erfahrungen, denn es hilft |h-
nen nichts, wenn es bei anderen
funktioniert!

Lieben Gruf3 Michael
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MANAGEMENT

Fiir viele Profisportler ist
Alpha Cooling Professional®
bereits fester Bestandteil
des Regenerationsprozesses!

WIR SIND PARTNER VON
HANSEFIT

und

navi

BODYMEDIA

KEIN ENTKLEIDEN - KEIN FRIEREN - KURZE ANWENDUNG - JETZT HIER TESTEN

JETZTKOSTENFREI BEI UNS TESTEN

(" UNSER OSTER-ANGEBOT: )

Wenn Sie sich bis zu den Osterfeiertagen mit uns
zwecks Terminabsprache lhres Probetermins in Ver-
bindung setzen, gibt es auch die zweite Anwendung

geschenkt und beim Erwerb einer 10er-Karte wird
diese zu einer 11er-Karte!

Bei also insgesamt 13 Terminen macht das 21,46 € pro Anwendung!
(Die Boni iiber HANSEFIT und sportnavi gelten natiirlich on top)

Die Wohlfiihlanwendung, bekannt
aus Pro7 Galileo, basiert auf den
Prozessen der Natur.

Kalte sorgt fiir eine Harmonisierung
im vegetativen Nervensystem.

*qilt fiir Erstkunden!
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Die Kaltepraxis | Osnabriicker Str. 61 | 49214 Bad Rothenfelde
0151-59101980 | www.diekaeltepraxis.de




GastHaus
Wir wiinschen Thnen schone Ostertage

goffgﬁf;zs}llzzg Bielefeldc.er StrafSe 1
Mi, Do, Sa 11.30 - 14.00 Uhr 49176 Hilter a.T.W.
DibisSa 17.30 - 22.00 Uhr Tel. 0 54 24 / 8000 499

info@schroeters-gasthaus.de

(Kiiche 12.00 - 14.00 Uhr und
18.00 - 20.00 Uhr und nach Absprache) www.schroeters-gasthaus.de

Bad Rothenfelde - Zum tradi-
tionellen Osterfeuer ladt am
Ostersonntag, den 20. April
2025 Teutonia07 Aschendorf
eV. die Bewohner und Gaste
von Bad Rothenfelde zu ei-
nem gemiitlichen Abend ein.
Das Feuer wird in der Stra-
Be ,Im Masch, auf Héhe der
Einmiindung der Strale Alte
TeichstraBe um 19.00 Uhr
entziindet und verspricht ein
geselliges Ereignis fiir die gan-
ze Familie zu werden. Neben
dem beeindruckenden Feu-
erspektakel konnen Besucher
gegrillte Wiirstchen und eine
Auswahl an erfrischenden
Getrdanken genie3en. Fiir die
kleinen Gaste wird Stockbrot
gebacken.

7 98 L A
ROYAL GARDEN

Mongolischer Grill
Chinesisches Buffet - Hotel

GROSSES
OSTERBUFFET

20,90 € - Kinder bis 3 Jahre kostenlos, bis 10 Jahre 11,90 €

OSTERSONNTAG UND OSTERMONTAG
ab 11.30 Uhr durchgehend geéffnet!
Knusprige Ente, Lamm, Lachs, Garnelen,
verschiedene Fisch- und Fleischsorten

»Das Osterfeuer ist ein jahrliches
Highlight in unserem Dorf und
eine Gelegenheit fur die Ge-
meinschaft, zusammenzukom-
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men und die Frihlingszeit zu
begriiBen”, sagt Vorstandsmit-
glied Silke Doht von Teutonia
07 Aschendorf. ,Wir freuen uns
darauf, Bewohner und Géste zu
diesem geselligen Ereignis will-
kommen zu heiBRen.”

\

Traditionelles Osterfeuer
in Bad Rothenfelde-Aschendorf

Foto: Julia Boldt auf Pixabay

Das Bad Rothenfelder Osterfeu-
er bietet nicht nur eine schéne
Atmosphare, sondern auch die
Gelegenheit, mit Nachbarn und
Freunden Zeit zu verbringen
und die Frihlingsstimmung zu
genielen.

Dienstag bis Donnerstag

“ ALL YOU CAN EAT
NS

als Tischbuffet oder a la Carte

Bad Laer - Osterleuchten im
Kurpark: Ein besonderes Oster-
fest in Bad Laer. In diesem Jahr
erstrahlt das Bad Laerer Oster-
feueran einem neuen Ort-und
unter einem neuen Namen.

Offnungszeiten:

Di.—So. 11.30—15.00 Uhr und 17.30-23.00 Uhr
Feiertage durchgehend - Montags Ruhetag (auBer an Feiertagen)
Wir freuen uns auf lhren Besuch und
wiinschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt.

Gerne bieten wir Ihnen auch den entsprechenden Raum
fiir Familienfeiern wie Konfirmation, Kommunion,
Geburtstagsfeiern und besondere Anldsse an.

Bisher als Osterfeuer bekannt,
heiBt es nun Osterleuchten im
Kurpark. Anlass fiir diese beson-
dere Anderung ist das 50-jahri-
ge Jubildum als staatlich aner-
kanntes Sole-Heilbad. Statt wie

Lienener StraBe 22 - Bad Iburg
Tel. 05403/796835 - www.royalgarden-badiburg.de

gewohnt am Blomberg, findet
das Fest diesmal in der stim-
mungsvollen Kulisse des Kur-
parks statt. Am Ostersonntag,
den 20. April ab 16 Uhr erwar-
tet die Besucher ein abwechs-
lungsreiches Programm des
Kur- und Verkehrsvereins Bad
Laer eV. fiir die ganze Familie.
Die Musikkapelle Bad Laer sorgt
fir musikalische Unterhaltung,
wahrend die Gruppenleiter der
Mé&dchenfreizeit Bad Laer und

HOTE Lg****s
DREI'BIRKEN

Lassen Sie sich an den
Wochenenden und Feiertagen von
12:00 bis 14:00 Uhr sowie von
Montag bis Samstag ab 18:00 Uhr
mit unseren kulinarischen
Kostlichkeiten verwohnen.

mit Live Cooking!

12:00 —14:30 Uhr
49,00 € pro Person,

Kinder ermaRigt.

Hotel Drei Birken | Birkenstrasse 3 | 49214 Bad Rothenfelde | Tel. 054

Am Ostersonntag & - Montag
erwartet Sie unser Osterbuffet

*Ausgenommen Ostersonntag.

Ab dem 13. April 2025 laden wir
Sie jeden Sonntag ab 17:30 Uhr
zu unserem Spargelbuffet ein.*
Entdecken Sie naturlich auch
viele weitere Spargelvariationen
auf unserer Speisekarte.

Osterleuchten im Kurpark

Ein besonderes Osterfest in Bad Laer

des Jungenzeltlagers Bad Laer
von 16 bis 18 Uhr ein spannen-
des Kinderprogramm organisie-
ren. Auch fir das leibliche Wohl
ist gesorgt: Die Konigswache
des BSV Bad Laer Ubernimmt
die Verpflegung der Gaste. Ein
besonderes Highlight wird das
traditionelle  Entziinden des
Feuers sein. Es darf sich auf ein
festliches Osterereignis in der
stimmungsvollen  Atmosphére
des Kurparks gefreut werden! @

420 | www.hotel-drei-birken.de
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Maibaum aufstellen

Einladung - Bad Rothenfelde-Aschendorf

Bad Rothenfelde - Teutonia 07
Aschendorfe.V. ladt herzlich
ein zum traditionellen Mai-
baumfest am Mittwoch, den
30. April 2025. Die Feierlich-
keiten beginnen um 18 Uhr mit
dem Aufstellen des prachtigen
Maibaums. Ein Moment, der
nicht nur Symbol fiir den Friih-
ling ist, sondern auch Gemein-
schaft und Tradition verkor-
pert. AnschlieBend um 18:30
Uhr werden die Einrad-Kids
ihre faszinierenden Fahigkei-
ten prasentieren, was sicher-
lich ein Highlight fiir Jung und
Alt sein wird.

Fir die kleinen Besucher sind
auBerdem verschiedene Spiele
vorbereitet, die fiir Spa und
Unterhaltung sorgen werden.
Das Maibaum aufstellen ist eine

Gelegenheit fur die Bewohner
und Besucher aus der Umge-
bung  zusammenzukommen
und die Ankunft des Friihlings
zu feiern. Neben den spannen-
den Darbietungen gibt es auch

Foto: Andreas auf Pixabay

kulinarische Kostlichkeiten zu
genieBen. Freuen Sie sich auf
leckere Bratwurst und erfri-
schende Getrianke, die zum
gemiitlichen  Beisammensein
einladen. @

Freuen Sie sich auf exklusive Angebote,
die lhre Osterfeiertage zu etwas ganz besonderem machen.

Es wird festlich, es wird lecker, es wird unvergesslich.

Fiir Sie packen wir nur Leckereien ins Nest.

Sie suchen eine besondere Atmosphdire fiir Ihre Feier?

Osterzauber bei uns!

Besuchen Sie uns und finden den perfekten Deko- oder Geschenkartikel!

! W‘(y

Am Kurpark 2 | Bad Rothenfelde | schreibentracumen.de @

KErRAMIK AUS BuUNzLAU

SCHLESIEN
Tassen Becten Sehiisseln - Teller

Mariwa Keramik Shop

Salinenstr. 15 in Bad Rothenfelde
= 0151-63311159 = mariwakeramik@gmail.com

. zum 17.04.2025

auf alle Waren.

Wir helfen Ihnen dabei den perfekten Ort zu finden. MObll 0171- 43 150 45
partyservice-bauer@web.de

Kontaktieren Sie uns gerne schon heute!




TE12
TE798

Termine im April
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Wo finde ich den

Teuto Express?

Willkommen beim Teuto Express!

Sie mochten unsere Zeitung gerne lesen, bekommen sie aber
nicht ins Haus geliefert? Kein Problem! In vielen Geschéften ist
der Teuto Express erhaltlich. Falls Sie ihn dennoch nicht finden,
haben wir hier fir Sie eine Liste von Geschaften zusammenge-
stellt, in denen unsere Zeitung in groBRen Stlickzahlen ausliegt.

Und sollten Sie ihn einmal verpassen, zégern Sie nicht, uns
eine E-Mail an verteilung@teutoexpress.de zu schreiben.
Alternativ steht Ihnen auch die Moglichkeit offen, den Teuto
Express online unter www.teutoexpress.de zu lesen.

Bad Rothenfelde

« Teuto Express

« Kur und Touristik
Kurverwaltung

« Backerei Volkmann

+ Gemeinde Bad Rothenfelde

- Bad Apotheke, Fichter

+ Wein Tepe + Enothek

« Campotel GmbH + Co.KG

« Fahrzeugtechnik
Thomas GmbH

« Galerie Donnart

» Westfalen Tankstelle

« Living

« Edeka Neukauf BR

+ Schreiben und Traumen

« Carpesol GmbH & Co. KG

« Sparkasse

« Toto Lotto Schomborg

« Démer... der Fotograf

« Hotel Drei Birken

« Radio Sommer

« Treffpunkt Sonne

« Intersport Evelyn

« Freestyle Restaurant

Bad Iburg
« Top Tank Bad Iburg

« Edeka Kiwall & Schiirmann
« Felta Tankstelle Bad Iburg
« Imbiss Horstkamp-Tovar

« Jet Tankstelle

« Frischmarkt Bad Iburg

« Edeka Diatmann

Bad Laer

« Frischmarkt Bad Laer

- Bad Laer Touristik GmbH

« Lintker Baustoffhandel GmbH
« BFT Dreckmann

« Blicher Beckwermert

« Autohaus Glied

« Kur Apotheke

« Landfleischerei Beermann
- Lindenhof Restaurant

« Zweiradservice Muhlack

Glandorf

« Gemeinde Glandorf

« Westfalen Tankstelle

« Krumkdihler Imbiss

« Martins Getrankemarkt

» Hofladen Laumann

« 2-Rad-Niermann

+ Brockmeyer Blumen
und Lebensart

Wellingholzhausen
- Edeka Wondrak Poppe

« Tank Center Albers

Borgloh

- Annes Backstube

Hankenberge
« Tankpunkt Hankenberge
« Prange Autohaus

Hilter

- Raiffeisen Hilter a. TW.

- Nauber, Tank- & Werkstatt
- Teuto Tank

- Edeka Hilter

» Rabe Moden GmbH Outlet
« Toni Markenoutlet

- Gemeinde Hilter

» Rewe

Dissen

- E-Center / Stockel

- Blicher Beckwermert

- Stadt Dissen

- Autohaus Glied GmbH -
Felta-Tankstelle

- Westfalen Tankstelle

« L-Port GmbH

- Hofladen Conrad

» Sparkasse

» Toto Lotto Schomborg

« Getranke Tiede

Versmold

- Reisebiro Sieckendiek

« Tims Landbau

+ Schrewe & Fip Tankstelle

« ARAL Tankstelle

- Bartels Mobel

« Edeka Farthmann

- Parkvilla

- Shell Tankstelle

« Westfalen Tankstelle (Krieger)
- Stadt Versmold,

- Reisedienst Orth

» Nona’s Bistro

» Phoenix Hor- & Sehzentrum
- Marx-Leuchten

- Zweiradservice Muhlack

« ELMER - die Autowelt GmbH
« Bahnhof-Apotheke

- Reinert’s Hof-Fleischerei

« Krumkdihler Imbiss

- Bentfeld Agrartechnik

- Raiffeisen-Markt

« Hof zur Alpenrose

Bockhorst

- Edeka Niemoller

» Route 68

- Kemner Landtechnik &
Fahrzeugbau GmbH

Borgholzhausen
- Edeka Niehoff
« Shell Tankstelle

Klonen & Spielen

14.30 Uhr, Lutherhaus Dissen
Skat fiir jedermann

18.30 Uhr, Zur Fuchskuhle,
Bad Rothenfelde

Bridgeclub
15.00 Uhr, Café Forstgarten,
Bad Rothenfelde

(Vor-) Fiihrung Salzsieden
16.00 Uhr, Heimatmuseum,
Bad Rothenfelde

Fundsachenversteigerung
16.30 Uhr, Rathaus Versmold
Singen fiir die Seele -
Meditative Harfenmusik
19.30 Uhr, Pfarrkirche Mariae
Geburt, Bad Laer

Internationale Frauengruppe
9 Uhr, Haus der Familie, Versmold

Kleine Brunnenmusik
10.00 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde

Seniorenerzihlcafé
15.00 Uhr, Ev. Gemeindehaus,
Bad Rothenfelde

Musik am Nachmittag
15.00 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde

Offnung Heimatmuseums
15.00 Uhr, Kesselstr. 4, Bad Laer

ProbeschieBen fiir Alle
18.00 Uhr, Schiitzenhaus Hilter

UbungsschieBen fiir Giste
19.00 Uhr, Fuchskuhle,

Bad Rothenfelde

Bridge - freies Spiel

19.00 Uhr, Augenklinik,

Bad Rothenfelde

(Vor-) Fiihrung Salzsieden
16.00 Uhr, Heimatmuseum,
Bad Rothenfelde

Volks- & Heimatliedersingen
15.00 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde

Café International

15.00 Uhr, Ev. Kirche Bad Laer
Nacht der Bibliotheken -
Silent Reading

18.00 uhr, Kath. Offentliche
Blicherei Bad Laer

Monatspreisskat

19.00 Uhr, Zur Fuchskuhle,
Bad Rothenfelde
Entspannung am Abend
mit Klangschalen

19.00 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde

Plattdeutscher Abend
19.00 Uhr, Pfarrheim St. Josef,
Bad Laer

Moonlight-Schwimmen
19.30 Uhr, SoleVital, Bad Laer

MARKTE

Bad Rothenfelde
Mi 08:30 - 12:30 Uhr
Brunnenplatz

Kirchplatz
Bad Iburg

Wellingholzhausen
Mi 14.00 - 16.30 Uhr

Mi 14:00 - 17:00 Uhr
SchlossstraBe

Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Brunnen & Nachmittagsmusik
10415 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde
Selbstbehauptung & Selbst-
verteidigung fiir Madchen

13 Uhr, Schulzentrum Versmold

Kirschbliitenfest Versmold
15.00 Uhr, Innenstadt Versmold

Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Preis-SchiefB3en fiir (Kur)-Gaste
10.00 Uhr, Gaststatte Zur
Fuchskuhle, Bad Rothenfelde

Offnung Heimatmuseums
10415 Uhr, Kesselstr. 4, Bad Laer

Musik zum Sonntag
10.30+15 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde

Bundesliga-Hinrunde Cornhole
11.00 Uhr, Schitzenhaus,
Blomberg’s Hoéhen, Bad Laer
Meller Naturfithrungen -
Barlauch & Buche im Friihling
15.00 Uhr, Wanderparkplatz
Noller Schlucht, Dissen

Baden im Ozean der Klange
16 Uhr, Blomberg Klinik, Bad Laer

07 | Mo

Klonen & Spielen
14.30 Uhr, Lutherhaus Dissen

Skat fiir jedermann
18.30 Uhr, Zur Fuchskuhle,
Bad Rothenfelde

08 | Di
Bridgeclub
15.00 Uhr, Café Forstgarten,

Bad Rothenfelde

(Vor-) Fiihrung Salzsieden
16.00 Uhr, Heimatmuseum,
Bad Rothenfelde

Bad Laer spielt
19.00 Uhr, Pfarrheim St. Josef

Ghost - Nachricht von Sam
19.00 Uhr, Bihnenersatzverkehr,
Theaterlinie 49 e V., Bad Laer

Multivisionsshow - Moorland-
schaften - Klaus Heuermann
19.30 Uhr, Haus Grof3e Kettler,
Bad Laer

Kleine Brunnenmusik
10.00 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde

Offnung Heimatmuseums
15.00 Uhr, Kesselstr. 4, Bad Laer

ProbeschieBen fiir Alle
18.00 Uhr, Schiitzenhaus Hilter

UbungsschieBen fiir Giste
19.00 Uhr, Fuchskuhle,

Bad Rothenfelde

Bridge - freies Spiel

19.00 Uhr, Augenklinik,

Bad Rothenfelde

(Vor-) Fiihrung Salzsieden
16.00 Uhr, Heimatmuseum,
Bad Rothenfelde

Volks- & Heimatliedersingen
15.00 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde

Café International
15.00 Uhr, Ev. Kirche Bad Laer

Museumsstiibchen
15.00 Uhr, Museumsstibchen,
am Kirchplatz 1, Dissen

Gefiihrte Wanderung
15.30 Uhr, Kur und Touristik,
Bad Rothenfelde

Moonlight-Schwimmen
19.30 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Heimat shoppen & Thie Tunes
10.00 Uhr, Thieplatz Bad Laer

Kleine Brunnenmusik
10.00 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde

Waldbaden ,Shinrin Yoku”
14 Uhr, Rathausvorplatz, Versmold

Musik am Nachmittag
15.00 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde

KlangReisen in der Salzgrotte
16.00 Uhr, Blomberg Klinik,
Bad Laer

Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Preis-SchieBen fiir (Kur)-Gaste
10.00 Uhr, Gaststatte Zur
Fuchskuhle, Bad Rothenfelde

Bilderbuchkino
10.00 Uhr, Kath. Offentliche
Blicherei Bad Laer

Offnung Heimatmuseums
10+15 Uhr, Kesselstr. 4, Bad Laer

Musik zum Sonntag
10.30 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde

Pflanzenflohmarkt
11.00 Uhr, Brunnenplatz,
Bad Rothenfelde

Musik am Nachmittag
15.00 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde

Kurkonzert mit der Freiwil-
ligen Feuerwehr Versmold

- Musikzug Oesterweg

15.30 Uhr, Thieplatz Bad Laer
Ghost - Nachricht von Sam
18.00 Uhr, Bihnenersatzverkehr,
Theaterlinie 49 e.V., Bad Laer

Kl6nen & Spielen
14.30 Uhr, Lutherhaus Dissen
Skat fiir jedermann

18.30 Uhr, Zur Fuchskuhle,
Bad Rothenfelde

Bad Laer Oesede

Do 08:00 - 13:00 Uhr  Fr 14.00 - 18.00 Uhr

Thieplatz am Rathaus

Dissen Versmold N

Fr 14.00 - 18.00 Uhr
Rathausplatz

Sa 07.00 - 12.30 Uhr

Schweinebrunnen _
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Bridgeclub
15.00 Uhr, Café Forstgarten,
Bad Rothenfelde

(Vor-) Fiihrung Salzsieden
16.00 Uhr, Heimatmuseum,
Bad Rothenfelde

Ghost - Nachricht von Sam
19.00 Uhr, Buhnenersatzverkehr,
Theaterlinie 49 e.V., Bad Laer

Brunnen & Nachmittagsmusik
10+15 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde

Offnung Heimatmuseums
15.00 Uhr, Kesselstr. 4, Bad Laer

ProbeschieBen fiir Alle
18.00 Uhr, Schiitzenhaus Hilter

UbungsschieBen fiir Gaste
19.00 Uhr, Fuchskuhle,

Bad Rothenfelde

Bridge - freies Spiel

19.00 Uhr, Augenklinik, BR

(Vor-) Fiihrung Salzsieden
16.00 Uhr, Heimatmuseum,

Bad Rothenfelde

Ghost - Nachricht von Sam
19.00 Uhr, Bihnenersatzverkehr,
Theaterlinie 49 e.V., Bad Laer

18 | Fr | Karfreitag

Volks- & Heimatliedersingen
15.00 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde

Café International

15.00 Uhr, Ev. Kirche Bad Laer
Gronland - groBte Insel der
Welt & faszinierende Natur
19.30 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde

Moonlight-Schwimmen
19.30 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Brunnen & Nachmittagsmusik
10+15 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde

Osterfeuer des Loschzugs
16.00 Uhr, Hof Fiener, Versmold

Ghost - Nachricht von Sam
16.00 Uhr, Buhnenersatzverkehr,
Theaterlinie 49 e.V., Bad Laer

Osterball
20.00 Uhr, Hof Fiener, Versmold

20 | So | Ostersonntag

Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Musik zum Sonntag
10.30+15 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde

Osterleuchten - Glockensee
16.00 Uhr, Kurpark Bad Laer

Osterfeuer Landjugend Borgloh
20.00 Uhr, Am Rulloh 3, Hilter

21| Mo | Ostermontag

Klonen & Spielen
14.30 Uhr, Lutherhaus Dissen

Ghost - Nachricht von Sam
18.00 Uhr, Biihnenersatzverkehr,
Theaterlinie 49 eV., Bad Laer
Skat fiir jedermann

18.30 Uhr, Zur Fuchskuhle,

Bad Rothenfelde

Bridgeclub
15.00 Uhr, Café Forstgarten,
Bad Rothenfelde

(Vor-) Fiihrung Salzsieden
16.00 Uhr, Heimatmuseum,
Bad Rothenfelde

Brunnen & Nachmittagsmusik
10+15 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde

Offnung Heimatmuseums
15.00 Uhr, Kesselstr. 4, Bad Laer

Medikamente und ihre
Nebenwirkungen

15.00 Uhr, Hospizverein
Lebensfreude Bad Laer elV.

ProbeschieB3en fiir Alle
18.00 Uhr, Schiitzenhaus Hilter

UbungsschieBen fiir Giste
19.00 Uhr, Fuchskuhle, BR
Bridge - freies Spiel

19.00 Uhr, Augenklinik,

Bad Rothenfelde

Bunter Leseabend
19.30 Uhr, Restaurant-Café
,Die Mihle”, Bad Laer

(Vor-) Fiihrung Salzsieden
16.00 Uhr, Heimatmuseum,
Bad Rothenfelde

Volks- & Heimatliedersingen
15.00 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde

Café International
15.00 Uhr, Ev. Kirche Bad Laer

Gefiihrte Wanderung
15.30 Uhr, Kur und Touristik,
Bad Rothenfelde

Entspannung am Abend
mit Klangschalen

19.00 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde

Ghost - Nachricht von Sam
16.00 Uhr, Bihnenersatzverkehr,
Theaterlinie 49 e.V., Bad Laer

Moonlight-Schwimmen
19.30 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Kleine Brunnenmusik
10.00 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde

Musik am Nachmittag
15.00 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde

27 | So
Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Preis-SchieBen fiir (Kur)-Gaste
10.00 Uhr, Gaststatte Zur
Fuchskuhle, Bad Rothenfelde

Offnung Heimatmuseums
10+15 Uhr, Kesselstr. 4, Bad Laer

Musik zum Sonntag

10.30+15 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde

Kurkonzert mit dem Kolping-

orchester Harsewinkel

15.30 Uhr, Thieplatz Bad Laer
Ghost - Nachricht von Sam
18.00 Uhr, Buhnenersatzverkehr,
Theaterlinie 49 e.V., Bad Laer

Klonen & Spielen
14.30 Uhr, Lutherhaus Dissen

Skat fiir jedermann

18.30 Uhr, Zur Fuchskuhle,
Bad Rothenfelde

Sherlock Holmes und der
Hund der Baskervilles

20 Uhr, Kulturbihne Versmold

Radfahrkurs fiir Frauen
10.00 Uhr, DRK Seniorentages-
statte, Versmold

Bridgeclub
15.00 Uhr, Café Forstgarten,
Bad Rothenfelde

(Vor-) Fiihrung Salzsieden
16.00 Uhr, Heimatmuseum,
Bad Rothenfelde

Ghost - Nachricht von Sam
19.00 Uhr, Bihnenersatzverkehr,
Theaterlinie 49 e V., Bad Laer

Lesung mit Rita Roth
19.30 Uhr, Haus Grof3e Kettler,
Bad Laer

MY DORF - Maifest
Thieplatz Bad Laer

Brunnen & Nachmittagsmusik
10+15 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde

Offnung Heimatmuseums
15.00 Uhr, Kesselstr. 4, Bad Laer

ProbeschieB3en fiir Alle
18.00 Uhr, Schitzenhaus Hilter

UbungsschieBen fiir Giste
19.00 Uhr, Fuchskuhle,

Bad Rothenfelde

Bridge - freies Spiel

19.00 Uhr, Augenklinik,

Bad Rothenfelde

Thomas Philipzen -

Hirn in Teilzeit

19.30 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde

01 | Do | Mai | Tag der Arbeit

(Vor-) Fiihrung Salzsieden
16.00 Uhr, Heimatmuseum,
Bad Rothenfelde

Volks- & Heimatliedersingen
15.00 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde

Café International
15.00 Uhr, Ev. Kirche Bad Laer

Monatspreisskat
19.00 Uhr, Zur Fuchskuhle,
Bad Rothenfelde

Moonlight-Schwimmen
19.30 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Brunnen & Nachmittagsmusik
10+15 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde

Sole + Wald (Inhalation)

07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer
Preis-SchieBBen fiir (Kur)-Gaste
10.00 Uhr, Gaststatte Zur
Fuchskuhle, Bad Rothenfelde

Offnung Heimatmuseums
10+15 Uhr, Kesselstr. 4, Bad Laer

Gesunde vegetarische Kiiche

Wie gelingt eine genussvolle Kiiche

Dissen a.T.W. - Frisch, vitaminreich und voller Geschmack - wie ge-
lingt eine genussvolle Kiiche, die nicht nur lecker, sondern auch
gesund ist? Die Volkshochschule Osnabriicker Land (vhs) ladt
alle Interessierten zum Kochkurs ,Gesunde vegetarische Kiiche”
in Dissen a.T.W. ein. Dieser findet am Mittwoch, den 16. April
2025, von 18.30 bis 22.15 Uhr der Bahnhofstr. 3 statt.

Die Teilnehmenden lernen, wie sie mit wenig Ol késtliche Gerichte
zubereiten und salzreduziert kochen kdnnen, ohne auf Geschmack
zu verzichten. Von nahrhaften Friihstiicksideen bis hin zu leckeren
Snacks flr unterwegs — der Kurs bietet zahlreiche Inspirationen fiir
eine abwechslungsreiche und bewusste Erndhrung. Die Kursge-
biihr betragt 23 Euro zuziiglich einer Lebensmittelumlage.
Anmeldungen sind bis Mittwoch, den 9. April 2025, moglich und
kénnen z. B. online auf vhs-osland.de erfolgen. Bitte als Suchbegriff
die Kursnummer 251-090335 eingeben! @

Mitgliederversammlung
Verein fiir Reha-Sport & Osteoporose Bad Rothenfelde e.V.

Bad Rothenfelde - Die Mitgliederversammlung des Vereins fiir
Reha-Sport und Osteoporose Bad Rothenfelde e.V. findet am
Montag, den 05.05.2025 um 15:30 Uhr im Cafe Forstgarten, Am
Forsthaus 2, 49214 Bad Rothenfelde statt.

Tagesordnungspunkte sind unter anderem: Jahresbericht des
Vorstandes, Kassenbericht, Ehrung langjdhriger Mitglieder, Vor-
standswahlen und einen Ausblick fiir das kommende Jahr. Gaste
sind herzlich willkommen. @

Bitte verwendet beim Gendern
wenigstens die korrekten Zeitformen:

Prasens: Radfahrende
Prateritum: Radgefahrene
Futur |: Radfahrenwerdende
Perfekt: Radgefahrenhabende
Plusquamperfekt: Radgefahrenhattende
Futur Il: Radgefahrenhabenwerdende

Musikalische Reise mit Salo

Klaivierkonzert mit Werken von Bach bis Ravel

Bad Rothenfelde - Freitag, 11.
04. 2025 - 19:30 Uhr, Haus des
Gastes, Am Kurpark 12, Bad Ro-
thenfelde

Die Kariere der 38-jahrigen Sa-
lome Jijeishvili als Konzertpia-
nistin begann im Alter von fiinf
Jahren. Als Tochter eines Regis-
seurs und einer Pianistin wurde
ihr das kinstlerische Talent in
die Wiege gelegt. Es musste nur
noch geférdert werden.

Die hochbegabte Salome gab
mit sechs Jahren ihr Debiit im

Salome Jijeishvili

Fotos: S. Jijeishvili.

krichtung begeistern.

Orchester. Es folgten nach diver-
sen Ausbildungen Engagements
an Theater und Konzerthauser.
Weitere Studien und Meister-
kurse fuhrten die Pianistin nach
Hamburg, Tiflis und Liibeck.

lhr brillantes Talent wurde mit
vielen bedeutenden Preisen in
der Musikszene honoriert. Unter
anderem mit dem Sonderpreis
anlasslich Chopins 200. Geburts-
tag.

Zum wiederholten Mal gastiert
die Ausnahmekinstlerin - mit
einem Klavierrezital im Bad Ro-
thenfelder Haus des Gastes. Mit
ausgewahlten Stiicken von Bach
bis Ravel stellt Salome Jijeishvili
ihr Konnen als Solokiinstlerin
unter Beweis. Dieses Konzert
wird Liebhaber dieser Musi-

Tickets VVK 12 € / AK 14 € Erma-
Bigung Gastekarte: 2 €, Tourist-
information Haus des Gastes,
Am Kurpark 12, 49214 Bad Ro-
thenfelde, Telefon: 2218-0 oder
www.eventim.de

Programm:

J. S. Bach, Siloti Prelude, F. Cou-
perin, La Bandoline, J. Ph. Ra-
meau, La Rappel des Oiseaux,
Les Tendres Plaintes, Les Cyclo-
pes, D. Scarlatti, Sonata K.141, A.
Skrjabin, Prelude Nr.2, F. Schu-
bert, Impromtus op.90 Nr.3, Mo-
ments Musicaux op.94 Nr.2.3., F.
Schubert - Listz, Standchen, M.
Ravel, Jeux déau (Wasserspiele),
L. Bagration/Davitashvili, zwei
Klavierstiicke, Stand 12.03.2025/
Anderungen vorbehalten. @



TE14 : TEUTO PR
TE798 Gesundheit EX EESa
Gesundheitsforderung Bad Rothenfelde e. V.
Die neuen Kurse beginnen in der Woche des 21.04.2025 - es sind noch Platze frei
Bad Rothenfelde - Der Verein Therapeutisches Klettern tag, 18 — 19 Uhr, 10 Einheiten,
Apotheken zur  Gesundheitsférderung Kurs Nr. 03, Leitung: Herr W. €100, Beginn: 28.04.2025

Die nachstgelegene diensthabende Apotheke kann unter
derkostenlosen Rufnummer 0800-002 28 33 oder im Internet
erfragt werden: www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche

Augenarzte

Bad Laer, Bad Rothenfelde,
Dissen, Hilter, Wellingholzhausen
Mo, Di und Do 20.00 - 22.00 Uhr,
Mi und Fr 18.00 - 22.00 Uhr, Sa, So und Feiertage 10 - 16 Uhr
Borgholzhausen, Versmold 116117
Mo, Di und Do 18.00 — 8.00 Uhr, Mi und Fr 13.00 — 8.00 Uhr,

Sa und So 8.00 - 8.00 Uhr, Feiertage 8.00 — 8.00 Uhr

0541-9498345

Hals-Nasen-Ohrenarzte 116117
Hauséir;te -

Kassenarztlicher Bereitschaftsdienst:

Zentrale Rufnummer 116117

Kinderarzte

Bad Laer, Bad Rothenfelde,

Dissen, Hilter, Wellingholzhausen

Mo, Di und Do 19.00 - 22.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 16.00 — 22.00 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertage 9.00 — 22.00 Uhr

0541-70006969

Zahnarzte

Bad Laer, Bad Rothenfelde,
Dissen, Hilter, Wellingholzhausen
Borgholzhausen, Versmold

(14 Cent/Minute)

05424-298092
01805-9867 00

Beratungsstellen

Bad Laer, Bad Rothenfelde,
Dissen, Hilter, Wellingholzhausen
Donum Vitae

pro familia

Integratives Beratungszentrum
des Diakonischen Werks 05422-940080
Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention  05401-36587-10
Am Kasinopark 13, GM-Hiitte, www.suchtberatungsstelle.de

05403-794300
0541-23907

Seniorenbeirat

Bad Iburg Mo, Mi und Fr 15 - 17 Uhr 0170-6510543
Bad Rothenfelde, Osnabriicker Str. 16 05424-293835
Seniorenbiro: Di und Do 09 - 12 Uhr, Mo und Do 14 — 17 Uhr

Tierarzte

Bramsche

Tiergesundheitszentrum

Samstag und Sonntag 10.00 — 18.00 Uhr
www.tiergesundheitszentrum.com

05461-94100

Notruf

Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
Polizei 110

In dringenden oder lebensbedrohlichen Fallen.

Alle Angaben ohne Gewahr

Orthopadie-Schuhtechnik
Orthopéadische Einlagen
Medizinische FuBpflege
Schuhreparaturen

49214 Bad Rothenfelde
Am Mithlenbach 24 | 05424-4323
BachstraBBe 1 | 05424-5366

info@fahlkamp.de | www.fahlkamp.de

Bad Rothenfelde e.V. hat sich
zur Aufgabe gemacht, MaB-
nahmen zur Férderung, Erhal-
tung und Wiederherstellung
der Gesundheit anzubieten.
Er arbeitet eng mit der Klinik
Miinsterland (Deutsche Ren-
tenversicherung Westfalen) zu-
sammen, um die dort vorhan-
denen Therapieangebote auch
einer breiteren Offentlichkeit
zuganglich zu machen.

Alle Kurse werden von den Do-
zenten in Raumlichkeiten der Kli-
nik Miinsterland angeboten. Ne-
ben der fachlichen Qualitat wird
dabei insbesondere auf Spal}
und Freude an der Bewegung
Wert gelegt. Fir die Teilnahme
an den Kursen ist allerdings eine
Mitgliedschaft im Verein nicht
Verpflichtung. Parkplatze kon-
nen an der Klinik genutzt wer-
den. Bitte melden Sie sich tiber
unsere Homepage www.vzgf.
de an. Fur Riuckfragen melden
Sie sich gerne unter Tel.: (05424)
220-200

Therap. Bogenschief3en

Kurs Nr. 01, Leitung: Willi Kaiser,
Ort: Klinik Munsterland, Bo-
genschieBanlage, Donnerstag,
17:45-18:45 Uhr, 8 Abende, €80,
Beginn: 24.04.2025

Blutspende

25.04.2025
Bad Rothenfelde 49214
Grundschule

Frankfurter StraBBe 48
16:00 - 20:00 Uhr

25.04.2025

Bad Laer 49196
Geschwister-Scholl-Oberschule
MhlenstraBe 2

15:30 - 20:00 Uhr

02.05.2025

Hilter 49176

Ev. Gemeindehaus
Am Kirchplatz 4
16:00 - 20:00 Uhr

Die Nummer
fiir die Rente

Rentenberatung + Hilfe

Tel. 05424-800433 (AB)

Kaiser, Ort: Klinik Munsterland,
Kletteranlage, Donnerstag, 18 —
19 Uhr, 8 Abende, €80, Beginn:
24.04.2025

Fit & Fun

Bewegungsvielfalt durch spie-
lerische Trainingsformen. In ge-
selligen Aktionen, spielerischen
Ubungen und mit verschiede-
nen Kleingerdten fordern wir
unseren ganzen Korper. Wir
probieren aus, experimentieren
und geraten dabei gleichzeitig
zu alter zweckfreier Freude an
Bewegung zurlick. Die Konditi-
on kommt von alleine!

Kurs Nr 04, Leitung: Willi Kaiser,
Ort: Klinik Miinsterland, Gymna-
stikhalle, Mittwoch, 18- 19 Uhr, 8
Abende, €80, Beginn: 23.04.2025

Pilates

Kurs Nr. 06, Leitung: Kim Al-
brecht, Ort: Klinik Minsterland,
Gymnastikhalle, Donnerstag,
17:15 Uhr - 18:15 Uhr, 8 Abende
€ 80, Beginn: 24.04.2025

Bauch - Beine - Po

mit Nordic Walking

Je nach Wetterlage wird das
Training zum gezielten Mus-
kelaufbau in den sogenannten
Problemzonen mit teilweiser
Unterstlitzung durch Kleingera-
te wie Bander, Hanteln oder Bal-
len durchgefiihrt oder es geht
zum Nordic Walking in die freie
Natur. Stocke konnen gestellt
werden.

Kurs Nr. 07, Leitung: Simone
Schwarzmann, Ort: Klinik Min-
sterland, Gymnastikhalle, Mon-

Diakonie-Pflegedienst
Osnabriicker Land

Wassergymnastik

Kurs Nr. 08 Dieser Kurs ist auch
fir Menschen mit Kinstl. Hft-
oder Kniegelenk geeignet, so-
fern die OP mehr als 6 Monate
her ist. Leitung: Katinka Wellen-
dorf, Ort: Klinik Minsterland,
Schwimmbad, Montag, 16:45-
17:30 Uhr, Beginn 28.04.2025, 10
Abende, €100

Kurs Nr. 09, Leitung: Simone
Schwarzmann, Ort: Klinik Min-
sterland, Schwimmbad, Diens-
tag, 16:45-17:30 Uhr, Beginn
09.04.2024, 10 Abende, €100
Kurs Nr. 10 Dieser Kurs ist auch
fir Menschen mit Kinstl. Huft-
oder Kniegelenk geeignet, so-
fern die OP mehr als 6 Monate
her ist. Leitung: Jonas Vierhaus
/ Kjell S6nksen, Ort: Klinik Miin-
sterland, Schwimmbad, Mitt-
woch, 16:45-17:30 Uhr, Beginn
23.04.2025, 10 Abende, €100

Geratetraining (MTT)

Leitung: examinierte Thera-
peuten der Klinik Minsterland,
Start: 22.04.2025, Jede Kursein-
heit dauert eine Stunde, es sind
immer 10 Kurseinheiten (€ 100)
Montag, 17 Uhr, Kurs Nr. 20
Montag, 18 Uhr, Kurs Nr. 21
Montag, 19 Uhr, Kurs Nr. 22
Dienstag, 17 Uhr, Kurs Nr. 23
Dienstag, 18 Uhr, Kurs Nr. 24
Dienstag, 19 Uhr, Kurs Nr. 25
Mittwoch, 17 Uhr, Kurs Nr. 26
Mittwoch, 18 Uhr, Kurs Nr. 27
Mittwoch, 19 Uhr, Kurs Nr. 28
Donnerstag, 17 Uhr, Kurs Nr. 30
Donnerstag, 18 Uhr, Kurs Nr. 31
Donnerstag, 19 Uhr, Kurs Nr. 3@

Osnabriick
Stadt und Land

Wir sorgen fiir eine kompetente und
umfassende Pflege und Betreuung
kranker und pflegebedurftiger Menschen
in ihrer gewohnten hauslichen Umgebung.

Pflegetelefon 05421 5102
GroBe Str. 12 - 49201 Dissen
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PLAMECO

SPANNDECKEN

morgen
schoner
wohnen

b

PLAMECO'

SPANNDECKEN

morgen schéner wohnen

Ideentag!
Sonntag 6. April

10:00 - 16:00 Uhr

Erleben Sie die faszinierende Welt lhre Wande optisch aufwerten.

der Plameco-Spanndecken - die Erganzt wird unser Angebot
perfekte Lésung flr stilvolle und durch eine vielfaltige Auswahl "
Offnungszeiten:
Donnerstags
Unsere Ausstellung bietet Ihnen 10:00 bis 18:00 Uhr
eine beeindruckende Auswahl an Besuchen Sie uns an der Jeden 1. Sonntag im Monat
10:00 bis 14:00 Uhr
Oder nach Vereinbarung

funktionale Deckengestaltung. an stilvollen FuBboden.

Designs, Farben und innovativen Hannoverschen Str. 95a
Beleuchtungskonzepten, darunter in 49084 Osnabrlck!

biodynamische und indirekte
Plameco Spanndecken
Osnabriick - Miinster
stimmungsvoll in Szene setzen. inspirieren und Hannoversche StraRe 95a
Zusatzlich prasentieren wir Ihnen entdecken Sie die 49084 Osnabruck
L 05409-403800
plameco.de

Beleuchtung, die Ihre Raume Lassen Sie sich

hochwertige Spachteltechniken perfekte Losung fiir
und modern tapezierte Flachen, die Ilhre Rdume!

Ausreichende kostenlose Parkméglichkeit
Besuchen Sie Deutschlands groBte Spanndecken-Ausstellung! vor der Tir vorhanden.




TEUTO EXFRESS

lhr Bio Bauernmarkt
_6 Es——-

Oesterwegerstr. 52 - 33775 Versmold-Hesselteich

Eﬁﬁ EI.._% Montag - Freitag 9:00 - 18:00 Uhr

Samstag 7:30 - 14:00 Uhr

Kaufen wo es wiichst
— direkt vom Feld!

Heckenpflanzen

o Kirschlorbeer ® Taxus
® |lex © Lebenshiiume
* Wildgeholze

e Alleehtiume  Rosen
und vieles mehr

Obst- v. Beerenstriucher

Offnungszeiten :

Montag bis Freitag 9.00 bis 18.00 Uhr
Samstag 9.00 bis 14.00 Uhr

Wilfried Jostschulte - Vorbruchstrale 12 - 33775 Versmold
Telefon (05423) 6073

jeden Freitag

hinter dem Rathaus

REGIONAL & FRISCH
Rund 25 Stande mit Backwaren,
Blumen, Fisch, Fleisch, Kase, Obst,
Gemduse & Vielem mehr!

www.georgsmarienhuette.de/wochenmarkt

Hier gibt es regionale Produkte

Immer mehr Menschen legen
Wert auf die Qualitéat ihrer Le-
bensmittel und die Herkunft,
aus der sie stammen. In einer
Zeit, in der die industrielle
Landwirtschaft haufig in der
Kritik steht, riicken regionale
Produkte zunehmend in den
Fokus. Der Kauf von Lebens-
mitteln direkt vom Erzeuger
oder aus der Region bietet
nicht nur eine Moglichkeit, fri-
sche und gesunde Nahrungs-
mittel zu geniefBen, sondern
unterstiitzt auch die lokale
Wirtschaft. Die Entscheidung,
auf regionale Produkte zu
setzen, hat viele Vorteile, die
sowohl den Konsumenten als
auch die Umwelt betreffen.
Lassen Sie uns die verschiede-
nen Aspekte betrachten, die
fur den Kauf von regionalen
Produkten sprechen.

Zusammenfassend lasst sich
sagen, dass der Einkauf von fri-
schen, regionalen Produkten
nicht nur den Gaumen erfreut,
sondern auch einen wichtigen
Beitrag zu einer nachhaltige-
ren und bewussteren Lebens-
weise leistet. Indem wir uns fur

(Anzeige)

Oesede - Nichts geht liber fri-
sches Obst und Gemiise, dazu
ein besonderer Kase oder
doch lieber fangfrischer Fisch?
All das gibt es neben Back-
waren, mediterranen Spezia-
litaiten und sogar Haushalts-
waren jeden Freitag auf dem
Oeseder Wochenmarkt. Der
Ostereinkauf kann aufgrund
des Feiertags dieses Mal an
Griindonnerstag, 17. April, von
14 bis 18 Uhr erledigt werden.

Mit 25 Standen und Verkaufs-
stellen ist der Wochenmarkt
im Oeseder Zentrum auf dem
Parkplatz hinter dem Rathaus
der groflte Wochenmarkt im
Sudkreis. Insbesondere das
vielfaltige Angebot und die
ausgesuchten Produkte aus
Bio- oder regionalem Anbau
locken nicht nur Kunden aus
Georgsmarienhiitte, sondern
auch aus der Umgebung. Gera-
de fur die kommenden Oster-
tage lohnt sich ein Besuch auf
dem Wochenmarkt, um frisch,

|

Lebensmittel entscheiden, die
frisch, transparent und saiso-
nal sind, unterstitzen wir nicht
nur die lokale Landwirtschaft,
sondern auch unsere Gesund-
heit und die Umwelt. Es lohnt
sich, die Vorteile dieser wert-
vollen Produkte zu entdecken
und aktiv in unseren Alltag zu
integrieren.

Egal, ob Sie frische Milch von
einer Milchtankstelle, natur-
belassenes Obst und Gemuse

Ostereinkaufe

Foto: Helmut H. Kroiss auf Pixabay

von einem Wochenmarktstand
oder handverarbeitete Produk-
te aus dem Bioladen suchen
- Auf diesen Seiten haben Sie
Zugriff auf eine Auswahl von
Anbietern, die lhnen hoch-
wertige Produkte direkt vom
Erzeuger der Region anbieten.
Von verschiedenen Gemdse-
und Obstsorten, Fleischpro-
dukte direkt vom Erzeuger,
Wildfleisch und Fisch sowie
Milchprodukte!

auf dem Oeseder Wochenmarkt erledigen

Vor Ostern lockt der Wochenmarkt hinter dem Rathaus an Griindonnerstag
zu einem Festtagseinkauf.

gesund und regional fir das
Festtagsmenl  einzukaufen.
Um den Einkauf bequem zu
erledigen, gibt es ausreichend
kostenlose Parkplatze und
kurze Wege zur nachstgelege-
nen Bushaltestelle ,Gildehaus”.
Besucherinnen und Besucher
konnen aullerdem problem-
los noch einen Stadtbummel
durch die Oeseder StraBe an-
schlieBen.

Aufgrund der
Ostertage kommt es beim Wo-
chenmarkt einmalig zu einer

Foto: Stadt Georgsmarienhiitte

anstehenden

Terminverschiebung. Wie be-
reits in den Vorjahren (blich
wird der Markt auf dem Park-
platz hinter dem Rathaus um
einen Tag vorverlegt auf Griin-
donnerstag, 17. April. Der Wo-
chenmarkt hat an diesem Tag
— wie gewohnt - in der Zeit von
14.00 bis 18.00 Uhr gedffnet. @



(Anzeige)

Dissen - Aschen - Eier zu Ostern
- ob frisch oder gefarbt, Wurst-
waren, Kdse, Marmelade, Obst,
Gemise und vieles weitere fiir
den Osterbrunch finden Sie in
unserem Hofladen oder auf
den Wochenmarkten in Dissen
und Bad Rothenfelde.

Neben unserem breiten ganz-
jahrigen Angebot, das immer
wieder durch saisonale Produk-
te, wie bald Spargel und Erd-
beeren, erganzt wird, kdnnen
Sie jetzt auch wieder Salami,

Hackfleisch und weitere Pro-
dukte von unseren Welsh Black
Rindern bei uns bekommen.
Unsere Rinder grasen das gan-
ze Jahr Uber auf unseren Wei-
den rund um dem Hof. Die sehr
ruhigen und zutraulichen Tiere
leben in Mutterkuhhaltung. Das
bedeutet, die Kalber laufen und
saugen das erste Lebensjahr
Uber bei ihrer Mutter. Neben
dem Gras auf den Weiden er-
halten die Tiere ausschlieBlich
Heu und im Winter zusatzlich
Grassilage. Durch diese natdrli-

Einkaufen auf dem Bauernhof

Von Osterei bis Rinderbraten

che Futterung wachsen die jun-
gen Tiere langsam heran, was
dazu fiihrt, dass das Fleisch der
Welsh Black besonders zart und
fein marmoriert ist. Mehrmals
im Jahr bieten wir das Rind-
fleisch auf Bestellung bei unsim
Hofladen an. Wenn es wieder
soweit ist, finden Sie das An-
gebot auf unserer Internetseite

www.hof-conrad.de oder auf

unseren Social Media-Kanalen
@hofconrad. Wir freuen uns
auf hren Besuch.

lhre Familie Conrad @

Biene, Raps, Kuh und Tank

Win-Win-Situation fiir Natur und Landwirtschaft

(DJD). - Bienen gehdéren zu den
wichtigsten Nutztieren fiir die
Menschheit. Sie liefern wert-
vollen Honig und weitere Pro-
dukte wie Pollen oder Propolis,
das etwa in der Hautpflege ver-
wendet wird. Besonders wich-
tig: Rund 85 Prozent unserer
Pflanzen sind auf die Bestdu-
bung durch Bienen angewie-
sen. Ein enges Verhdltnis he-
gen die brummenden Insekten
auch zum Raps. Er ist ein wich-
tiger Faktor fiir die Entwick-
lung der Bienenvolker, denn
die Rapsbliiten der weithin
sichtbaren gelben Felder sind
reich an EiweiB3 in den Pollen
und an zuckerhaltigem Nektar.

Raps liefert eine Vielzahl
wertvoller Rohstoffe

fiir Tank und Teller

Raps trdgt aber noch in ande-
ren Bereichen zur Nachhaltig-
keit bei. Ein Feld mit der GréR3e
von einem Hektar liefert neben
rund 100 Kilogramm Honig auch
etwa 1.600 Kilogramm Rapsol,
das unter anderem in der Bio-
dieselherstellung  verwendet
wird. Der Vorteil: Biodiesel aus
Rapsol verursacht laut dem Ver-
band der Deutschen Biokraftst-
offindustrie rund 70 Prozent we-
niger Treibhausgase als fossiler
Diesel. Die Nachfrage nach hei-
mischem Raps sorgt fiir Einkom-
men in der Landwirtschaft und
Beschaftigung im landlichen
Raum. Unter www.biokraftstoff-
verband.de gibt es dazu viele
weitere Hintergrundinfos. Der
Rapsanbau passt auch zur Ei-
weilpflanzenstrategie des Bun-

Rapsfelder fiir Biokraftstoffe und Futtermittel sind ein wichtiger Lieferant von

Nektar und Eiweil3 fiir gesunde Bienenvdlker.
Foto: DJD/Verband der Deutschen Biokraftstoffindustrie/Bernard Bodo

desministeriums fir Erndhrung
und Landwirtschaft (BMEL) zur
Unterstiitzung einer nachhalti-
geren Landwirtschaft.

Heimische Futtermittel fiir
nachhaltige Nutztierhaltung
Nochmals mehr Masse als Ho-
nig und Rapsol macht der An-
teil Nutztierfutter an der Ge-
samtproduktion aus. Ein Hektar
Raps liefert 2.100 Kilogramm
Rapsschrot, mit dem sich zum
Beispiel drei Milchkiihe flr ein
ganzes Jahr lang mit hochwerti-
gen Proteinen versorgen lassen.
Auch hier schafft der heimische
Anbau mehr Unabhangigkeit
und ersetzt Soja, das aus Uber-
see importiert wird. Mit heimi-
schem Rapsschrot gefiitterte
Kihe liefern so auch gentech-
nikfreie Milch. Der Anbau von
Raps freut daher nicht nur die
Bienen, sondern leistet einen
wichtigen Beitrag zu Nachhal-

tigkeit und Versorgungssicher-
heit in der Erndhrung und bei
Kraftstoffen. @

Gutes fiir Teller und Tank: Raps ist eine
einheimische Quelle fiir CO2-arme
Biokraftstoffe und hochwertige Futter-
mittel, zugleich versorgt er die Bienen
mit reichlich Nahrung fiir gesunden
Rapshonig.

Foto: DJD/Verband der Deutschen
Biokraftstoffindustrie/Getty Images/oticki

Heidenrichte 26, 49201 Dissen-Ascn
Tel.: 4572 www.hof-conrad.de (O) [}

Eier, Obst, Gemuse, Wurstwaren,
Fleisch von unseren Rindern, Kase, Frischgefligel
und vieles mehr...

Offnungszeiten unseres Hofladens:
Mi-Fr 9 bis 12 Uhr und 14.30 bis 18 Uhr, Sa 8 bis 12.30 Uhr

Bad Rothenfelder Wochenmarkt
Mittwochs | 8.30 - 12.30 Uhr | Brunnenplatz

Frisches Obst & Gemuse. Eier. Fleischwaren und Fischwagen.
Blumen. Bekleidung. Schuhe und Lederwaren. Sockenwolle
und Haushaltswaren. Nicht immer alles gleichzeitig aber
jeden Mittwoch und 1x im Monat kommt der Messerschérfer!

T =

Forellen
fang-frisch oder
gerauchert

Unsere Offnungszeiten

zu Ostern:

Griindo.:  09.00-17.00 Uhr
Karfreitag: geschlossen
Karsamstag: 09.00 —12.30 Uhr

Wir bitten um friihzeitige
Vorbestellung.

/"“@FORELLENZUCHT
Dettmeyer

Q BergstraBe 1, 49186 Bad Iburg
L 05403/2356
@ www.fisch-dettmeyer.de
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~»Moin+
Ein erfolgreiches Kapitel endet, die Mobilitdtswende beginnt erst richtig!
Landkreis Osnabriick - Das OPNV als Lebensader und gehdrt aber auch das Abschnei- Sie kennen die Bedarfe ihrer Biir-  Fazit:
Projekt ,Moin+” im Land- Wirtschaftsfaktor: den ,alter Zopfe” und eine gerinnenund Biirgeram besten. ,Moin+" hat gezeigt, was mog-

kreis Osnabriick neigt sich
dem Ende zu, doch die Im-
pulse, die es fiir die Zukunft
des Nahverkehrs gesetzt hat,
wirken weit liber die Projekt-
laufzeit hinaus. ,Moin+” hat
eindrucksvoll gezeigt, wie be-
darfsorientierte Konzepte und
die intelligente Verkniipfung
verschiedener Verkehrstrager
den oOffentlichen Personen-
nahverkehr (Offentlicher Per-
sonennahverkehr) revolutio-
nieren kdnnen.

Erfolgsfaktoren und
Erkenntnisse:

Die Einfihrung von On-De-
mand-Verkehren erwies sich
als entscheidender Schritt,
um die Flexibilitat zu erhohen
und auch schwer erreichbare
Ziele anzubinden. Die neuen
Schnellbuslinien und die Quer-
verbindung zwischen Bohm-
te und Bramsche haben die
Bedirfnisse der Birgerinnen
und Birger klar aufgezeigt:
schnelle, direkte Verbindun-
gen ohne unnétige Zwischen-
halte. ,Moin+" hat bewiesen,
dass ein attraktives und nach-
haltiges Mobilitdtsangebot
moglich ist, dass sowohl den
Menschen als auch dem Klima
zugutekommt.

|/’
\

@ Planungsgesellschaft Nahverkehr Osnabriick

LANDKREIS
OSNABRUCK

Ein starker OPNV ist mehr als nur
Transport. Er ist Daseinsvorsor-
ge, sichert den Zugang zu Bil-
dung, Arbeit, medizinischer Ver-
sorgung und Kultur und starkt
gleichzeitig die Wirtschaft. Er
macht den Landkreis Osnabriick
attraktiver fur Pendler und Tou-
risten.

Die Zukunft der

Mobilitat im Landkreis:

Der OPNV im Landkreis Osnab-
riick steht vor einem entschei-
denden Sprung. Die Erfahrun-
gen aus ,Moin+" flieBen in den
neuen Nahverkehrsplan ein,
der die Weichen fiir eine zu-
kunftsfahige Mobilitat stellt.
Geplant sind starke Verkehrs-
knotenpunkte, die smarte Ver-
knlpfung aller Verkehrsmittel
und flexible Angebote fiir alle.
Smarte Losungen fiir eine effi-
ziente Kostenstruktur. Ein guter
OPNV hat seinen Preis. Deshalb
sind intelligente Losungen ge-
fragt, die sowohl die Bedirfnis-
se der Birgerinnen und Birger
erfillen als auch die Kosten im
Rahmen halten. Flexible Ver-
kehrsmittel, eine stdrkere Nut-
zung des Schienenverkehrs und
die Starkung von Verbindungen
zwischen den Kommunen sind
dabei zentrale Elemente. Dazu

genaue Prifung, was wirklich
wann gebraucht wird.

Gemeinsam stark:

Die Rolle der Kommunen

Die Kommunen spielen eine
entscheidende Rolle bei der Ge-
staltung der Mobilitat vor Ort.

O Meine

Mobistation

Daher sind sie aufgerufen, sich
aktiv in die Erstellung des neuen
Nahverkehrsplans einzubringen
und dabei ,Moin+" als Vorbild
zu nehmen. Insbesondere sollen
Schnellbusse und On-Demand-
Verkehre von Anfang an in die
Planungen einbezogen werden.

_

lich ist. Nun gilt es, die gewon-
nenen Erkenntnisse zu nutzen
und den OPNV im Landkreis
Osnabriick konsequent wei-
terzuentwickeln - fir eine
nachhaltige, flexible und be-
darfsgerechte Mobilitat der
Zukunft. @

FLOTTMANN

Am Kurpark 5 - 49214 Bad Rothenfelde ‘Telefon (05424) 4131

Montag bis Freitag 09:30 - 13:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
Samstag 10:00 — 16:00 Uhr, Sonntag 13:00 — 18:00 Uhr

Gefordert durch:

AR | Bundesminsteram
S | fur Digitales

und Verkehr

aufgrund eines Beschlusses
dDthdrg

main

www.moinplus.info




www.orthreisen.de

us unserem b Beratung & Buchung:
i Tel. 05423 / 94 370

Saison-Eoffnungsreise

Ausziige @
groBen Reiseprog

il

Nordseeinsel Norderney t
Bustransfer Norddeich, Fahriiberfahrt, gute Vertragshotels

: = ——7 = o i S
8Tage Hotel Friese am 164. Ostern - 821 o401y Berlin und Spreewald 18-21.4. 555, £z475- Gardasee Saisoneréffnung ,Bella Italia“

19.5..6.7.,13.7.,21.9,,05.10. 879.- ; : - . : i
LY ’ ’ 4 Tage inkl. Fahrtim 4*Bus, 3 x U./HP im 4*Hotel in Berlin, 1 x Abendessen im 7 Tage 13.-19.04. 26.10.-01.11. 839,- EZ+180,-
8 Tage Hotel Konig mit HP 29.6.,6.7. 1112, Restaurant, Stadtrundfahrtin Berin, Ausflug in den Spreewald mit Reiseleitun?, 9 ’
11 Tage Hotel Waterkant 12.4.,2.7. ab 1124,-  Fiihrungin Potsdam, Eintrittskarte zur neuen Revue-Show im Friedrichstadtpalast Sonderreise an den malerischen See zum beliebten

15 Tage Hotel Friese 6.-20.7. 1485, ok o f i P i i
g Ostern Mecklenbur%er Seen 18.-21.4. 575, EZ+75.- 4***Hotel - ink.Schifffahrt zurZitronenriviera nach Limone

Cuxhaven - Duhnen 4 Tage inkl. Fahrt im 4*Bus, 3 x U./HP im 4*Hotel ,Altstadt Giistrow", Stadt- Norditaliens Kultur und die Leichtigkeit des Seins. Seit vielen
Bustransfer, 7 bw. 8 x U./Fr. im ,4*Strandhotel Duhnen* fiihrung in Schwerin, 2 Tagesausflige mit Reiseleitung nach Rostock-Wismar- Jahren besuchen wir die wunderschonen Hotels der Familie
in bester Lage, Nutzung Hallenbad und Levitas WellSpa, = Warnemiinde und zur traumhatften Mecklenburger Seenplatte mit Waren u.v.m. Tonelli. Erleben Sie die familiare Atmosphére im beliebten 4*Hotel
Bad tel und Wellness-Set . g : " R 5F '
& Togeam 297, 1040 889 ez1s0. | OStern an der Bernsteinkiiste 17.21.4. 599, £2¢75. 1iTelNoricoize gos Seos genieion S aUf der Sommenselis

9 S ADLAD 2 ’ 5 Tage inkl. Fahrt im 4*Bus, 4 x U./HP im 4*Hotel,Solny Resort & Spa‘in Kolberg  4o"alnen das ltalienische Lebensaefihl". Es erwartet Sie ein
9 Tage am 29.6. 975,- EZ216- an der polnischen Ostseekiiste, 3 x Schnupperkur-Anwendung, 1 x Kaffee/Kuchen, % hmenn it viel gH"h ikt
Ostseebad Kiihlungsborn Tanzabend, 2 Ausfliige mit Reiseleiter: ,Kolberger Kiiste"+,Pommersche Seenplatte’ 1068 Rahmenprogramm mit vielen Hohepunkien.

¥ [ - Leistungen: Fahrtim 4*Bus, 5 x U./HP im 4*Hotel ,Continental*,
Eusfﬁhn,zlxLJ./I;IaIEpens&pnllT ,,I\/(Ijoraga Hoteld Ostern Dresden und Leipzig 18.-21.4. 539,- Ez+63 1xZw.U§.’/HPin Tirol auf der Riickreise, Galaabend mit Live-Musik,
r?l." S35 IS SRS AN M 4 Tage inkl. Fahrt im 4*Bus, 3 x U./Friihstiick im 4*Hotel  The Taste'in Dresden, 1 y Kaffee/Kuchen, Aperitif + Schifftahrt nach Limone, 1 x Mittagessen,

8 Tage 6.-13.7. 14.-21.9. 1199,- EZ105- )y Abendessen im Hotel-Restaurant, Stadtrundfahrt in Dresden und in Leipzig, Weinprobe mit Imbiss, inkl. 2 Tagesausfliige nach Verona und Gardasee-

Fuhrung im Neuen Griinen Gewdlbe, Ausflug Moritzburg und MeiRen mit Reiseleiter Rundfahrt, Grappaverkostung, Besuch der malerischen Kurstadt Meran

Urlaub- & Erlebnisreisen ...vom Feinsten

Insel Wangerooge

Bustransfer, Fahriiberfahrt, Inselbahnfahrt, Gepacktransfer
vom Bus direkt zum Zimmer, 5 x U./Fr. im Seehotel
Wangerooge, 5 x Abendessen als 3-Gang-Mend,

6 Tage 22.-27.4. 21.-26.10. 869, EZ108- Normandie und Bretagne Wunderschones Kroatien  Cornwall & Englische Riviera
" Strandhotel in der Piratenstadt St. Malo 5*Luxushotel an der Makarska Riviera ideales Standort-Hotel ind malerische Ausfliige

Insel Riigen Ostseebad Baabe 7 Tage 24.-31.8. 1359,- EZ+420- 10 Tage 3.-12.10, 1449,- E7+290,- 7Tage 7.-13.9. 1439,  EZ+130-
Busfahrt, 7 x U/HP im 4*Strandhotel ,Baabe™im Fahrtim 4*Reisebus, 6 x U./Halbpension (1 x in Fahrt im 4*Bus, 2 x Zw.Ubern., 6 x U./HP im Fahrtim 4*Bus, 6 x U./HP in guten 3-4*Hotels
schonen Ostseebad Baabe, Riigen-Rundfahrt Rouen, 4 x Strandhotel in St. Malo, 1 xin Troyes), ~ 5*Hotel ,Berulia“ in Brela, 1 x U./HP im 4*Hotel  davon 4 Nachte im Hotel ,Pentire”im schonen
8 Tage 13.-20.09. 1149,- EZ315- Stadtfiihrungen in Rouen, St. Malo und Troyes, im Raum Crikvenica, Ausflug mit Reiseleitung Seebad Newquay mit malerischen Stranden,

.. Tagesausflug zum Mont St.Michel mit Reiseleitung,  nach Dubrovnik, Ausflug Split und Trogir, Tages- 2 Tage Top-Reiseleiter, Besuch von Exeter, Land’s
Nordfriesischer Inselzauber Tagesausflug zur Smaragdkuste und nach Dinanmit  ausflug ,Makarska - unbekanntes Dalmatien*, End, St. Ives und des malerischen Fischerdorfs
Busfahrt, 3 x U./HP im Hotel ,Niebiilller Hof, Ausflug Reiseleitung, Stopp an der Kathedrale Chartres, auf ~ Besuch von Omis, Stadtfiihrung in Zadar, auf Polperro, Besuch der ,Lost Garden of Heligans*

Insel Sylt mit Inselrundfahrt, Schiffsausflug zur Insel Wunsch Ausflug Insel Guernsey mit Schiff (+ 99,-) Wunsch Schiffs-Tagesausflug Mandarinenemte

Fohr mit Inselrundfahrt, Besuch von Friedrichstadt, Sonneninsel Bornholm
Husum und St. Peter-Ording, Auftritt eines Shanty-Chor M 6 Tage 20.-25.9. 1075,- EZ +150,-
-y Fahrt im 4*Bus, 1 x U./HP im 4 x U./HP im Raum

4 Tage 12.-15.06. 1 : Ak
Schwerin, 4 x U./HP im Hotel ,Allinge” auf
06.-09.07. 04.-07.09. 625,- EZ75- Bornholm, 2 groRe Inselrundfahrten mit Reiseleitung
,Nord- und Sudbornholm*, Stadtfiirung in Schwerin,
Fahriiberfahrt Sassnitz nach Bornholm und zurtick,
auf Wunsch Ausflug zu den Erbseninseln (+40,-)

Toskana ,,Bella Italia“ & Venetien
9 Tage 26.9.-4.10. 1449,- EZ+200,-
Fahrt im 4*Bus, 2 x Zw.U/HP auf der Hin- und
Rickfahrtin Tirol, 4 x U./HP im 4*Hotel , Torretta“

in Montecatini, 2 Nachte/HP im 4*Hotel in Abano,
Ausflige mit Reiseleitung nach: Volterra und San

.

Sardinien ,Smaragd im Mittelmeer* g ’ B
8 Tage 01.-08.10. 1139,- EZ+210,- Traumreise durch : ) - :
zlllj_lg mit Errov’angs, Hotﬁltre}lnsfe'\? 7x Il';l./EP im das Konigliche Land == B a s T
*Hotel ,Blue Morisco*, Ausflug Nuraghe Prisgiona 1
und zur Costa Smeralda , Eintritt Nuraghe Prisgiona B8 Schweden ,Sommertraum® 7 Tage 9.-15.8. 1339,- EZ +265- i
Fahrtim 4*Bus, 5 Hotelnachte inkl. HP, 1 Nacht auf der Fahre Trelleborg-Travemiinde, Aus-

Amalfi-Kuste raumkiste* flug Insel Oland, Ausflug Blekinge, Stadtfiihrung Karlskrona, Ausflug Stockholm mit groRer Gimignano, Florenz, Lucca, ins malerische Chianti-
8 Tage 23.-30.10. 1579,- EZ +231 - Stadtrundfahrt, Eintrittim Elchpark, Fiihrung Glashiitte im Glasreich, Schifffahrt auf dem Gebiet und nach Siena, Besuch Weingut mit Wein-

Flug mit Eurowings, Hoteltransfer, 7 x U /HP im beriihmten Géta-Kanal, malerische Schérenschifffahrt, Besuch der Hansestadt Hamburg probe und Essen, Ausflug Euganeische Hiigel und

4* dei Congressi®, 3 Ausfliige mit Bus und Reise- . s 0 0 nach ,Klein Venedig“ Chioggia , Stadtfiihrung Padua
leiter: Neap%l mit"Besichtigugg einer Mozzarella-_ Sonnenparadles Siidtirol Norwegls,che, Fjor.de _ Schottland - Minitri
Kaserei, Pompeji und Vesuv mit Eintrit,, Amalfikiste 6 Tage beliebte Reise mit tolllem Hotel Traumreise mit standiger Reiseleitung chottland - Minitri »
inkl. einer Zitronenplantage mit Limoncello-Verkostung 27.6-2.7. 10-15.10. 799.- EZ+ 90 7 Tage 25.-31.7. 1869,- EZ+170,- ,Kennenlern-Reise zum Schottenpreis

. Fatrt -+~ 4Reiseb "6 UJHP im erstilass: "~ Fahrtim 4*Bus, 2 x Nachtfahre inkl. Ubernach- 5 Tage 05.-09,10. 749, EZ+218-
Madeira ,insel des Ewigen Friihlings* Fatel L anahof I Nato/Brixen. Nutstne desmaert - tung auf der Fiordiine von Hirtshals nach Bergen — Fanrt im 4*Bus, 2 x U.JFr. auf der Nachtfanre der
8Tage 04.-11.11. 1539,- EZ+240- oo Welnoes g SoaBeiars imHow | U 2urlick, 6 x Friihstiicksbuffet, 4 x Abendessen  DFDS von Amsterdam nach Newcastle u. zurick,
Flug mit Tuifly, Hoteliransfer, 7 x U/HP im 4Hotel it arolem Schwimmbad, Ausfiug nach Bruneck s Fanorama-Schiffiahrt auf dem Geirangerfiord, 2 x U/HP im schénen 4*Hotel in Macdonald Inchiyra
“Orca Praia", Ausflug Eira do Serrado und Monte, e Dacimiton Ko it - innemorwegische Fahrpassagen, durchgehende  Polmontin Falkirk, Stadtfiihrung in Edinburg, Ausflug
Ausflug Nordkdiste mit Kap Girao und Porto Moniz, 9 deutschsprachige Reiseleitung vom 1.-7.Tag, nach Glasgow sowie Stirling und zum Loch Lomond,

Halbtagesausflug Funchal, Ausflug "Berge und Meer" Reiseleiter, Ausflug nach Bozen und Meran informative Stadtflihrungen in Bergenund Alesund - Besuch von Amsterdam und der Késestadt Alkmaar

m ,2-Fliisse Kreuzfahrt” mit der MS Serenade 1 wochentliche Kur- & Urlaubsreisen im Spezialbus

- »Getranke inkl.“ 7 Tage 30.6.-6.7. ab 1219,- - —
alle Reisen inkl. Bustransfer, Ubernacht. Frankfurt-Aschaffenburg-Wi]rzburg-gamberg-NUrnberg-Passau ’ M = = entspanhtins 10/17/24 Tage ab 5.4. Abano Terme
? S a8d o -+ Y wochentlich Fahrtim 5*Spezialbus mit nur 38 Platzen,

mit Vollpension in der AuRenkabine,
Sarlg-gir]nelr,ltBord-ML;\s,i\}(, Kocfrf]el&sea\(jce, Holland & Insel Texel ,Windmiihlen & Grachten® 2 x ZwU./HP auf Hin/Riickf. in Tirol, 7/14/21 x Uber-
Ore-Reiseleliung, aurViunsch AUSIUGE it der MS Amethyst2 8 Tage 30.7.-6.8. ab 1469,-

i KoIn-Amsterdam-insel Texel-Friesland-Giethoorn-Nijmegen-Kéln

nachtung/Vollpension in tiber 12 Kurhotels,
| Nutzung der Thermalschwimmbader ~ ab 1153,-

10/17 Tage ab 5.4. Gardasee - Meran
. wochentlich Fahrtim 5*Spezialbus mit nur 38 Plétzen,
e 2 xZwU./HP auf der Hin- und Riickfahrt in Tirol, 7 oder
14 Néachte in unseren top ausgesuchten Partner-Hotels
8 Hotels am Gardasee / 6 Hotels in Meran & Dorf Tirol
10 Tage Gardasee ab 979,- Meranab 1173,-

jeden Samstag zu Europas @ .

- it BU ]gramenherm%murzoﬁe ab 30.3. Osterreich - Deutschland

immer m . . wachentlich Fahrtim 5*Spezialbus mit nur 38 Plétzen,
Die perfekte Anreise e 9oder 16 Nachte in unseren top ausgesuchten Hotels

Natur & Kultur an der Ostsee 8Tage 04.10.-11.10.  ab 1349,-  imSpezialbus mitexiusiver 5***Bestuhlung, 4 Tage Achensee ab 1209,- Zillertal 1288, -

Stralsund - Greifswald - Riigen - Usedom - Stettin - Swinemunde - Wolgast - Stralsund nur 38 Luxussitze, barrierefreies WC, Garderobe,

5 2 5 Bra” mi i wahrend der Busreise kostenfrei Kaffee und Tee, 10 Tage Kurort Bad Kissingen ab 1106,-
Hansestadte und Ostseestrande / Bustransfer, 7 Nachte an Bord der ,MS Junker Jorg* mit Vollpension USB-Anschiiisse, keine Gepickeinschrankung 10 Tage Tegernsee mit Bad Wiessee ab 1100,-

Reisedienst Orth GmbH - Westheider Weg 25 - Versmold Tel. 05423 - 94370
Alle Reisen auch im Internet unter: WWW.Orthreisen.de zustiege: in Inrer Nihe

Donau-Kreuzfahrt mit der MS Serenade 1
,Getranke inkl.“ 8 Tage 11.-18.8. ab 1349,-
Passau-Krems-Wien-Budapest-Bratsilava-Melk-Passau

W Winzer und Weinberge an der Mosel
XA (L mit der MS Manon 7 Tage 10.-16.10. ab 1129,-
S Getranke inkl. Koblenz-Zell-Bernkastel-Traben Trarbach-Cochem
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5.- 6. April 2025

Samstag 13.00 - 22.00 Uhr | Sonntag 12.00 - 19.00 Uhr

FRUHLINGSFEST

IM ZWEIRADCENTER UNGLAUBE

SAMSTAG, 12. APRIL VON 11 BIS 18 UHR

SONNTAG, 13. APRIL VON 11 BIS 17 UHR
ZWEIRADCENTER UNGLAUBE

MUNSTERSTRARE 93 IN 33775 VERSMOLD

Zusammen mit Bastelshop Unglaube veranstalten wir
ein Friihlingsfest mit viele Attraktionen und Angeboten.

Das erwartet dich:

E-Bike Sonderangebote

Trekking-, City- und Hollandrader

Vorstellung des neuen Peugeot ,,XPM‘ Motorroller
und Kynco Motorroller

Neue LS2 Sturzhelme und gebrauchte Motorrader
Dekorationsanregungen fiir Feste aller Art
Sonderangebote von Bastelshop Unglaube

Kaffee, Getranke und selbstgebackener Kuchen
Trodelmarkt am Samstag, 12. April

Service
rund um lhr

www.zs-muhlack.de

y 2 RAYMON

GERMAN BIKES

ji.

4, Kirschblijtenfest Versmold

Familienfest in der Versmolder Innenstadt mit Rahmenprogramm bis in den Abend

Versmold - Die IGEV Versmold veranstaltet zum
vierten Mal das Kirschbliitenfest. In diesem Jahr
konnte der Programmanteil weiter ausgebaut wer-
den. Dabei spielen auch die Vereine und Gruppen
aus Versmold eine wichtige Rolle. So ist das DRK
Versmold mit verschiedenen Gruppen vor Ort, ge-
nauso wie die SG Oesterweg, die am Sonntagnach-
mittag mit ihrem Programm SG Oesterweg aktiv
zum gemeinsamen erleben einlddt. Auch die Feu-
erwehr Versmold lasst es sich nehmen mit einem
Feuerwehrauto und Informationen am Sonntag
vor Ort zu sein.

Die Kleinen erwarten dariiber hinaus ein Kinderka-
russell, die groBBe Hupfburg (18 x 4 Meter), ein Bun-
geetrampolin und die ein oder andere Nascher- oder
Schlemmerei. Fir die Grof3en gehort ein gemiitlicher
Plausch an einem der zahlreichen Tische und dazu
ein deftiger Imbiss oder ein schones Glas Wein oder
Bier zum festen Programm des Kirschblitenfestes in
Versmold. Es ist kein lautes Fest, sondern es kommt
in gemutlicher und ruhiger Atmosphére mit einem
bunten Live-Programm daher.

Die Live-Acts sind dabei:

Miriam - Solosdngerin und Gitarristin aus Lippe
Samstag, 5. April ab 15.00 Uhr

Am Samstagnachmittag startet das Musikprogramm

mit einem Auftritt von Miriam mit ihrer Gitarre. Sie
ist zum ersten Mal mit ihrem Programm zu Gast in
Versmold. Auf den unterschiedlichsten Events hat sie
viel Erfahrung gesammelt. Durch ihre vielen Auftrit-
te als StraBenkiinstlern hat sie eine angenehme Art
entwickelt, die in ihrem vielfdltigen, musikalischen
Repertoire, dass Jung und Alt begeistert, ihren Aus-
druck findet, entwickelt.

Richard live
Samstag, 5. April von 18.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Richard hinterlie seine Visitenkarte als DJ und Sanger

Zweirad

aus Meisterhand

April Aktion: 2 fur

Kaufe zwei Pedelecs und
bekomme das giinstigere dazu!

Die Aktion gilt nur auf Fahrrader von der genannten Marke.
Das abgebildete Bike ist nur ein Muster.

Offnungszeiten

Montag - Freitag: 09.00 - 12.30 Uhr, 14.00 - 18.00 Uhr,
Mittwochnachmittag geschlossen, Samstag: 09.00 - 12.30 Uhr

beim Kirschbliitenfest

Samstag 05. Mai: 10.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 18.00 Uhr

Zweiradservice Muhlack | Wiesenstr. 11d | 33775 Versmold
05423 -204 87 07 | www.zweiradservice-muhlack.de

Foto: Privat

bereits im letzten Jahr auf dem Kirschblitenfest und
Stadtfestival Versmold. Nach dem groB3en Erfolg seiner
Auftritte war es nur logisch ihn auch wieder fir den
Samstagabend beim Kirschbliitenfest zu verpflichten.
Denn sicherlich wird auch in diesem Jahr wieder der
eine oder andere das Tanzbein schwingen wollen.

Sassenberger Landsknechte

Sonntag, 6. April von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Die Sassenberger Landsknechte gehéren zu den mo-
dernen Fanfarenziigen, denen es gelingt einen mu-
sikalischen Bogen vom Marsch bis zu aktuellen Hits
zu spannen. Durch ihre traditionellen Uniformen sind
sie darliber hinaus auf jeden Fall ein Hingucker.

Chapeau D’'oro - Schétze die beriihren

Sonntag, 6. April von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

So individuell wie die Damen, die sich mit Chapeau
D'oro schmiicken und kronen lassen, so vielfdltig
sind die Stoffe und Materialien, aus denen Dorothea
Wenzel Skulpturen auf weibliche Képfe zaubert. Ob
Geschenkpapier oder Stoffreste, Zwiebelnetz oder
Bliten, Pappe oder Trinkhalme. Jedes verwendete
Accessoire hat eine eigene Geschichte und findet sei-
ne neue Bestimmung als Hutkunst, die berihrt.

Das Versmolder Kirschblitenfest steht nicht fir Gro-
Be, sondern fiir angenehme Vielfalt fir alle unsere
Besucher und deren Freunde. Q@

MX%

Stadt

Versmold
.. wacht fppetit!

M ’von Vevsrwold

Zum Kivschlaliﬂ'em{es'l’

" VeYSW\O‘A
5. & 6. April 2025

Samstag ab 11:30 Uhr Verkostung von
Feinkost Laux und Weinstand von 14 bis 22 Uhr

. Mo s
Sonntag ab 13 Uhr (.mlt Vgrkaufstand) e
unter dem Motto Wein & Hute Tel. 05423 / 93 13 888
Wir freuen uns auf |hren Besuch!

www.rosis-versmold.de
schenken@rosis-versmold.de

mobel BARTELS

gehlafzimme,

¢ Kiiche

¢ Wohnen
# Schlafen
¢ Geschenke
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Mmobel

BARTELS

Mébel- und Einrichtungshaus Bartels GmbH

mobel

| \Wohnmohbe;

moebel-bartels@t-online.de

www.moebel-bartels.de

Telefon 05423/93 0130

Miinsterstrafle 26A - 33775 Versmold

Kiiche Wohnen Ges!

| % eﬁen-Mat[atae

S;h lafen

Laﬁk - KUCheh

L HHEHH

So einfach geht Kiiche

Sie war jahrelang der heimliche Mittelpunkt in
jeder Wohnung.

Hier wurde gefeiert, genossen und gelebt.
Aber jetzt ist Schluss mit dem Versteckspiel!
Die Kiche ist langst das Zentrum fur Lifestyle,
Kreativitdt, Leben und vieles mehr geworden.
Hier kann man sich austoben, entfalten
und einfach gut geniellen. Genau fir diese
generationslibergreifenden Anforderungen sind
die neuen Kiichen entworfen worden.

Die Kiichen bieten unendliche Méglichkeiten, die
eigene Individualitat auszuleben. Egal, in welcher
Lebensphase man sich befindet. Egal, welchen
Schwerpunkt manin seinem Leben setzt. Egal, was
es heute Abend auf dem Teller gibt. Hier finden Sie
liebevoll dekorierte Lebensraume, die zu lhrem
Leben passen. Lassen Sie sich also inspirieren —
von unseren Familienkiichen, Lifestyle-Kiichen
und klassischen Kichen... und schauen einfach
einmal unverbindlich bei uns rein.

Mobel Bartels, Versmold




B-lWobel-Halle

der preiswerte Mobelmarkt In Warendorf

SIE FINDEN UNS HIER SplleterstraBe 33-35

” DIE NR. 1IN
- SACHEN MOBEL
SB=Mobel-Halle IN WARENDORF

SplieterstraBe
der preiswerte Mbelmarkt in Warendorf Sie finden uns in der

SplieterstraBBe 33-35 -

Offnungszeiten: Montag - Freitag 9.30 - 13.00 & 14.30 - 18.30 Uhr Samstag 9.30 - 14.00 Uhr Telefon 02581 7352

SB
Mébel-Halle

Hit Autohaus

Oststr. SplieterstraBe

&« B64 =-> Beelen

Reichenbacherstr. SplieterstraBe
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Bad Rothenfelde - Das Bad
Rothenfelder Friihstiick — vor-
mals ,Mahlzeit” - ist mit seiner
reichhaltigen Speiseauswahl
ein wiirdiger Rahmen fiir die
Anerkennung ehrenamtlicher
Arbeit.

In diesem Jahr setzte die Verlei-
hung des Ehrenbiirgerrechts an
Prof. Dr. med. Dipl.-oec. Bernhard
Greitemann einen besonderen
Akzent. Diese Ehrung verdient
einen eigenen Bericht Uber sein
Wirken als arztlicher Direktor der
Klinik Minsterland.

In Bad Rothenfelde engagieren
sich zahlreiche Vereine ehren-
amtlich als ,Kimmerer” fiir das
Gemeinwohl. Diese Menschen
leisten unentgeltlich und neben
Beruf und Familie wertvolle Ar-
beit in der Jugend- und Sport-
forderung. Im verdienten Ru-
hestand widmen sie sich einer
neuen ,Berufung” und setzen
sich fiir gemeinniitzige Projekte
ein. Sie engagieren sich fiir den
Erhalt des geschichtlichen Erbes
und der Sehenswiirdigkeiten des
Ortes. In ihrer Freizeit trainieren
sie flr Extremsituationen und ris-
kieren im Ernstfall sogar ihr eige-

Ehrenbiirgerrecht fiir Prof. Dr. Greitemann

Feierlicher Moment beim Bad Rothenfelder Friihstiick

Y

1'|

"

v.L.n.r.: Alexandra Berger Olga Hatzenbuhler Annegret Rehage, Mlchael Janbdke, Angela Damhorst, Dr. Burkhard Bock,
Klaus Rehkdmper, Riidiger Christopher, Dr. Eberhard Schréder.

nes Leben, um Menschen in Not
zu retten. Dieses Engagement ist
fur eine Gemeinde und ihre Ge-
meinschaft unverzichtbar.

Fir Klaus Rehkdmper gehort die
jahrliche Ehrung dieser enga-
gierten Birgerinnen und Biirger
zu den schénsten Aufgaben ei-
nes Burgermeisters.

In der Kategorie ,Sport” wur-
den Alexandra Berger und Olga

Verkaufsoffene Sonntage

Regelung in Niedersachsen

Niedersachsen - Rund einen
Monat vor Beginn der Karwo-
che am Palmsonntag, dem 13.
April 2025, erinnert das Nie-
dersachsische Ministerium fir
Soziales, Arbeit, Gesundheit
und Gleichstellung an die Re-
gelungen zur Ladenéffnung an
Sonn- und Feiertagen:

Das Niedersdchsische Gesetz
Uber Ladenoffnungs- und Ver-
kaufszeiten (NLOffVZG) regelt,
dass am Palmsonntag, Oster-
sonntag, Pfingstsonntag, Volks-
trauertag, Totensonntag und an
den Adventssonntagen sowie
an den staatlich anerkannten
Feiertagen und am 27. Dezem-
ber, wenn er auf einen Sonntag
fallt, Ladenodffnungen - auch
als Ausnahmeregelung auf An-
trag - nach § 5 NLOffVZG nicht
erfolgen kénnen. Verkaufsoffe-
ne Sonntage sind an diesen Ta-
gen damit nicht zuldssig.
»Miristwichtig, dass die Kommu-
nen in Niedersachsen Planungs-
sicherheit bei ihren verkaufsof-
fenen Sonntagen haben”, sagt
Niedersachsens Arbeitsminister
Dr. Andreas Philippi.

,Daher haben wir sowohl die
Kommunalen Spitzenverbande
als auch die Einzelkommunen
auf die Sonderregelungen auf-
merksam gemacht. Wir haben
in Niedersachsen umfassende
Moglichkeiten fiir verkaufsoffe-
ne Sonntage geschaffen, indem
bis zu sechs pro Jahr in jeder

Gemeinde und sogar bis zu acht
in anerkannten Ausflugsorten
bewilligt werden dirfen. An
Sonn- und Feiertagen mds-
sen die Anforderungen des
Arbeitsschutzes und die Erho-
lungszeiten fir Mitarbeitende,
die religiosen Bediirfnisse und
Traditionen sowie der grundge-
setzlich verankerte Sonn- und
Feiertagsschutz immer in Ba-
lance gebracht werden mit wirt-
schaftlichen und touristischen
Interessen. Mein Eindruck ist,
dass das in Niedersachsen sehr
gut funktioniert”, so Philippi.

Die Daten,an denen 2025 keine
Verkaufsstellen6ffnung, also
kein verkaufsoffener Sonntag,
méglich ist, im Uberblick:

Palmsonntag 13.04., Karfreitag
18.04., Ostersonntag 20.04.,
Ostermontag 21.04., Tag der Ar-
beit 01.05., Christi Himmelfahrt
29.05., Pfingstsonntag 08.06.,
Pfingstmontag 09.06., Tag der
Deutschen Einheit 03.10., Refor-
mationstag 31.10., Volkstrauer-
tag 16.11., Totensonntag 23.11,,

1. Advent 30.11., 2. Advent 07.12.,
3.Advent 14.12., 4. Advent 21.12,,
Weihnachten 25.und 26.12. @

Besuchen Sie eines der grofditen
Grabmalgeschiifte Deutschlands.

Splieterstrafde 41 - 48231 Warendorf

Tel. 02581 3076 - info@budde-grabmale.de

Hatzenbihler auf die Biuhne
gebeten. Alexandra Berger ist
ein echtes ,TuS-Kind”. Mit Lei-
denschaft leitet sie verschiede-
ne Tanzgruppen und betreut
den Gesundheitssport. Olga
Hatzenbiihler halt mit diversen
Fitnessangeboten und Pilates
die Mitglieder des TuS fit und
beweglich. Auch sie hat sich als
Ubungsleiterin ausbilden lassen.
Beide vermitteln eine authenti-
sche Begeisterung fiir den Sport
und den TusS.

Dr. Eberhard Schréder ist Rosen-
freund und -experte — sowohl
theoretisch, wenn es um Ab-
stammung, Sorten und Ziich-

Foto: Hans-Peter Frébel

tungen geht, als auch praktisch
im Umgang mit der Rosensche-
re. Der Georgsmarienhitter
scheut keinen Weg nach Bad
Rothenfelde, um im Rosarium zu
arbeiten oder sein Wissen inter-
essierten Besuchern mit Humor
zu vermitteln.

Seit 40 Jahren ist Michael Janb6-
ke ein engagiertes Mitglied der
Bad Rothenfelder Feuerwehr.
Diese langjdhrige Zugehorig-
keit wird auch auf Kreisebene
gewdlrdigt. Michael Janboke
Jebt” seine Berufung sowohl
beruflich - bei dem Dissener
Hersteller fiir Feuerwehrfahr-
zeuge, der Schlingmann GmbH

& Co. KG - als auch in seiner Frei-
zeit mit der Brandbekdampfung
und der Rettung von Menschen
in Not. Seit Giber 20 Jahren ist er
Gemeindebrandmeister. Als Tra-
ger mehrerer hoher Auszeich-
nungen fiir seine Verdienste
als Feuerwehrmann findet er in
diesem Amt die richtige Balance
zwischen Fihrungsstarke und
Kameradschaft. Dieses Vorbild
motiviert den Nachwuchs in der
Ortsfeuerwehr, sich auf standige
Einsatzbereitschaft, durchwach-
te Nachte und den Verzicht auf
private Plane einzulassen.

,Der Férderverein zum Erhalt der
Bad Rothenfelder Gradierwerke
und salinentechnischen Anla-
gen eV.” bewahrt nicht nur Holz,
Stein und Technik, sondern auch
Geschichte, Identitat und Hei-
mat. Ohne den unermudlichen,
akribischen und sachkundigen
Einsatz der Vorstandsmitglieder
waren wertvolle Bestandteile
der ehemaligen Salinenindustrie
buchstablich verschittet geblie-
ben. Angela Damhorst, Rudiger
Christoffer, Dr. Burkhard Bock
und Annegret Rehage haben im
vergangenen Jahr gemeinsam
mit dem leider verstorbenen
Reinhard Peters mit dem Was-
serrad das grof3te Projekt der
Vereinsgeschichte realisiert. Die
Ehrung der Vorstandsmitglieder
ist eine tief empfundene Dan-
kesgeste fur ihr ehrenamtliches
Engagement. @

Sonntagsfriihstiick in Dissen

»~AGEV" und das , Generationennetzwerk” der Stiftung Dissen laden ein

Dissen - Meral Tastekin, Vorsit-
zende des Vereins AGEV (Ata-
tiirk Kultur- und Jugendverein)
und zugleich Nachbarschafts-
helferin im Generationennetz-
werk der Stiftung Dissen und
deren Leiterin Ellen Gartmann
luden zu einem gemeinsamen
Fruhstuck fiur alle ins Luther-
haus ein.

Etwa 70 Gaste, gro3e und klei-
ne, folgten der Einladung, unter
anderem auch Mogem Omari,
Integrationsmanager der Stadt
Dissen. Er freute sich besonders
Uber die gute Resonanz der
Veranstaltung. In der Mitte des
Saals war ein groBes buntes Buf-
fetaufgebaut, das die tiirkischen
Familien vorbereitet hatten.

Nach der Begriffung stellten
Meral Tastekin und Ellen Gart-
mann ihre Einrichtungen vor.
Danach war das Biffet freigege-
ben. Besonders beliebt waren

Atatiirk
Kultur- und
Jugendverein

Am e mleulials A W

r

Ellen Gartmann und Meral Tastekin begriiSen die Gdste

die unbekannten Speisen.

Der Musiklehrer Ozan Tunc
spielte auf seinem Saz fréhliche
und auch wehmdiitige Lieder, zu
denen immer wieder geklatscht
wurde. Sein letztes Lied sangen
fast alle tirkischen Mitblrger
mit. Es handelt von sehr schwe-
ren Zeiten, die die Menschen in

Foto: Privat

der Tirkei erleiden mussten.

Viel zu schnell war der schone
Vormittag zu Ende. Die positive
Resonanz sollte die Veranstalte-
rinnen zu zukiinftigen gemeinsa-
men Veranstaltungen ermutigen.
Der Eintritt am Eingang ist fiir ein
noch zu planendes Jugendpro-
jekt in Dissen vorgesehen. @
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IHR STEINMETZ FUR DAS BESONDERE GRABMAL
Lieferung im Umkreis von 150 km ohne jeden Aufpreis.

Jetzt kostenfrei unseren
186-seitigen Katalog anfordern.
www.budde-grabmale.de
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Bad Laer - XXL-EinkaufsspaB und
Musikgenuss versprechen die ,Thie
Tunes & Heimat shoppen XXL“ am
Samstag, den 12. April. Die Bad Laerer
Einzelhdandler*innen halten an die-
sem Shopping-Samstag tolle Oster-
Angebot fiir lhre Kund*innen parat,
ein abwechslungsreiches Popmusik-
Programm auf dem Thieplatz, kihle
Drinks und heiBle Speisen sorgen fiir
Stimmung.

Abwechslungsreiche Angebote und
kleine Aufmerksamkeiten des lokalen
Handels unterlegt mit feinsten Popso-
unds - darauf freut sich Bad Laer am
Wochenende vor Ostern und wirbt damit
fuirs Shoppen vor Ort. Das starkt nicht nur
den stationdren Handel in Bad Laer, wie
es die ,Heimat shoppen“-Initiative der In-
dustrie- und Handelskammer seit Jahren
bundesweit fokussiert, sondern macht
auch noch jede Menge Spal3. Beratung,
nette Gesprache und gute Musik ver-
sprechen einen perfekten Samstag zum
Bummeln durch Bad Laer.

Dank der gelungenen Kooperation der
Bad Laer Touristik GmbH und der Wer-
begemeinschaft  #INFOwirfirbadlaer
ist es schon die zweite Crossover-Ver-

www.zs-muhlack.de

C O/ 7 <
PASSION OF CLYELING

Thie Tunes und Heimat shoppen XXL

Samstag, 12. April 2025

Oster-Shopping der Extraklasse

»Thie Tunes & Heimat shoppen XXL” sorgen fiir besonderes Einkaufsvergniigen

Foto: Bad Laer Touristik
anstaltung dieser Art. ,Vom Shopping-
Fan bis Musik-Freund heiBen wir alle
herzlich willkommen und das sogar
dank Uberdachung mit wetterfestem
Programm auf dem Thieplatz!”, verkiin-
det Nina Strickmann, Leitung der Bad
Laerer Tourist-Information.

Ein Besuch bei den ,Thie Tunes & Heimat
shoppen XXL” lohnt sich also gleich dop-

Service
rund um lhr

Zweiradservice Muhlack | Iburger Straf8e 5 | 49196 Bad Laer |

Foto: Bad Laer Touristik
pelt, da ist sich auch Beate Schwoppe
(INFO Bad Laer e. V.) sicher: ,Mit der ,Hei-
mat shoppen’-Initiativen wollen wir dafr
werben, dass ein gesunder stationdrer
Einzelhandel fiir die Lebensqualitat vor
Ortwichtig ist und gleichzeitig zeigen, das
wir in unseren Betrieben einiges zu bieten
haben - namlich individuelle Sortimente
und Shoppinggenuss mit Herzblut!”

Einen Uberblick iiber das musikalische
Angebot am 12. April liefert die Bad Laer
Touristik bereits vorab: Los geht es um
14 Uhr mit Musik des ,Vocalstudio Anne
Bischow”. Bis 16 Uhr prasentieren Cristi-
na Aravena und Anne Bischow Musik, die
unter die Haut geht.

Musik als das Erleben von Freiheit ist das,
was Cristina Aravenas Musik antreibt.
Wahrend sie sich selbst auf Gitarre oder
am Klavier begleitet, entfiihrt sie ihr Pu-
blikum auf eine musikalische Reise. Au-
thentizitdt und Leidenschaft stehen im
Mittelpunkt der jungen Sangerin. Inspi-
riert von alltdglichen Erfahrungen und
den Herausforderungen des Lebens,
teilt Cristina ihre Geschichten auf ein-
dringliche und personliche Weise und
ladt mit ihren Songs dazu ein, sich in ih-
nen wiederzufinden oder sich in ihnen
zu verlieren.

Anne Bischow aus Osnabriick ist eine
gefuhlvolle Jazz- und Blues Sangerin
mit groBem Faible fir musikalische Ab-
wechslung. Ob Ausflige zu Folklore,
Acoustic-Metal oder Gypsy-Jazz, die Sén-
gerin lasst sich gerne von einer bunten
Mischung befligeln. Mit ihrer warmen
und starken Stimme verleiht sie Stiicken
immer ihre eigene Note. @

Zwelrac

aus Meisterhan

April Aktion: 2 fur 1

Kaufe zwei Pedelecs und
bekomme das glinstigere dazu!

Die Aktion gilt nur auf Fahrrader von der genannten Marke.
Das abgebildete Bike ist nur ein Muster.

Offnungszeiten

Montag - Freitag: 09.00 - 12.30 Uhr, 14.00 - 18.00 Uhr,
Mittwochnachmittag geschlossen, Samstag: 09.00 - 12.30 Uhr

wahrend der, My Dorf” - Woche vom 30. April - 04. Mai 2025
Samstag 03. Mai: 09.00 - 18.00 Uhr, Sonntag 04. Mai: 13.00 - 18.00 Uhr

| www.zweiradservice-muhlack.de



MY DORF - BAD LAER

Mit Indie-Pop der Band rekorder geht es ab 17
Uhr auf dem Thieplatz weiter. Die Songs von
Holger Briiggemann (Gitarre, Gesang), Jens
Giesker (Bass) und Ulrich Frenz (Schlagzeug) be-
wegen sich gekonnt zwischen Melancholie und
Aufbruchstimmung. Sie erzdhlen von Freiheit,
dem Drang nach Verdanderung und der unauf-
hérlichen Suche nach Identitdt und dem Sinn
des Lebens. Die gro3en und gar nicht so kleinen
Themen des Alltags verhandelt rekorder in Tex-
ten, durch die Poesie und viel Autobiografisches

schimmert. Immer spurbar: Die gro3e Verbun-
denheit der Band zur deutschen Sprache. Mit
einer Mischung aus Gitarrenkldngen und einer
Prise Punk-Energie schaffen die drei Musiker ei-
nen einzigartigen Sound, der sich gleichzeitig
am Puls der Zeit und nostalgisch anfuhlt. Live
gespielt setzt der rekorder-Sound Energie und
Emotionen frei, die eine splrbare Verbindung
zum Publikum schaffen.

Informationen zu dieser und vielen weiteren Ver-
anstaltungen in Bad Laer finden sich tbrigens im-
mer aktuell auf der Website der Gemeinde www.
bad-laer.de/veranstaltungen. L]

Leineweber-Duo

In die Geschichte des Laerer Leinenhandels am 25. April

Bad Laer - Auf der Themenfiihrung im Rahmen
der wochentlichen Ortsfiihrungen durch Bad
Laer diirfen Neugierige rund 1,5 Stunden in die
Geschichte(n) des Leinewebens eintauchen und
erfahren, welche Rolle Leinenweben, Legge,
Blaudruck und Co. in der Bad Laerer Ortshisto-
rie spielten.

Leineweberin ,Anne” plaudert dabei stilecht in
Laerer Leinen gewandet aus dem N&hkastchen
und nimmt die Teilnehmenden zusammen mit
Axel Lohmann auf eine informative Tour durch
den Ort und das Heimatmuseum mit.

Tickets fir die Sonderflihrung kosten 10 € (mit
Gastekarte 8 €) und sind online erhaltlich unter
www.bad-laer.de/buchbare-erlebnisse oder in
der Bad Laerer Tourist-Information. @
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Foto: Leineweber-Duo

Saisoneroffnung

im HeimatmuseumBad Laer

Bad Laer - Die diesjahrige Saisoneréffnung im
Heimatmuseum am 13.04., Palmsonntag, findet
im Einklang mit dem Jubildum der katholischen
Kirche statt.

Hierbei werden einige Gewander der Pfarrkirche
Mariae Geburt in den Museumsrdaumen ausge-
stellt. Weitere Gewdnder kdnnen in verschiede-
nen Schaufenstern in der Gemeinde Bad Laer,
zum Beispiel bei Uhren und Schmuck Knemeyer,
Schwoéppe Moden und Marlies Moden, besichtigt
werden. Zu den Gewdndern gibt es jeweils eine
Beschreibung.

Als weiteres Highlight werden wir zur Saisoneroff- B

nung am Sonntag, den 13. April 2025, Struwen
backen. An diesem Tag 6ffnet das Heimatmuse-
um von 11 bis 17 Uhr seine Tiren. Diesen Termin
sollten Sie unbedingt im Kalender vormerken! Der
Museumsverein wirde sich freuen, wenn er bei
hoffentlich schdnem Wetter viele Interessierte im
Museum begriien darf.

Die Offnungszeiten des Museums sind in der Regel
mittwochs von 15 bis 17 Uhr sowie sonntags von 10
bis 12 Uhr und von 15 bis 17 Uhr. Der Eintritt ist frei.
Sie sind eingeladen, auch auBerhalb der Offnungs-
zeiten im Museumsgarten zu verweilen. L]

Jetzt Tickets sichern fiir Bad Laers ,, Trink-Kur”!

Bad Laer Touristik ladt zur Bad Laerer , Trink-Kur” mit Umdrehungen ein

' Bad Laer - Heilbad-Kun-
dige merken bei dieser
Ankiindigung sicher auf
- denn in Bad Laer wird
eigentlich keine Sole zu
N Zwecken einer Trink-Kur
verabreicht!

Stattdessen bietet die
Gemeinde anléasslich des
groBen  Jubildumsjah-
res 2025 ,50 Jahre Sole-
Heilbad” am 2. Mai und
Foto: Bad Laer Touristik 1, August eine Trink-

Kur der anderen Art an, bei der besondere Orte
und Einkehrmaoglichkeiten mit Kurort-Tradition
aufgesucht werden. Unter Anleitung von Orts-
fuhrerin Brigitte Vedder werden ab 19.30 Uhr
mehr oder weniger hochprozentige ,Heilwas-
serchen” verkostet und Kurgeschichten zum Be-
sten gegeben. Das kurzweilige Format lasst die
Teilnehmenden humorvoll auf die Bad Laerer
Kur-Tradition blicken und anstoBen. Seinen Aus-
klang findet die Fiihrung auf dem diesjéhrigen
»My Dorf”. Tickets fiir 16 € pro Person inklusive
Getrdanken sind online unter www.bad-laer.de/
buchbare-erlebnisse und in der Tourist-Informa-
tion Bad Laer, Glandorfer Str. 5 erhaltlich. @

Foto: Bildrekorder

Marion Marzke

Nebenkostenabrechnungen

Heizkostenabrechnungen
-
Marion Méarzke
Heidering 48
49196 Bad Laer

05424/8761
01573/9397790
marion.maerzke@web.de

TERWASCHE
bis zu 2,9 m Hohe

Waschpark Bad Laer
Bielefelder Str. 66a
49196 Bad Laer

Tel. 05424-6446 41

Wir unterstiitzen
lhre natiirliche
Schonheit mit
der modernsten
Technik im
Permanent-
makeup

MuUnsterstr. 23
49219 Glandorf
Tel: 05426/66339907

KOSMETIK & MEHR

Sabine Papenbrock  www.hautgefuehl-glandorf.de
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SunGlub. Einfach besser sonnen,
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SUNCLUB TESTEN!
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Bis zu 30 Min. Sonne pur...

Freie Bankwahl inkl.
KBL P9s & K9s
Nur gultig bis
zum 15.04.2025
Nur ein Ticket pro Person

TEST- m
TICKETES

STAR WARS

Movie meets Art

Dissen - Vom 25. April bis zum 22. Juni
lauft unter dem Motto ,Movie meets
Art” die Ausstellung ,STAR WARS". Fiir
den Klassiker der Sciens Fiction-Serien
hat das Kuk-Sol zur Vernissage, am
Freitag 25. April 2025 den Schauspieler
Hans-Georg Panczak - bekannt als die
deutsche Stimme von Luke Skywalker
- gewinnen koénnen. Selbstverstand-
lich gibt es Autogrammkarten und es
diirfen Audiodateien vom Schauspieler
aufgenommen werden.

Die Ausstellung zeigt Bilder von Otto
Waalkes und Robert Bailey. Bailey hat als

m 2541»3 \" ¥

206,

En\\th\im

Foto: Privat

einziger Kiinstler die Lizenz von Lucas
Film STAR WARS-Motive zu zeichnen.
Baileys arbeitet mit vorzugsweise mit
Bleistift.

In der 1. Etage unternehmen die Besu-
cher: Innen eine Zeitreise durch die Fil-
mographie. Kostiime, Waffen, Schiffe,
und Poster bilden die Saga ab. Der ,To-
desstern” wird als Fotopoint fir Selfies
installiert.

Die Ausstellung ist jeden Sonntag von
14 — 17 Uhr geodffnet. Der Eintritt ist frei.
Spenden werden gern angenommen.
Eine kleine Getranke- und Gebdckaus-
wahl wird angeboten. ()

M Georgsmarienhiitte

Viel SpaB3 im Panoramabad!

HALLEN- UND FREIBAD

e 77m-Riesenwasserrutsche

e Variobecken
Kinder-Planschlandschaften
Familienfreundliches Hallenbad
Erlebnis-Freibad

SAUNA
4 abwechslungsreiche Saunen
2 Ruherdaume und Wohlfiihlgarten-Oase
AuBenbecken

SCHLEMMER-BISTRO

‘ www.pb-gmhuette.de

Carl-Stahmer-Weg 37 - 49124 Georgsmarienhtitte - Telefon 05401/8292-90

Panoramabad Georgsmarienhiitte

(Anzeige)

Badespaf im familienfreundlichen Panoramabad

Georgsmarienhiitte - Jede Men-
ge Abwechslung fiir Grof3 und
Klein gibt es im Panoramabad
Georgsmarienhiitte. Ob  fiir
einen kurzen Schwimm- und
Badeaufenthalt, einen Tages-
ausflug mit der ganzen Familie
oder eine entspannte Zeit in der
Saunalandschaft - im Panora-
mabad gibt es viel zu entdek-
ken.

Die Riesenwasserrutsche mit ih-
rer 77 Meter Lange garantiert
rasante Abfahrten. Der groBle
Sprungturm im 25-Meter Sport-
becken und das Variobecken
lassen Schwimmerherzen hoher
schlagen und das Planschbecken
mit Kleinkindrutsche und Was-
sertierchen ist bei unseren ganz
kleinen Besuchern besonders
beliebt.

Komfortable Wassertemperatu-
ren im Innen- und AuBBenbereich
werden durch die Nutzung gri-
ner Abwédrme aus dem Stahlwerk
erreicht. Darauf ist das Bad be-
sonders stolz.

Sobald die Freibadsaison einge-
lautet wird, geht das Badever-
gniigen im grofziigigen AuBlen-
bereich weiter.

Das Nichtschwimmerbecken ist

mit einer Breitwellenrutsche und
einer Schaukelgrotte ausgestat-
tet. Hier kann man richtig Spaf ha-
ben. Das groBe Schwimmerbek-
ken punktet mit einer Flugrutsche
und einem Sprungturm. Auch ein
Planschbecken mit Matschanlage
gibt es im Freibadbereich.
Rundherum laden die grof3ziigige
Liegewiese und die breite Sonnen-
tribline zum Ausspannen ein. Wéh-
rend der Freibadsaison kann das
Hallenbad an den meisten Tagen
gleichzeitig genutzt werden.
Neben den Schwimmbadern bie-
tet das Panoramabad eine attrak-
tive Saunalandschaft mit unter-
schiedlichen Saunen und einem
stilvoll angelegten Saunagarten.

Foto: Panoramabad Georgsmarienhiitte

Nach einem ausgedehnten
Schwitzgang in einer der vier
Saunen und der erfrischenden
Abkihlung unter der Schwalldu-
sche oder im Tauchbecken sorgt
eine Ruhephase im Saunagarten
oder im Ruheraum im Innen- und
AuBenbereich fur Erholung. In
einem angenehmen Ambiente
serviert das Bistro leckere Spei-
sen und Erfrischungsgetranke
fur Besucher der Schwimmbéader
und der Sauna. Von deren Dach-
terrasse aus hat man Ubrigens ei-
nen fantastischen Panoramablick
auf den Teutoburger Wald.

Weitere Informationen gibt es
auf der Internetseite unter www.
pb-gmhuette.de. @
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Versmold - Die Stadt Versmold
freut sich, in diesem Jahr erst-
mals offentliche Stadtfiihrun-
gen anzubieten! Von April bis
Oktober haben Interessierte
die Moglichkeit, die Stadt und
ihre Besonderheiten bei ge-
fiihrten Touren zu entdecken.
Jeweils am zweiten Samstag
im Monat um 14 Uhr finden die
Fiihrungen statt und bieten
eine spannende Gelegenheit,
mehr liber die Geschichte, Kul-
tur und Natur von Versmold zu
erfahren.

Den Auftakt macht Jutta Redek-
ker am 12. April mit einer be-
sonderen Flihrung zum Thema
+Waldbaden”. Diese innovative
Tour ladt die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer ein, die heilen-
de Kraft der Natur zu erleben
und sich auf eine entspannen-
de Reise durch die griinen Oa-
sen von Versmold zu begeben.
Treffpunkt ist vor dem Rathaus,
eine Anmeldung und Bezahlung
erfolgt direkt bei der Stadtfiih-
rerin, die Kosten betragen 15 €
pro Person.

Am 10. Mai geht es weiter mit
einer Fihrung zum industriellen
Kernthema Versmolds: ,Vieh-
handel und Wurstfabriken®. Karl-

Entdecken Sie Versmold:
Offentliche Stadtfiihrungen starten im April!

Heinz Galling, ein Experte flr die
Wurst-Geschichte  Versmolds,
berichtet ebenso informativ wie
unterhaltsam Uber die traditi-
onsreiche Industrie der Stadt.
Wéhrend der zweieinhalbstiin-
digen Tour fiihrt der Weg zu be-
deutenden Orten der Innenstadt
und endet mit einer ,wurstigen”
Uberraschung. Treffpunkt ist das
Stadtmodell auf dem Rathaus-
platz. Anmeldungen werden di-
rekt bei Karl-Heinz Galling ange-
nommen, die Kosten betragen 7
Euro pro Person und werden vor
Ort entrichtet.

Im Laufe des Jahres werden wei-
tere Stadtfiihrungen angebo-

Weserrenaissance-
Museum Schloss Brake

SchloBstrale 18 | 32657 Lemgo

05261-2502190 | info@museum-schloss-brake.de

museum-schloss-brake.de

Alles auBBer irdisch.

Sternstunden der Astronomie

Neue Sonderausstellung im Weserrenaissance-Museum Schloss Brake

Lemgo - Das Weserrenaissance-Museum Schloss Brake greift nach den Ster-
nen! Mit seiner vollig neuen Sonderausstellung “Alles auB3er irdisch. Sternstun-
den der Astronomie” entfiihrt es seine Besucherinnen und Besucher ab sofort

bis 25. Mai 2025 in die unendlichen Weiten des Universums.

“Diese Ausstellung st ein Erlebnis! Freuen kann man sich auf eine einzigartige Kombi-
nation aus kunsthistorischen Exponaten, faszinierenden Fotografien aus dem Weltall
und interaktiven Mitmachstationen”, verspricht Museumsleiterin Silvia Herrmann. @

Alles auf3er irdisch

Sternstunden der Astronomie
Weserrenaissance-Museum

Schloss Brake

Lemgo

Mitmach-Ausstellung

wn 10.11.24
s 25.05.25

Foto: Privat
ten, die verschiedene Facetten
der Stadt beleuchten — mal zu
FuB, mal mit dem Fahrrad oder
sogar mit einer Planwagenfahrt.
Die genauen Termine und The-
men der Flhrungen sind auf
der Homepage der Stadt Vers-
mold unter www.versmold.de
abrufbar.

Die Anmeldung zu den Stadt-
fuhrungen erfolgt direkt bei den
jeweiligen Stadtfiihrerinnen und
Stadtfuihrern. Alle Biirgerinnen
und Birger sowie Besucherin-
nen und Besucher sind herzlich
eingeladen, an diesen spannen-
den Erlebnissen teilzunehmen
und Versmold aus neuen Per-

- Weitere

spektiven kennenzulernen!

In der Stadtfiihrerbroschiire,
die im Birgerbiro erhdltlich ist,
sind alle relevanten Kontaktda-
ten zur Anmeldung aufgefiihrt.
Informationen  sind
ebenfalls auf der Homepage
der Stadt Versmold unter dem
Menupunkt ,Stadtflihrungen”
verfligbar.”

» Alle Stadtfiihrungen

im Uberblick:

12. April Waldbaden ,Shinrin
Yoku” mit Jutta Redecker, zu Fuf3
10. Mai Viehhandel und Wurst-
fabriken mit Karl-Heinz Galling,
zu FuB

07. Juni Versmold mobil - Wege
und Verkehrsmittel in Vergan-
genheit und Gegenwart mit Rolf
Westheider, mit dem Fahrrad
12. Juli Vom alten Versmold er-
fahren - das neue Versmold erle-
ben mit GudrunBerger, zu Ful}
09. August Versmold - wo
komm'ste wech? mit Friedrich
Ruwisch, mit dem Fahrrad

13. September Wo gab’s die
erste Currywurst in Versmold?
Mit Bettina Sieckendiek, mit
dem Fahrrad

11. Oktober Platt up’'n Patt -
Peckeloh, das Tor zum Minster-
land, mitdem Planwagen =~ @

Mai Termine

LandFrauen

Wir laden herzlicham 02. Mai
um 14 Uhr zu einem spannen-
den Nachmittag im Garten-
baubetrieb und Gartencenter
Brockmeyer,  Kattenvenner
Str. 21, Glandorf ein (Fahrge-
meinschaften). Der Tag be-
ginnt mit einer Kaffeepause
im Café Flora, wo wir uns bei
Kaffee und Kuchen starken
kénnen (Zahlung vor Ort). Im
Anschluss gewdhrt uns Fami-
lie Brockmeyer informative
Einblicke in ihren Betrieb und
die Vvielfdltigen Angebote.
Nach der Fiihrung habt ihr die
Maoglichkeit, im Gartencenter
einzukaufen - die Sommer-
blumenzeit ruft! Anmeldung
bis zum 25.04.25.

Ein weiteres Highlight erwar-
tet euch beim traditionellen
Spargelessen im Restaurant
Uthmann am 25. Mai um 18
Uhr. Hier kénnen wir uns auf
ein kostliches Menl freuen
und den Abend in geselliger
Runde ausklingen lassen. Die
Anmeldung fiir das Sparge-
lessen ist bis zum 18.05.25
erforderlich. Die Bezahlung
erfolgt vor Ort. Wir freuen uns
auf zahlreiche Anmeldunge®

SUNNY TUESDAY

www.world-of-sun.de

Connenstudio

world of sun

@] f

#world of sun
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DENTANET —
Exzellente Zahnheilkunde

seit 1922/

ZEITGEMASS. PATIENTENORIENTIERT. SPEZIALISIERT.

(DJD). Die Pflege von Ange-
hérigen kostet nicht nur Geld
und Kraft, sondern vor allem
Zeit. Doch davon haben vie-
le pflegende Personen viel zu
wenig, denn zwei Drittel von
ihnen sind berufstatig. ,Die
Wahrscheinlichkeit einer Pfle-
gebedurftigkeit steigt ab circa
Mitte 70 deutlich an”, erldutert
Beatrix Mdller-Schaube von
der Pflegeberatung compass.
»Dann arbeiten die Kinder der
Betroffenen meist noch.” Laut
einer Umfrage des Zentrums
fir Qualitat in der Pflege unter-
stlitzen insgesamt 13 Prozent
der Erwerbstdtigen zwischen
40 und 60 Jahren eine pflege-
bediirftige Person. Uberwie-

q

+ Zahnarztpraxis

+ Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie
+ Dentales Mesisterlabor

www.dentanet.de

Schone und gesunde Zahne

(Anzeige)

Keine Frage von Lebensjahren

Bad Rothenfelde - Das Alter ist fiir viele Menschen ein Lebensab-
schnitt, der mit korperlichen Veranderungen verbunden ist, von
denen auch Zdhne nicht ausgenommen werden. Gepflegte, ge-
sunde Zdhne sind nicht nur aus asthetischen Griinden auch im
reiferen Lebensalter erstrebenswert: Sie beeinflussen Gesundheit
und Lebensqualitdt. So steigt auch der Wunsch, die eigenen Zah-
ne moglichst lange zu erhalten oder durch einen perfekt funktio-
nierenden und natiirlich wirkenden Zahnersatz zu erganzen.

Die Zahnarztpraxis DENTANET in Bad Rothenfelde bietet durch
die raumliche Verknlpfung zahnarztlicher und arztlicher Spezia-
listen, einer Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie und einem Dentalen
Meisterlabor auf rund 1.000 gm perfekte Voraussetzungen. ,Wir
mochten, dass unsere Patienten fuir ihre Lebenssituation die be-
ste Versorgung erhalten. Dafiir beriicksichtigen wir personliche
Wiinsche, beleuchten gemeinsam mit dem Patienten alle Még-
lichkeiten und beraten umfassend aus zahnarztlicher Perspek-
tive”, erldutert Dr. Christian Riter, Inhaber von DENTANET und

Spezialist fir Implantologie.

DENTANET Bad Rothenfelde - Exzellente Zahnheilkunde seit 1922

-www.dentanet.de

Arbeiten & Angehorige pflegen: (un)vereinbar?

Berufstatige Pflegepersonen kommen ohne Unterstiitzung schnell an ihre Grenzen

gend sind das Frauen, die oft
auch noch Kinder erziehen -
und dann schnell an ihre Gren-
zen kommen.

Rechtzeitig Moglichkeiten
ausloten

Damit die Kombination von Pfle-
geund Beruf gelingt, rat die Fach-
frau, sich friih mit dem Thema zu
beschiftigen: ,Zeichnet sich ein
steigender Hilfebedarf ab, sollte
man das Gespréch suchen, bevor
es kritisch wird. AuBerdem sollte
man sich ein Bild von den vor-
handenen Ressourcen verschaf-
fen - Familie, Freunde, Nachbarn,
Pflegedienste, Geld, Zeit. Wichtig
ist, nicht alles selbst stemmen zu
wollen und léngerfristig zu den-

N

Die Pflege von Angehdrigen erfordert oft viel Zeit - fiir Berufstdtige meist eine

knappe Ressource.

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

HomeCare &
1.V.-Therapie

Enterale Erndhrung

Kompressionsversorgung B.Braun Gesundheitsservice GmbH
Stomaversorgung Standort Hilter
Wundversorgung Gewerbepark Ebbendorf 14

49176 Hilter a.T.W.
(0221) 572717-100
info.bgs@bbraun.com

Inkontinenz (ISK)
Pflegehilfsmittel
Parenterale Ernahrung/
Portversorgung

= Schmerztherapie

www.bbraun.de/homecare

Foto: DJD/compass private pflegeberatung

ken.” Um die eigenen Optionen
und auch die Angebote der Pfle-
geversicherung besser zu lber-
blicken, empfiehlt Mdller-Schau-
be, rechtzeitig Pflegeberatung
in Anspruch zu nehmen. Unab-
hangige, kostenfreie Beratung
fur jedermann bietet etwa com-
pass unter der Service-Nummer
0800-1018800 - auch in der Mit-
tagspause, nach Feierabend und
samstags. Daflir konnen auch
online Termine vereinbart wer-
den. Fir privat Versicherte stellt
das Unternehmen das gesamte
gesetzliche Beratungsangebot.
,Es kann sehr hilfreich sein, mit
jemandem zu sprechen, der pro-
fessionellen Weitblick hat und
sich mit Anbietern vor Ort aus-
kennt. Dann hat man mehr Wahl-
moglichkeiten”, so die Expertin.

Unterstiitzung von

der Pflegeversicherung

In einer plétzlich auftretenden
Pflegesituation kann etwa die

(i}

Jkurzfristige  Arbeitsverhinde-
rung” hilfreich sein: Beschéaftigte
dirfen sich bis zu zehn Arbeits-
tage freinehmen, um alles zu or-
ganisieren. Daflr gibt es von der
Pflegeversicherung in der Re-
gel 90 Prozent des Nettolohns
als Pflegeunterstiitzungsgeld.
Eine langere Auszeit von bis zu
sechs Monaten ermdglicht die
Pflegezeit. Fiir diese gibt es die
Méoglichkeit ein zinslosen Dar-
lehen in Anspruch zu nehmen.
,Eine weitere Maoglichkeit ist
die Familienpflegezeit, bei der
Pflegende ihre Arbeitszeit zwei
Jahre lang auf bis zu 15 Stunden
reduzieren kénnen”, so Miiller-
Schaube — unter www.pflegebe-
ratung.de erfadhrt man mehr zu
den Bedingungen. Nicht zuletzt
kdnnen ein Pflegedienst oder
eine ambulante Tagespflege
die Belastung fiir berufstatige
Pflegepersonen deutlich redu-
zieren., @

Telefonische Pflegeberatung ist beson-
ders unkompliziert und auch zeitlich sehr

flexibel. Foto: D)D/compass private pfleaeberatuna
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Gute Augen - gutes Leben

Seit mehr als 60 Jahren stet das Augenzentrum fiir erstklassige Augenchirurgie

Bad Rothenfelde - Fur die mei-
sten Menschen ist das Sehen
die wichtigste korperliche Fa-
higkeit, denn wenn die Sehkraft
beeintrachtigt ist, mindert dies
mit zunehmendem Alter erheb-
lich die Lebensqualitat.

Augenerkrankungen treten
haufig im fortgeschrittenen Al-
ter auf. So sind in Deutschland
beispielsweise etwa sieben
Millionen Menschen von alters-
bedingter Makuladegeneration
(AMD) betroffen. Des Weiteren

leiden etwa 2,4% aller Personen
ab dem 40. Lebensjahr und bis
zu 8% der Uber 75-jdhrigen an
erhéhtem Augeninnendruck.

Mit unserer jahrzehntelangen
Erfahrung in der Augenheil-
kunde in zentraler Lage des
beliebten Kurorts Bad Rothen-
felde sorgen wir dafiir, dass Ihre
Sehkraft und somit lhre Lebens-
qualitdt so lange wie mdoglich
erhalten bleibt. Seit mehr als
60 Jahren stehen wir vom Au-
genzentrum Bad Rothenfelde
fur erstklassige Augenchirurgie,

neueste Technologien in Dia-
gnose und Therapie sowie eine
intensive, personliche Beratung
durch unsere erfahrenen Fach-
drzte. Somit zahlen wir heute
zu den groBten augendrztlichen
Versorgern in der Region.
Lassen Sie sich beraten zu The-
men wie: Grauer Star (Katarakt)
oder Griiner Star (Glaukom),
Glaskorper- oder Netzhautchir-
urgie (Makula) oder Behandlun-
gen der Hornhaut.

Wir sehen uns im Augenzen-
trum Bad Rothenfelde! @

Die Silberdisteln im Senioren-Erzahlcafé

Keine Chance fiir Schockanrufer und Betriiger

Bad Rothenfelde - Der Einfalls-
reichtum der Betriiger ist kaum
zu Uberbieten. Schock- und
Drohanrufe,  Hilfsangebote,
Gewinnversprechen sowie Ver-
kaufsmaschen an Tiiren, und
Telefon ziehen (bei) den Men-
schen das Geld vom Konto.

Eine weitere perfide Variante ha-
ben Betriiger in tduschend echten
Polizeiuniformen an der Haus-
oder Wohnungstiir drauf. Uber
WhatsApp werden neue Kontakte
angekiindigt. Einen ,Wisch” wei-
ter, und das Hindernis auf den Zu-
griff eigener Daten ist weg. Aus-
léndische Vorwahlen sollten gar
nicht angenommen werden. Die
Anrufe enthalten Drohungen mit
Abbuchungen fiir Gewinnspie-
le oder Dauerabonnemente. ,Es
trifft nicht nur Senioren, sondern
auch Menschen mitten im (Be-
rufs-)leben” berichtet Hauptkom-
missar Martin Schmitz, Leiter vom
Préventionsteam Polizei Osnab-
riick. Mit der VHS-Theatergruppe
,Die Silberdisteln” ist er in Stadt
und Landkreis unterwegs und lei-
stet Aufklarungsarbeit. So hat das

v. l.: Ursula Bludau, Marianne Neubert, Renate Berger und Leo Menkhaus. - Foto: Die Silberdisteln

Team gern die der Einladung von
Iris Behmerburg-Olbricht im Bad
Rothenfelder Seniorenerzéhlcafé
an diesem ersten Mittwoch im
Mérz angenommen. 61 Seniorin-
nen und Senioren sind ,Zeugen”,
wenn Ursula Bludau, Marianne
Neubert und Renate Berger ge-
meinsam ihr Opfer Leo Menkhaus
am Telefon nach Strich und Faden
»abzocken”. Nach dieser oder ei-
ner ahnlichen Szene wird die Run-
de befragt, ob jemand schon mal
von einer Betrugsmasche oder
durch einen Schockanruf beunru-
higt oder gar geschédigt wurde.
Es hilft, andere zu warnen und zu
sensibilisieren. Und es zeigt, dass
niemand mit seiner Leichtgldu-
bigkeit oder seinem Erschrecken
alleinist. Der Erfahrungsaustausch

soll auch die Scham nehmen,
denn diese Kriminellen schadigen
jede Generation und arbeiten da-
bei in ,Wellen von Ort zu Ort”, be-
statigt der Hauptkommissar. Die
Polizei gibt zusétzlich Uber alle
Medienkanéle Warnungen fiir ei-
ner solchen Welle heraus und bei
grofBen Banken und Sparkassen,
wo groBe Geldbetrage abgeho-
ben werden kdnnen, sind Plaka-
te aufgehangt, die durch Fragen
nochmal darauf hinweisen , dass
der Anruf eine Betrligermasche
sein konnte. Weil ein solcher In-
fonachmittag nicht alle Varianten
der Betriigereien durchspielen
kann, werden Informationsbro-
schiiren von der Polizei und der
Opferhilfe ,Weier Ring” verteilt.
www.polizei-beratung.de ()

Selbstbestimmt wohnen und leben

(spp-o) - In den kommenden Jah-
ren werden in Deutschland meh-
rere Millionen Menschen in den
Ruhestand gehen. Und viele von
ihnen suchen - nachdem die Kin-
der aus dem Haus sind - etwas
+Kleineres” zum Wohnen und
wiinschen sich zudem Unter-
stiitzung im Alltag. Deshalb gibt
es immer mehr Wohnkonzepte,
die speziell auf dltere Menschen
abgestimmt sind. Doch wodurch
zeichnen sich diese Senior-Li-
ving-Konzepte aus?

»Senior Living bedeutet nichts
anderes als Wohnungen, die
durchdacht und platzsparend

gestaltet sind und Silver Agern
ein angenehmes aktives Leben
ermoglichen sollen”, sagt Dr.
Eike Muhr, Geschaftsfihrerin
von THE FLAG, einem Familien-
unternehmen, das genau solche
Apartments anbietet. Das Unter-
nehmenist derzeit mit THE FLAG
Senior an sechs verschiedenen
Standorten aktiv, mit insgesamt
Gber 300 Wohneinheiten. Fir
Eike Muhr ist es immer bewe-
gend zu sehen, wie Senioren ei-
nige Wochen nach dem Einzug
meist richtig aufblihen wirden.
Dafur musse das Gesamtkon-
zept stimmen. Dazu zahlt eine
zentrale Lage mit fuBlaufiger

Entfernung in die Stadt. Durch
verschiedene Angebote, die von
jahreszeitlichen Festen, Sitz-
gymnastik, Gedachtnistraining,
Dammerschoppen, Kinobesu-
chen bis hin zu Spaziergangen,
Ausfliigen und vielem mehr rei-
chen, fiihlen sich viele Senioren
in der neuen Wohnung schnell
zu Hause. Bewohner kénnen auf
Wunsch zusatzliche Servicelei-
stungen optional dazubuchen.
Sie reichen von Lebensmittel-
und Getrdnkeservice, Reini-
gungs- und Wascheservice Gber
Kosmetikanwendungen bis
hin zur ambulanten Pflege und
Betreuung. @

’-’ | <
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Bad Rothenfelde

S
Standorte in Niedersachsen und Nordrhein-Westfalen
Bad Essen Bad Iburg
Bad Rothenfelde Bielefeld
Georgsmarienhitte Osnabrick
Halle Oelde
Steinhagen

Bad Rothenfelde
Am Kurpark 13-15
49214 Bad Rothenfelde

Telefon: 05424 - 649 - 0
augenzentrum-bad-rothenfelde.de

Deutsches
Rotes
Kreuz

Fiihlen Sie sich wohl...

Unser Seniorenheim bietet 57 Pflege-
platze inklusive eingestreuter Kurzzeit-
pflege. Wir legen besonderen Wert auf
ein freundliches Miteinander, eine ange-
nehme Atmosphare auf allen drei Wohn-
bereichen und kochen taglich frisch und
saisonal mit regionalen Produkten.

Unsere Leistungen:

- auf die individuellen Bediirfnisse angepasste Pflege

- therapeutische MalRnahmen

- hausliche Betreuung durch Haus- und Zahnarzte

- kulturelle Veranstaltungen

- regelméaRige Gruppenangebote

- empathische Einzelbetreuung

- Hausbesuche durch Friseur und FuRpflege

- Beratung bzgl. der gesundheitlichen Vorsorgeplanung

Sprechen Sie uns gerne an und (iberzeugen Sie sich selbst.

DRK Seniorenheim Dissen, Frau Torner

Kleine Heue 2-4, 49201 Dissen, Tel. 05421-71369-70
seniorenheim-dissen@drk-melle.de
www.drk-melle.de




Wir beraten Sie gerne auf dem
Weg zu Ihrem Traumgarten!

Im Eikrode 10 . 49565 Bramsche-Engter
05468-1584 . www.baumschule-igel.de

|GEL

Gartenkultur

Drumea's Service
Hausmeistertitigkeiten
Garienpflege

» Gebiudereinigung
Umzugshelfer

Handy Nummer
01795688693

drumea.vasile2017@gmail.com 49201 Dissen am Teutoburger Wald

Dissen unterwegs

Wanderung mit dem Heimatverein Dissen e. V.

Dissen - Wir laden zu einer Wanderung am Sonntag, den 13.
April 2025 ein. Geplant ist eine ca. 9 km lange Wanderstrek-
ke im Versmolder Bruch.

Treffpunkt ist der Parkplatz Krimpel (Netto). Um 09:00 Uhr
fahren wir in PKW-Fahrgemeinschaften zu unserem Ausgangs-
punkt. Bitte anmelden per E-Mail: mueller-dissen@t-online.de
oder unter den bekannten Telefonnummern It. Veranstaltungs-
programm. @

ehemals

Gart.gnservice
J.BOHMANN

Gmuwt aumen
LANDSCHAFT & GARTEN

1
n

GRUNANLAGENPFLEGE
GARTENGESTALTUNG

UBER UNS
Warum Griiner Daumen?

Vv Zuverlassiger Service fur Unternehmen,
Kommunen & Privatkunden

v/ Nachhaltige Pflege und moderne Technik
v Individuelle Losungen fur jede Griinanlage

Wir freuen uns, dass Sie mit uns

in Verbindung treten mochten.

0172 257 44 31 | info@gruener-daumen-gala.de
Hagen aTW. | Bad Rothenfelde

Dissen a.TW. | Hilter aTW. | Bad Iburg

WWW.GRUENER-DAUMEN-GALA.DE

Asiatische Hornisse

Gefabhr fiir die heimischen Hautfliigler?

Bad Rothenfelde - Schon seit
einigen Monaten wird in Print
und Digitalen Medien immer
wieder Uber die asiatische

) Hornisse - der Vespa veluti-

na - berichtet. Das diese Hor-
nissen-Art lhren Ursprung in
Siidostasien hat und tiber Um-
wege nach Europa gelangte ist
mittlerweile ebenso bekannt
wie die Tatsache das sie sich
innerhalb kurzer Zeit von Siid
nach Mitteleuropa ausbreiten
konnte.

Mittlerweile wurden auch in un-
seren Regionen die ersten Exem-
plare gesichtet und gemeldet.
Inwiefern die Asiatische Hornis-
se allerdings konkret eine Be-
drohung fiir den Artenbestand
unserer heimischen Insekten
und fiir den Menschen bedeutet
konnte bislang nur anhand von
ersten Erfahrungen in Sideu-
ropa geschlu3folgert werden.
Das eine mangelhafte Informa-
tionslage Unruhe ausldst sollte
somit wenig verwundern. Insbe-

sondere da diese neue Situation
eine ganzen Wirtschaftsbereich
beeinfluBt: den der Imker!

Neue Herausforderungen: Nach
dem bisherigen Erkenntnissen
verbreitet sich die asiatischen
Hornisse nicht nur weitaus
schneller wie die einheimische
Hornisse, Sie hat dadurch auch
einen hoheren Futterbedarf. Da
bei Hornissen zu einem erhebli-
chen Anteil auch Bienen auf dem
Speiseplan stehen, ist es wenig
verwunderlich, dass viele regio-

Foto: Pixabay

nale Imker die Verbreitung der
Vespa velutina mit wachsendem
Unbehagen entgegensehen.
Vielerorts werden unter den Im-
kern Méglichkeiten besprochen,
welche konkrete Bedrohung
diese neue invasive Hornissen-
art fur die Bienenvolker darstel-
len und mit welchen Maf3nah-
men man die eigenen Bestdnde
bei Bedarf bestmdglich schit-
zen kann.

Teuto Imker, Mozartstr. 1, 49201
Dissen, www.teutoimker.de @

Nachhaltige Hingucker fiir den Auenbereich

Gut fiir Umwelt und Gestaltung

txn. - Klimaschutz und nach-
haltiger Umgang mit den Res-
sourcen der Erde gehoren zu
den Herausforderungen der
Zukunft. Das bezieht sich auch
auf die Produktion von Bau-
stoffen.

Viele Hersteller haben auf die
Anforderungen umfassend rea-
giert. So stellt beispielsweise
Kann schon seit 2022 seine Pfla-
stersteine, AuBenplatten oder
Mauerelemente zu 100 Prozent
CO,-neutral her.

Bei einigen Produkten geht der
Hersteller sogar noch weiter.

_ So werden fiir das Gestaltungs-
* pflaster Vios in der RX40-Ausfiih-

rung bis zu 40 Prozent Kérnung
aus recycelten Betonsteinresten
bei der Fertigung verwendet.
Die robusten Elemente sind des-
wegen mit dem Umweltzeichen
,Der Blaue Engel” ausgezeich-
net. Das schmale Fugenbild und
die fein gestrahlte Oberfliche
aus Natursteinkérnung erlau-
ben eine ruhige und anmutige
Flachengestaltung.

Schéne Abgrenzungen lassen
sich im Garten ebenfalls nach-
haltig gestalten — zum Beispiel

txn. Das Mauer- und B6schungssystem Muro Renature besteht zu 30 Prozent
aus einer Recyclingkérnung. Das ist gut fiir die Umwelt und wird zum nachhal-

tigen Hingucker im AuBenbereich.

mit dem neuen Mauer- und Bo-
schungssystem Muro Renature.
Die Elemente bestehen bis zu 30
Prozent aus einer Recyclingkor-
nung. Das ist gut fiir die Umwelt
und sieht gleichzeitig stilvoll
aus. Das wiederverwendete Ma-
terial wurde bewusst in die Optik
integriert und lockert diese de-
zent auf. Dank der gebrochenen
Sichtseiten wird die Mauer zum
echten Hingucker. Erhaltlich ist
das Vollelement in den Farbto-
nen Grau und Anthrazit.

Foto: Kann/txn

Weitere Infos zu den nachhaltigen
Produkten gibt es unter www.
kann.de/klimalieblinge. Dort fin-
den sich auch Informationen zum
bald erhéltlichen Pflasterstein
Pro Klima, bei dessen Produktion
sogar bis zu 65 Prozent an CO,-
Emissionen eingespart werden.
Das ist durch den Verzicht von Ze-
ment im Kernbeton der Elemente
mdoglich. Dieser wird durch ze-
mentfreie, mineralische Binde-
mittel wie Huttensandmehl und
Flugasche ersetzt. @



TEUTO EXPRES!

Praktischer Naturschutz an Bildungseinrichtungen

Nistkdsten an die Kindergarten der Gemeinde Bad Laer iibergeben

Bad Laer - An einem sonnigen
Mittwoch im Maérz wurden
durch die Hegering-Leitung
»Kleiner Berg” zwanzig Nistka-
sten an die Kindergarten der
Gemeinde Bad Laer iibergeben.

Die Nistkdsten wurden unter dem
Forderschwerpunkt ,Praktischer
Naturschutz an Bildungseinrich-
tungen” durch die Niedersach-
sische Bingo-Umweltstiftung
gefordert. Die Vorhaben missen
zu einer konkreten, messbaren
Verbesserung des o©kologischen

Zustandes von Auflenanlagen an
Kindertagesstatten, Kindergarten,
Schulen und Hochschulen unter
Beteiligung von ehrenamtlichen
Helfern beitragen. Dazu wurden
die Bausatze fiir die Nistkdsten von
der Jagerschaft Osnabriick Land e.
V. erworben und durch Mitglieder
des Hegerings fertiggestellt und
mit Einbauanleitung Ubergeben.
Variante: ,Halbhohle™ Fir Arten,
die auf Brutnischen oder Spalten
angewiesen sind, kann mit einer
sogenannten ,Halbhohle” ge-
holfen werden. Hausrotschwanz,

Bachstelze, Grauschnapper, Rot-
kehlchen und Zaunkonig freuen
sich Uber diese komfortable Nist-
hilfe. Variante ,Jager Waschbaren-
sicher” Nistkasten flir Vogelarten
die in geschlossenen Nisthéhlen
briten. Flugloch @ 32 mm: Kohl-
meise, Kleiber, Trauerschnapper,
Halsbandschndpper,  Feldsper-
ling. Die Jager vom ,kleinen Berg”
wiinschen den Kindern viel Freu-
de beim Beobachten der Singvo-
gel, beim Brutgeschaft und das
die Vogel in den Kindergarten hei-
misch werden. @

Pflanzen optimal versorgen

Intelligente Gartenbewdsserung spart Zeit und Wasser

txn. - Den GroBteil des Jahres
liber brauchen Gartenpflan-
zen regelméaBige Pflege und
Wasser, um gesund und lippig
zu wachsen. Gegossen werden
sollte idealerweise morgens -
was viele Gartenbesitzer ein-
fach nicht leisten kdnnen. Wer
eine komfortable und gleich-

zeitig wassersparende Alter-
native sucht, um das kostbare
Nass an Gemiisepflanzen oder
bliihfreudige Stauden zu brin-
gen, sollte liber eine automati-
sche Tropfbewédsserung nach-
denken.

Diese Art der Bewasserung fihrt
das Wasser trépfchenweise dort-

z Zaunteam

Hausmesse

Sa, 12. April 2025

10 - 18 Uhr

» Zaunausstellung

* Blick hinter die Kulissen

- Zaunmontage-
Demonstration
» Kaffee und Kuchen

+ Malecke fur die Kinder

Zaunteam Osnabricker-Land

Hager Feld 19 | 49191 Belm
Tel. 05406 6720916

osnabruecker-land@zaunteam.de

Zaunteam

20 % auf

Einlosbar
an der Messe.

|

|

|

|

|

|

|

| dieMontage
|

|

: Nicht kumulierbar.
I}

hin, wo die Pflanzen es aufneh-
men - direkt an die Wurzeln. ,So
werden die Pflanzen mit der Was-
sermenge versorgt, die sie beno-
tigen — weder zu wenig noch zu
viel. Das spart nicht nur kostbare
Ressourcen, sondern tragt zu ei-

nem optimalen Pflanzenwachs- ©

tum bei”, erklart Susanne Huber
von Gardena. Fir Gemdsereihen,
Hecken, Straucher und Hoch-
beet ist diese Bewdsserungsart
besonders schonend und effi-
zient. Selbst Topfpflanzen auf
Balkonen und Terrassen lassen
sich dem Micro-Drip-System ziel-
genau und bedarfsorientiert mit
Wasser versorgen.

3

txn-Foto: Gardena

Die schmalen Bewdsserungslei-
tungen eignen sich fir verschie-
dene Pflanzenarten und werden
bei Bedarf einfach neu ange-
ordnet oder beliebig erweitert.
Im Idealfall arbeitet das System
vollautomatisch - dank zeitlicher
Bewadsserungssteuerung und
Sensoren zur Messung der Boden-
feuchte. In Verbindung mit einer
Steuerung via App ldsst sich der
Bewasserungsplan sogar anhand
der Wettervorhersage optimie-
ren: Wenn ausreichend Regen
vorhergesagt ist, wird die ge-
plante Bewdsserung automatisch
ausgesetzt. Das spart Wasser und
Gartenbesitzer kdnnen entspannt
ihre Freizeit genie3en. @

Markisen

Terrassendacher
Glas-Schiebewande
Wintergartenbeschattung
Senkrecht-, Seiten- &
Fallarmmarkisen
Rollladen & Raffstore
Plissees

Insektenschutz

Montage & Service

Reparaturen

B AUFACHZENTRUM

1 - - =
MARKISEN
PferdestraBe 47, 49084 Osnabrlck
0541 - 500 5400
JETZT MIT 4%
CASHBACK 'ﬁ?a%
BONUS S
mehr auf

www.heede.de [H]

Besuchen
Sie auch
unseren

Showroom

GENAU MEIN GARTEN

Erleben Sie alle Baustoffe fiir Garten, Balkon
und Terrasse in unserer Ausstellung.

Wir beraten Sie gerne personlich zu den Themen:
| Sichtschutz

| Dachbegriinungen

| Natursteinplatten
| Betonpflaster
| Pflasterklinker

| Mauern

| Terrassendielen

| Holz und Wasser im Garten

Hilter aT.W.,, Eisenbahnstrae 15 | Fon 05424 2323-10 | www.nilsson.de
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HAUSKAUF-/VERKAUF
INTERESSANTE IMMOBILIEN,
BERATUNG & BEWERTUNG,
VERMITTLUNG

Heiner Hiilsma
" Verkauf u. Marketing

Martin Diekamp

Inhaber R

Sie wollen lhre Immobilie verkaufen?

Wir bieten lhnen eine kostenlose
Bewertung tiber unsere Homepage

und eine ebenso kostenlose

DIEKAMP personliche Beratung vor Ort!

IMMOBILIEN

Dipl. Sachverstandiger (DIA)

Dipl. Immobilienwirt (VWA)

Zert. Verwalter nach § 26 a WEG
Sonnenhang 15

49214 Bad Rothenfelde

Tel. 05424-213055
info@diekamp-immobilien.de
www. diekamp-immobilien.de

Messe Bauen | Wohnen | Energie 2025

(Anzeige)

Osnabriick - In guter jahrlicher
Tradition ladt die Sparkasse
Osnabriick auch 2025 zur Im-
mobilien- und Energiemesse
»~Bauen | Wohnen | Energie
- nachhaltig leben in + um
Osnabruck” ein. Am 26. und
27. April werden die Tore je-
weils von 10 bis 17 Uhr geoff-
net sein, der Eintritt ist frei.

Die Messe bietet allen Interes-
sierten ein breites Angebot an
Informationen und Ideen rund
um die eigenen vier Waénde.
Besucherinnen und Besucher
konnen sich bei den rund 70

Ausstellerinnen und Ausstellern
zu folgenden Themen informie-
ren: Immobilienkauf & -verkauf,
energieeffizientes Bauen, En-
ergieerzeugung und -effizienz,
Photovoltaik, Sanierung von Be-
standsgebauden, schlisselferti-
ges Bauen und vieles mehr.

Expertenvortrage, u.a. von
bekanntem TV-Gesicht
Darliber hinaus bietet die Im-
mobilien- und Energiemesse
spannende Vortrdge verschie-
dener Akteure. Besonders freut
sich die Sparkasse dartiber, dass
sie mit dem Architekten und

Die Sparkasse Osnabriick ladt in die OsnabriickHalle ein

Fernsehmoderator John Kos-
malla ein bekanntes Gesicht
aus den TV-Formaten ,Zuhause
im Glick” und ,Die Bauretter”
als Redner fiir die Veranstaltung
gewinnen konnte. Und natir-
lich bereichern diverse beson-
dere Attraktionen anlasslich
des 200. Jubildumsjahres der
Sparkasse Osnabriick zusatzlich
das Event.

Weitere Details und Infos zu
den genauen Vortragszeiten
oder Ausstellerlisten lassen
sich unter bauen-wohnen-en-
ergie-os.de einsehen. @

Land fordert Erwerbung von Wohneigentum

-Familie in Versmold erhilt bis zu 163.000 Euro als vergiinstigtes Darlehen-

O
MESSE

nachha

2025

BAUEN | WOHNEN | ENERGIE
9 leben in + um Osnabriick 07

26.+27.04.2025

10-17 Uhr | OsnabrlckHalle

Spannende Fachvortrdge, rund
70 Ausstellende und live vor Ort:

Johm Kosmalla

bekannt aus: ,,Zuhause im Glick® + ,Die Bauretter”

Hier mehr erfahren!

bauen-wohnen-energie-os.de

Sparkasse
Osnabriick

In Kooperation

mit: 00 Z

EINTRITT

FREI

Gemeinsam
erfolgreich.

Versmol - Den Traum von den
eigenen vier Wanden haben
die meisten, die Umsetzung
war allerdings schon immer
miihsam. Wer jetzt erstmalig
ein Haus oder eine Wohnung
in Versmold zur Selbstnutzung
bauen oder erwerben moéch-
te, erhélt deshalb Unterstiit-
zung vom Land NRW: Dank der
sogenannten +Offentlichen
Mittel” kann eine vierkopfige
Familie in Versmold ein ver-
glinstigtes Darlehen von bis
zu 163.000 Euro erhalten, weif3
LBS-Gebietsleiter Reinhard
Mersmann.

Anspruch auf Offentliche Mittel
haben alle Haushalte in NRW,
die noch kein Wohneigentum
haben und bestimmte Einkom-
mensgrenzen  unterschreiten.
Die glinstigen Darlehen werden
unabhéangig vom Alter und Fami-
lienstand gewabhrt, es profitieren
auch Alleinstehende, Kinderlose
oder Haushalte mit erwachse-
nen Kindern. Der Zinssatz fir die
Darlehen ist fiir 30 Jahre festge-
schrieben und liegt in der Ein-
kommensgruppe A bei lediglich
0,5 Prozent plus einem Verwal-
tungskostenaufwand von wei-
teren 0,5 Prozent. Der Marktzins
liegt derzeit dagegen bei rund
3,6 Prozent und steigt derzeit.

Die glinstigen Darlehen des Lan-
des sollen Haushalte mit niedri-
gem und mittlerem Einkommen
auf dem Weg ins Wohneigentum

entlasten. Darum gelten fiir die
Vergabe  Einkommensgrenzen.
Werden diese um bis zu 40 Pro-
zent Uberschritten, kdnnen die
offentlichen Mittel immer noch
in Anspruch genommen werden,
allerdings in geringerer Hohe und
mit klrzerer Zinsbindung.

Die Hohe der Forderung richtet
sich nach lokalen Preisentwick-
lungen, wobei jede Gemeinde
einer Kostenkategorie zwischen
1 (glinstig) und 4 (teuer) zuge-
ordnet wird. Fiir Versmold gilt die
Kategorie 2. Entsprechend liegt
die Grundférderung bei 115.000
Euro - bei Uberschreitung der
Einkommensgrenze A sind es
69.000 Euro. Dazu kommen bis zu
24.000 Euro je Kind oder schwer-
behindertem Menschen sowie
weitere Fordermdglichkeiten fiir
eine barrierefreie Immobilie oder
nachhaltige Baumaterialien. Be-
sonders attraktiv ist der Tilgungs-
nachlass, denn 10 Prozent des
Grunddarlehens missen nicht
zurlickgezahlt werden.

Ein wichtiger Hinweis noch: ,Bei
aller Freude Uber die Férdermittel
darf nicht vergessen werden, dass
die Mittel vor Baubeginn oder
Unterzeichnung eines Kaufver-
trags beantragt werden missen”,
rat Reinhard Mersmann allen In-
teressierten. Auch ist zu beach-
ten, dass die Forderzusage des
Landes einige Zeit in Anspruch
nehmen kann und grundsétzlich
Eigenkapital furr die Finanzierung
vorhanden sein muss. @
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Glandorf - Energie wird teurer,
Strom sparen wichtiger. Egal
ob zu Hause oder im Unter-
nehmen - wer seine Energie
clever nutzt, spart bares Geld
und schont die Umwelt.

Gerade bei selbst erzeugtem
Strom, z. B. aus der Photovol-
taik, kommt es auf die richtige
Verteilung an: Wann wird ver-

mit mowitech GmbH

braucht, wann gespeichert? Da-
fur braucht es mehr als nur gute
Gerdte - es braucht ein intelli-
gentes System.

Genau hier kommt mowitech
ins Spiel. Mit smarten Lésungen
furs Energie- und Lastmanage-
ment holen wir das Beste aus |h-
rer Energie heraus. Unsere Tech-
nik steuert automatisch, denkt
mit und passt sich individuell

Energie smart steuern

an |hre Bedurfnisse an - fiir ma-
ximale Effizienz bei minimalem
Aufwand.

So senken Sie lhre Stromkosten,
nutzen lhre eigene Energie op-
timal - und tun ganz nebenbei
auch noch etwas fiirs Klima.
mowitech GmbH -

Ihre Energie. Unser System.
Jetzt mehr erfahren:
www.mowitech.de

Frithling wird es auch fiirs Haus

Nach dem Winter braucht es besondere Pflege

Berlin (be.p) - Wie ist das Haus
durch den Winter gekommen?
Hat das Dach gelitten? Gibt
es Risse im Mauerwerk? Sind
die Fenster noch in Ordnung?
Dach und Dachrinnen miissen
gereinigt und auf Dichtheit ge-
priift werden. Ist es zu einem
groBeren Schaden gekommen,
hilft ein Fachunternehmen, das
die Arbeiten schnell und sicher
ausfiihrt.

.

Aufmerksamkeit und Pflege.

(Anzeige)

by /

Die Krokusse werden von selber friihlingsschén. Das Haus braucht unsere

Wer ein altes Haus bewohnt,
kann die Reparaturen mit einer
energetischen Sanierung verbin-
den. Bei Fassadensanierung und
neuer Dacheindeckung bietet
sich eine zusdtzliche Warme-
ddmmung an. Vor einer groBen
Dachsanierung ist es wichtig, sich
darlber zu informieren, ob es im
Bundesland oder in der Kommu-
ne eine Solarpflicht gibt. Viele
MaBnahmen werden staatlich ge-

— -

-—

Foto: Agentur LMZ

fordert. Wie und unter welchen
Bedingungen das mdglich ist,
liest man unter www.kfw.de. Un-
ter der KfW-Servicenummer 0800
539 9013 ist eine personliche Be-
ratung moglich. Bei seiner Bau-
sparkasse kann man nach einem
Blankodarlehen bis zu 50.000
Euro ohne Grundbuchbelastung
nachfragen. Mit einem vorhan-
denen Bausparvertrag koénnen
Hausbesitzer alles bezahlen, was
der Verbesserung des Wohnkom-
forts dient. Das Bundesamt fir
Ausfuhr und Ausfuhrkontrolle
vergibt sogar Zuschlsse, zum
Beispiel fiir die Dammung oder
fur neue Fenster. Die Antragsmo-
dalitaten findet man unter www.
bafa.de. Ein Hauptaugenmerk gilt

v‘ in jedem Friihjahr der Heizung.

Braucht die Pumpe zu viel Strom?
Wird es Zeit fur einen hydrauli-

(Co-)Finanzierungsweg

Kostenloser Fordermittel-Check fiir Unternehmen im Siidkreis

Landkreis Osnabriick - Forder-
programme sind fir Unter-
nehmen sowohl AnstoB fiir
zahlreiche Aktivitdaten, als
auch ein attraktiver (Co-)Fi-
nanzierungsweg.

Die Forderlandschaft ist jedoch
untbersichtlich. Um Licht in
den ,Fordermittel-Dschungel”
zu bringen, bietet die Wirt-
schaftsforderungsgesellschaft

des Landkreises Osnabriick,
WIGOS, am Donnerstag, 17.
April 2025, fur Unternehmen
aus dem Osnabricker Land
einen kostenfreien ,Férdermit-
tel-Check” an.

In den absolut vertraulichen
45-minitigen Gesprachen wer-
den in Zeitfenstern zwischen
13.30 und 18.30 Uhr anstehen-
de Ideen, Investitionen und
Vorhaben auf mogliche Forder-

ansatze gecheckt. Der WIGOS-
UnternehmensService  infor-
miert dabei zu den wichtigsten
Fordervoraussetzungen. Der
Fordermittel-Check kann Auf-
takt zu einer weiterfiihrenden
Information zu bestimmten
Programmen sein.

Eine Anmeldung ist unter der
Rufnummer 0541 501 2468
oder per E-Mail an frosch@wi-
gos.de erforderlich. @

lhr Zuhause

macht das schon!
Energie intelligent lenken,
statt einfach verschenken!

mowitech GmbH Up de Heede 5 49219 Glandorf
Telefon 05426 7673033 anfrage@mowitech.de mowitech.de

Wir sind die Klimaschutzer!!!

kalte

A www.elektro-reinelt.de

Probleme mit Threr PV-Anlage
oder der Warmepumpe?

Wir reparieren!
elektro

49201 Dissen a.T.W
MuhlenstraBe 7
Telefon (0 54 21) 18 21
Mobil 0170/ 81 53 666
info@elektro-reinelt.de ‘

schen Abgleich? Jahrlich missen
auch Fenster und Rollldden unter
die Lupe genommen werden:
Alle beweglichen Teile brauchen
jetzt ein spezielles Ol oder Fett.
Undichte Fenster lassen Warme
entweichen und missen je nach
Zustand abgedichtet oder ausge-
tauscht werden.

Wichtig fur alle Neu-Eigentiimer:
die Verjahrungsfrist fir Mangel
an Neubauten endet nach fiinf

Transformations-
beratung Solar

Jahren. Es kann angesagt sein,
die Immobilie vor Fristablauf von
einem Sachverstandigen begut-
achten zu lassen. Sachverstandi-
ge in Wohnnéahe findet man zum
Beispiel beim Verband privater
Bauherren unter www.vbp.de.
Was jeder schlieBlich selber in
die Hand nehmen kann, sind
Reinigungsarbeiten. Alles auf
einmal geht natdrlich nicht - ein
Pflegeplan wire sinnvoll. (be.pi®

Kostenfreie Einstiegsberatung zum Einsatz von
- Photovoltaik im Unternehmen
- Solarthermie im Unternehmen*

TOM BACKHAUS

MEISTERBETRIEB FUR SANITAR UND HEIZUNG
GEBAUDEENERGIEBERATER (HWK)
HOLZHEIZUNG

3 ~ ~
*Kostenfra'ﬁjr UnternKhrRan imtal eiﬁmabn’lpk, die die Nutzuhg
Foto: Www.fotolia.de - Omika R ™~

Ein Angebot der Wirtschaftsférderung
des Landkreises Osnabriick.

(=] %, =]

u
-

Eisenbahnstr. 18a
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Zugang legen und Blutdruck messen: Alltag in der Pflege

Praktische Berufsorientierung an der OBS Bad Laer mit der Akademie des Klinikums Osnabriick

Bad Laer - Wie konnen Ge-
sundheitseinrichtungen dem
akuten Fachkraftemangel in
Pflegeberufen wirksam begeg-
nen? Die Akademie des Klini-
kums Osnabriick geht das ganz
aktiv an: Sie besuchte jetzt den
Profilkurs Gesundheit & Sozi-
ales der Geschwister-Scholl-
Oberschule (OBS) in Bad Laer
und gab einen sehr praxisori-
entierten Einblick in ihre Aus-
bildungsberufe.

Die Zusammenarbeit entstand
auf Grundlage des Projektes
,Finden und Binden” des Kom-
petenzzentrums Gesundheits-
wirtschaft, kurz GewiNet, in
Zusammenarbeit mit der MaB-
Arbeit. Das Projekt ,Finden und
Binden - Nachwuchsférderung
in der Pflege” war von Maf3-
Arbeit und GewiNet gestartet
worden, um jungen Menschen
Berufsbilder in der Pflege naher-
zubringen und so einen Beitrag
zur nachhaltigen Sicherung und
Verbesserung der Fachkraftesi-
tuation in Stadt und Landkreis
Osnabriick zu leisten.

Die OBS Bad Laer ist breit aufge-
stellt bei der Berufsorientierung,
ein Schwerpunktbereich sind
dabei Pflegeberufe. ,Wir freu-
en uns deshalb sehr tber das
Engagement der Akademie des

Spannende Unterrich tsemhelt an der OBS Bad Laer, bei der die Jugendllchen un-
ter anderem an einem Probearm einen Zugang legen mussten (von links nach
rechts vorn): Auszubildende (Kli-nikum Osnabriick), Schiilerin (OBS Bad Laer),
Stefanie Mersch-jann (Pflegeleitung der Akademie des Klinikums Osnabrtick)
und Mareike Himmelreich (Berufsorientierungsbeauftrage der OBS Bad Laer).
Hintere Reihe: Susanne Steininger, Bereichsleiterin der MaBArbeit, Auszubilden-
de (Klinikum Osnabriick), Stephanie Baalmann (Schulleiterin der OBS Bad Laer),
Margret Leyschulte (Pflegebereichsleiterin der Akademie des Klinikums Osnab-

riick) sowie Annika Schtitte (Servicestelle Schule-Wirtschaft der MaBArbeit).

Klinikums Osnabrtick”, so Schul-
leiterin  Stephanie Baalmann.
Durch die Medien werde oft ein
verkiirztes Bild des Alltags in
diesen Berufsfeldern gezeich-
net: Viel Arbeit und schlechte
Bezahlung. ,Umso wichtiger

Foto: MaBBArbeit / Uwe Lewandowski

sind die Einblicke in die Praxis,
die zeigen, wie spannend die-
ser Alltag aussehen kann,” sagte
Berufsorientierungsbeauftragte
Mareike Himmelreich.

Zu Beginn der Unterrichtsein-
heit in der OBS stellten drei

Azubis des Klinikums Osnabriick
zundchst die Ausbildungsberu-
fe und das Klinikum selbst vor.
Dann hatte die Akademie vier
Arbeitsproben fir die Ausbil-
dung Pflegefachfrau / -mann
mitgebracht, wie  Stefanie
Merschjann, Pflegeleitung der
Akademie des Klinikums, erldu-
terte. Zundchst ging es darum,
einen Zugang zu legen, also
die Einflih-rung einer Nadel
in eine Vene fir den direkten
Zugang zum Blutkreislauf. Das
konnten die Jugendlichen an ei-
nem Modellarm aus-probieren.
Auch Patienten mit Schluckbe-
schwerden standen im Fokus:
Wie macht man eine korrekte
Mundreinigung? Was kdnnen
die Patienten noch schlucken?
Unter Anleitung reinigten sich
die Schilerinnen und Schiiler
gegenseitig mit einem Stab-
chen den Mund.

»Doch nattirlich spielt auch die
Desinfektion in einem Kran-
kenhaus eine ganz wesentli-
che Rolle”, betonte Margret
Leyschule, Pflegebereichslei-
terin Akademie des Klinikums.
Wie desinfiziert sich eine Pfle-
gekraft die Hande korrekt? Das
probierten die Schilerinnen
und Schiiler gespannt aus und
konnten dann direkt mit einem
Gerat Uberprifen, wie viele

Keime nach der Desinfektion
noch an ihren Handen waren.
Die vierte Arbeitsprobe drehte
sich dann um das richtige Blut-
druckmessen.

+Eine wirklich interessante Un-
terrichtseinheit, die viele Ein-
blicke in den Alltag einer Pfle-
gefachkraft ermdglichte”, zeigte
sich MaBArbeit-Bereichsleiterin
Susanne Steininger begeistert.
4Wir sehen immer wieder, wie
wichtig es ist, moglichst viel Pra-
xis in die Berufsorientierung zu
bringen, denn nur das fihrt zu
wirklich fundierten Berufsent-
scheidungen.” Das ist auch die
Erfahrung von Annika Schitte,
die als Mitarbeiterin der Ser-
vicestelle Schule-Wirtschaft
der Maf3Arbeit zahlreiche Ko-
operationen zwischen Schulen
und Unternehmen betreut. ,In
Zeiten des akuten Fachkraf-
temangels ist es wichtig, den
jungen Menschen eine realisti-
sche Grundlage fir ihre Berufs-
entscheidung zu geben: Das
reduziert auch Ausbildungsab-
briiche ganz erheblich.” Weitere
Informationen zum Projekt und
einer moglichen Umsetzung vor
Ort finden sie unter folgendem
Link: https://www.ausbildungs-
region-osnabrueck.de/bo-mas-
snahme/schulbesuche-durch-
rollenvorbilder-der-pflege @

Die Stadt Georgsmarienhiitte hat
derzeit folgende Stelle zu besetzen:

Gartner/in (d/m/w)

Vollzeit, unbefristet, bis EG 5 TVOD

Die vollstédndige Stellenausschreibung sowie weitere
Stellen- und Ausbildungsangebote finden Sie hier:

oder auf www.georgsmarienhuette.de

unter Rathaus/Aktuelles/Stellenangebote

GEORGS
MARIEN

TEUTO EXPR

Unser Sonderrabatt fiir lhre Stellenanzeigen
Wir bieten Ihnen exklusiv 30 Prozent Rabatt fiir lhre Stellenanzeigen
in unserem Stellenmarkt. Ab 0,63 € flir den Millimeter.
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¥ STADTWERKE
A’ VERSMOLD

A \
MIT ENERGIE. MITATEAMGEIST. HIER VOR ORT,

WIR SUCHEN:

(M/W/D)

BILANZBUCHHALTER
UND CONTROLLER

Jetzt bewerben und durchstarten!
Mehr Infos Gber den QR-Code oder auf
www.stadtwerke-versmold.de/karriere

Wir suchen ménnliche
Verstarkung in Vollzeit.

Du arbeitest gern im Team
packst mit an und unter-
stiitzt in allen Bereichen.
Bewerben Sie sich gerne
personlich, auch firr weitere
Auskiinfte rufen Sie gerne an.
Gefliigel Schulte GmbH
Telefon: 01714015282

Wir suchen zu sofort
Aushilfen fur Kiiche,

Service und Putzstelle

Bitte melden unter Bismarck
Hutte Bad Rothenfelde

Zur Wilhelmshohe 70
05424 2264140

Nette Mitarbeiter (m/w/d -
gerne Rentner) auf Minijob-
Basis oder Teilzeit fur leichte
Fahrertatigkeiten gesucht.
Standort: Wellendorf.

Bei Interesse gerne melden
unter Tel. 05409-2089560.

Lieblingsberuf?!

BeiderNr. 1
bist du die Nummer 1.

Leite selbstbestimmt deine eigene Beratungs-

Deine Vorteile:

« Flexible Zeiteinteilung

« Freie Standortwahl

- Digitales Arbeiten

« Attraktives Verglitungsmodell
« Weiterbildung (Net-Akademie)
« Unterstiitzungsnetzwerk

ini
Lohnsteuerhilfe e.V.

stelle in Voll- oder Teilzeit oder nebenberuflich.

Am
Woche

Du bist gerne
drauBBen und
unterwegs,
gut gelaunt
und magst
Menschen?

Dann werde doch einfach Verteiler fiir den

TEUTO EYX PE% 55 und fiir Prospekte.

Dabei lernst du Menschen in deinem Gebiet kennen

und hast einen netten Nebenverdienst.
Fiir Aufgeweckte und

} Frischluftjunkies:

einfach mal hier melden:

= inside-go@gmx.de
©®E0173-5952171

LOHNSTEUERHILFEVEREIN vlh-karriere.info

Starte JETZT deine Karriere!
In der Hasselmann Gruppe ELEEREEN

%“1 Blomberg Klinik

Klinik im
Kurpark

Kichenhilfe i TR
& Mitarbeiter Kurpark ;l |
™~ Relrflgu.ng Klinik im Kurpark
1 Teilzeit Hannoverschestr. 33

49214 Bad Rothenfelde
Ansprechpartnerin: Diana Hanneforth
hanneforth@klinikimkurpark.de
Tel.: 05424-66212

(m/w/d)

Blomberg Klinik Kiichenhilfe (m/w/d)

Remseder Str. 3 - 49196 Bad Laer Klinik im Kurpark

Hannoverschestr. 33
49214 Bad Rothenfelde
Ansprechpartner: Dirk Scheunemann
bewerbung@hasselmanngruppe.de

Ansprechpartnerin:
Andrea Guhe-Strothmann
Mail: pdl@blombergklinik.de
Tel.: 05424-294 299
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FuBpfleger (m/wid) auf 556 € Basis gesucht

Fur die Verteilung des Teuto Express und der Ausbaufahig, freie Zeiteinteilung
~ . Prospekte suchen wir verantwortungsbewusste und .
zuverlassige Jugendliche ab 13 Jahren oder Rentner... Rothenfelder StraBe 13 - 49176 Hilter-Wellendorf
Tel. 05409-4196 o. 1550 - Mobil 0160-9504 0208

Bewirb dich jetzt' E-Mail praxis@platiel.de - www.platiel.de

Einfach anrufen 05424 -396 49-31 oder
schreibe an verteilung@teutoexpress.de

Im Jahre 1958 wurde der Tennisverein gegriindet und

Tenniscltb bietet den Mitgliedern mit dem Tennissport und dem
BadRothentolda Basketball ein breitgefachertes Angebot aus Spaf,
Herausforderung = Bewegung, Wettbewerb und Geselligkeit an.
und m Eingerahmt von der schénen Kuranlage und den
Gradierwerken liegen unsere 6 Freiluftplatze im Herzen
Anerkennung. & o @ des Heilbades. Das eigene Clubhaus bildet ein Zuhause

fur GroR und Klein — fiir Jung und Alt.

Clubhauswirt*in gesucht

Der Tennisclub Bad Rothenfelde sucht ab der Sommersaison 2025 (ab 1.4.2025)
eine(n) selbstandige(n) Clubhauswirt*in fiir die Bewirtung seiner Mitglieder auf der
Tennisanlage.

Ein langerfristiges Engagement ist méglich und ein Gewerbeschein erforderlich.
Kontakt und weitere Informationen: Frank Woermann Tel.: 05424 / 4472.

=5 Arbeiten fiir die Stadtwerke

Wir sind ein innovativer, kommunaler Energiedienstleister, der Georgsmarienhiitte und
Umgebung mit Strom, Gas, Fernwarme und Trinkwasser versorgt, fiir die Abwasserentsorgung
verantwortlich ist sowie das Panoramabad betreibt. Leistungsfahige und kompetente
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter machen den Erfolg unseres Unternehmens aus.

Eine zukunftssichere Stadt braucht ein zukunftssicheres Stromnetz!

Zum néachstmaoglichen Zeitpunkt suchen wir fur den Standort Malberger Mihle eine/n

Elektronikerl/in fiir den Netzbetrieb (m/wid) seit mehr als 125 Jahren Qualitét + Leistung

Planen & Beschriftungen vom Spezialisten!

Ihre Aufgaben: P :
re Autgaben Immer die richtige Entscheidung!

m  Sie sind zustandig fir den Bau und Betrieb des Nieder-, Mittelspannungs- und
StralRenbeleuchtungsnetzes.

m Sie beheben selbststandig die eingehenden Stérungsmeldungen in den genannten Bereichen mit Du bist auf der Suche nach einer neuen Arbeit?
geeigneten MafRnahmen, inkl. Dokumentation (NSP/MSP). Dann bewirb dich jetzt bei uns als
Spartenubergreifende Begleitung von Baumafnahmen in den Bereichen Strom, Gas und Wasser.

Sie fuhren Arbeiten und Schalthandlungen im 1kV- und 10kV-Netz durch. P rOd u kt i O n S m ita rbe i te r

Sie sind fiir die Installation von Stromzéhlern z.B. Abnahme von PV-Anlagen, Wandlermessungen in der Herstellung und Montage von LKW-Planen uvm.
und provisorischen Anschliissen zustandig.

= Sie nehmen nach erfolgter Einarbeitung am geregelten Bereitschaftsdienst teil.

Was du mitbringen solltest:

Ihr Profil: + Teamféhigkeit

® Sie haben eine abgeschlossene Ausbildung in einem elektrotechnischen Beruf, z.B. Elektroniker fiir « Handwerkliche Féhigkeiten

Betriebstechnik, Elektroinstallateur, Netzmonteur etc. . .
« Schwindelfrei

= Sie wenden sicher MS Office-Programme an.

®  Sie haben Ihren Wohnsitz im oder in der Nahe des Versorgungsgebietes. + Korperliche Fitness
m Sie arbeiten zuverlassig und sorgfaltig. « PKW-Fiihrerschein
[

Sie besitzen die Fahrerlaubnis der Klasse B, bevorzugt auch BE (Anhanger).

Was wir dir bieten:

Wir bieten IThnen: . e .
- ein familidres Arbeitsumfeld

Ein vielseitiges und interessantes Aufgabengebiet in einem zukunftsorientierten Unternehmen mit

der Mdglichkeit zum eigenverantwortlichen Handeln in einer angenehmen, teamorientierten . abwechslungsreiche Arbeiten
Arbeitsatmosphéare. Neben einen sicheren Tarifvertrag und einer attraktiven Vergiitung nach TV-V

bieten wir Ihnen Incentives, wie Mitarbeiterrabatte auf unsere Dienstleistungen, eine betriebliche + 30 Tage Urlaub pro Jahr
Krankenzusatzversicherung und die Méglichkeit zur Nutzung des JobRades sowie Hansefit an. . Arbeitskleidung nach der Probezeit

Zudem erhalten Sie ein attraktives Angebot tiber eine betriebliche Altersversorgung. . .
+ Sonderzahlungen wie Weihnachtsgeld

Bitte bewerben Sie sich tber unsere Internetseite: - Entsprechenden Lohn

https:/lwww.sw-gmhuette.de/de/Karriere/Stellenausschreibungen/

Wir freuen uns schon jetzt auf deine Bewerbung

Stadtwerke Georgsmarienhiitte GmbH S | llilr;(:]ea:]ef ﬁ:?oiitﬁf va%iva;r:?yeenﬁret;eit.
Malberger Straf3e 13 St 7 . . .
ionha adtwerke (@ &
49124 Georgsmarienhitte . .
www.sw-gmhuette.de Georgsmarienhutte Bewerbungen an franz@freye.net oder

per Post an die Franz Freye GmbH & Co. KG,

- [Eieieibiiainbioki
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Junge Talente

fiir Berufe im Feuerwehrfahrzeugbau begeistern

Z " =

Freuten sich (iber die Kooperation: (v.Ii.): Aljoscha Matzigkeit, Lehrer IGS Dissen, Annika Schiitte, Servicestelle Schule-Wirt-

schaft Ma3Arbeit, Andreas Lorek, Ausbilder Schlingman, MaBArbeit-Vorstand Lars Hellmers, Philipp Wollnik, Lehrer IGS
Dissen, Jan Wendenburg, Geschdftsfiihrer Schlingmann, Jan-Hendrik Liine, Ausbilder Schlingmann, Annette Steck, Didak-

tische Leiterin IGS Dissen, Rebecca Conrad, Berufsorientierungsbeauftragte IGS Dissen.

Handwerkliches
Geschick und technisches
Verstandnis sind in vielen
Ausbildungsberufen Voraus-
setzungen.

Dissen -

Umso wichtiger ist es fiir junge
Menschen, diese Féhigkeiten
friihzeitig in der Praxis zu erpro-
ben und weiterzuentwickeln,
um spater erfolgreich im Beruf
zu sein. Diese Chance bekom-
men jetzt Schilerinnen und
Schiiler der Hermann Freye Ge-
samtschule Dissen (IGS). Dank
einer von der Maf3Arbeit initi-
ierten Kooperation mit dem
Unternehmen Schlingmann in
Dissen konnen sie praktisch im
Rahmen von Profilkursen Beru-
fe im Feuerwehrfahrzeugbau
kennen lernen. Die Kooperati-
onsvereinbarung wurde jetzt
von der IGS, dem Unterneh-
men Schlingmann und der
MaBArbeit unterzeichnet.

Schlingmann ist bereits das
dritte Unternehmen, mit dem
die Schule eine Kooperation
geschlossen hat. Die Service-
stelle  Schule-Wirtschaft der
MaBArbeit begleitet die Koope-
rationen. Das 1890 in Dissen
gegriindete  familiengefiihrte
Unternehmen hat eine lan-
ge Tradition im Bau von Feu-
erwehrfahrzeugen. Mit rund
290 Mitarbeitenden bietet das
Unternehmen  Ausbildungen
zum bzw. zur Karosserie- und
Fahrzeugbaumechaniker/-in,
Fahrzeuglackierer/-in,  techni-
sche Produktdesigner/in Ma-
schinen- und Anlagenkonstruk-
tion sowie Kauffrau/Kaufmann
fur Biromanagement an.

Dass die Bandbreite der Ausbil-
dungsmoéglichkeiten so grof3
ist, freut Annette Steck, didakti-
sche Leiterin der IGS Dissen, be-
sonders: ,Die Kooperation mit

Schlingmann erméglicht es uns,
den Schilerinnen und Schilern
einen praxisnahen Zugang zu
unterschiedlichen Berufsfel-
dern zu bieten und ihre beruf-
lichen Interessen friihzeitig zu
entdecken und zu férdern. Die
praxisnahe Berufsorientierung
an der IGS Dissen wird durch die
Kooperation mit dem Unterneh-
men erweitert und passt damit
optimal zu dem Konzept der In-
tegrierten Gesamtschule.”

Und auch das Unternehmen
sieht in der neuen Kooperati-
on die Chance, Nachwuchs zu
gewinnen: ,Die Zusammenar-
beit mit der IGS Dissen bietet
uns die Chance, junge Talente
friihzeitig fir technische und
handwerkliche Berufe zu be-
geistern. Wir freuen uns auf die
praxisorientierten Projekte, die
uns nicht nur den Schiilerinnen
und Schilern, sondern auch
unserem Unternehmen zugu-
tekommen werden”, erklart Jan
Wendenburg, Geschéftsfuhrer
bei Schlingmann. Der praxis-
orientierte Ansatz Uberzeugt
auch MafBArbeit-Vorstand Lars
Hellmers: ,Je besser und umfas-
sender die jungen Menschen
auf die Berufswelt vorbereitet
werden und die Ausbildungsin-
halte friihzeitig kennen lernen
kdnnen, desto geringer ist spa-
ter die Gefahr, dass Ausbildun-
gen abgebrochen werden. Die
Jugendlichen entscheiden sich
deutlich bewusster fiir ihren
Wunschberuf.”

Fir die Schilerinnen und Schi-
ler hei3t es in dem Projekt: an-
fassen und ausprobieren. In
den Profilkursen realisieren sie
nicht nur ein handwerkliches
Projekt, bei dem sie praktische
Fahigkeiten fir die Berufe im
Fahrzeugbau entwickeln. Auf
dem Projektplan steht auch

Foto: Hermann Pentermann / MaRArbeit

die Erarbeitung eines eigenen
Logos aus Metall, bei der die
Nachwuchskrafte durch Ekruth
Werbetechnik aus Dissen unter-
stiitzt werden. Sie lernen dar-
Uber hinaus die wirtschaftlichen
und praktischen Aspekte des
Unternehmensalltags  kennen,
von der Kostenkalkulation bis
zur praktischen Umsetzung.

Der Projektplan sieht auBer-
dem eine Betriebsbesichtigung
bei Schlingmann und einen EI-
ternabend vor: ,Wir wissen aus
Erfahrung, dass vor allem die EI-
tern eine wichtige Rolle bei der
Berufswahl spielen und Einfluss
auf die Entscheidung fir einen
bestimmten  Ausbildungsbe-
trieb haben. Deshalb binden
wir die Eltern von Anfang an in
den Berufsorientierungsprozess
ein”, betont Annika Schiitte, Ser-
vicestelle Schule-Wirtschaft der
MaBArbeit. @

—
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» GENAU MEIN DINGL

MIT ENERGIE. MIT TEAMGEIST. HIER'OR ORT.

WIR SUCHEN:

MONTEUR

FUR DEN MESSSTELLENBETRIEB (M/W/D)

Jetzt bewerben und durchstarten!
Mehr Infos tber den QR-Code oder auf
www.stadtwerke-versmold.de/karriere

Du bist gerne drauflen

£ unterwegs, gut gelaunt

= und magst Menschen?

Dann werde doch einfh Verteiler fiir deh

TEUTO EXPR und fiir Prospekte.

Dabei lernst du Menschen in deinem Gebiet kennen
und hast einen netten Nebenverdienst.

Fiir Aufgeweckte und
Frischluftjunkies:

einfach mal hier melden:

= inside-go@gmx.de
©®E0173-5952171
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SCHL@®TER
GABELSTAPLER-VERTRIEB

Ausbildungzu
Land- und Baumaschinen-
Mechatroniker mw)

Gabelstapler-Vertrieb Wolfgang Schliiter GmbH

Nordel 4 + 49176 Hilter « Telefon 05424-2331-0 * www.schlueter-gabelstapler.de




Der Kia EV3.

Bergewdhnliche.

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Der Kia EV3: dein vollelektrischer Wegbereiter. Mit seiner herausragenden
Reichweite bringt dich der Kompakt-SUV entspannt ans Ziel. Das
einzigartige Design und die innovative Technologie machen den Kia EV3
zu deinem Statement fUr die StraBe. Und mit 460 Liter Laderaumvolumen
bietet er dir Platz fir alles, was dir wichtig ist. Erlebe den Kia EV3 jetzt bei
einer Probefahrt!

Kia EV3 58,3-kWh-Batterie, FWD, Air, 150 kW (204 PS), schon fur € 259,- monatlichi

Fahrzeugpreis €35.990,- | Gesamtlaufleistung 20.000 km
Einmalige Leasingsonderzahlung € O,- 48 mtl. Raten a € 259,-
Laufzeit in Monaten 48 Gesamtbetrag € 12.604,55

Kia EV3 58,3-kWh-Batterie, FWD, Air (Strom/Reduktionsgetriebe); 150
kW (204 PS): Stromverbrauch kombiniert 14,9 kWh/100 km; CO.-
Emissionen kombiniert 0 g/km; CO:-Klasse A.

Reichweite bis zu 436 km.2

Autohaus SCHLATTMANN GmbH & Co.

Buersche StraBe 16 | 49324 Melle | Tel.: 05422 / 94100
www.kia-schlattmann-melle.de

_

Ein unverbindliches Leasingbeispiel fir Privatkunden der KIA Leasing, ein Service der Allane SE, Dr.-Carl-
von-Linde-Str. 2, 82049 Pullach. Bonitat vorausgesetzt. Verbraucher haben ein gesetzliches Widerrufsrecht.
Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung zum Abschluss einer Vollkaskoversicherung.
Kostenpflichtige Sonderausstattung moéglich. Zuziglich individueller Uberfiihrungskosten in Héhe von
1.298,- EUR . Alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Angebot gultig bis 31.03.2025.

2 Die Reichweite wurde nach dem vorgeschriebenen EU-Messverfahren ermittelt. Die individuelle Fahrweise,
Geschwindigkeit, AuBentemperatur, Topografie und Nutzung elektrischer Verbraucher haben Einfluss auf
die tatsachliche Reichweite und kénnen diese u. U. reduzieren.
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Wohnung gesucht in /um
Bad Rothenfelde (gerne
auch landlich) von ristigem
Rentner, ruhig und sauber,
NR. Auf Wunsch biete ich
Hilfe verschiedener Art.
0162 60 11 270

KUHLENBECK

AUTOLACKIERU GBR

PROFESSIONELLES
SCHADENMANAGEMENT

Wir sind lhr kompetenter

Partner bei Versicherungsschaden:
* Kostenvoranschlag

* Terminabsprachen zur Reparatur

* Hol- und Bringservice fiir das Fahrzeug
* Leihwagenbereithaltung/Reservierung

* Rahmen-Richtarbeiten

* Elektronische Diagnose und Vermessung
* Ausbeulen (Hagel- und Parkdellen)

* Teil- oder Ganzlackierung

* Kleinschadenreparatur

Gewerbepark 5
49214 Bad Rothenfelde
Tel 0 5424-293 888
Fax: 0 5424-293 890
info@kuhlenbeck-lackiererei.de
www.kuhlenbeck-lackiererei.de

TEUTO E XPEggg
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TuS Schwimmabteilung

Erfolgreiche Kreismeisterschaften fiir Bad Rothenfelde

Bad Rothenfelde - Am 1. Marz
2025 nahm die Schwimmabtei-
lung des TuS Bad Rothenfelde
erfolgreich an den Kreismei-
sterschaften in Quakenbriick
teil. Aufgrund krankheitsbe-
dingter Ausfalle, konnten nur
noch 7 Schwimmer /-innen um
neue personliche Bestzeiten
und Medaillen mitkampfen.

3-fache Kreisjahrgangsmeiste-
rin wurde Lara Eickmeyer (Jg.
2007) uber 200 m Lagen, 100 m
Schmetterling und 100 m Lagen.
In zwei weiteren Wettkdmpfen
liber 100 m Ricken und 100 m
Freistil belegte sie die Platze 2
und 3.

Zwei Kreisjahrgangstitel errang
Maja Micheel (Jg. 2014) Gber 50 m
Schmetterling und 100 m Lagen.
Zwei 2. Platze Gber 50 m Freistil
und 200 m Brust, einen 3. Platz
Uber 100 m Freistil und zwei 4.
Platze Gber 50 m und 100 m Brust
rundeten das gute Ergebnis ab.
Kreisjahrgangsmeister wurde
Gber 100 m Freistil in neuer per-
sonlicher Bestzeit Justus Domann
(Jg. 2015). In einem weiteren
Wettkampf tiber 50 m Freistil be-

legte er Platz 2 und verfehlte hier
den ersten Platz nur knapp.

Seine Schwester Emma Domann
(Jg.2016) errang Giber 100 m und
50 m Freistil ebenfalls in neu-
er pers. Bestzeit jeweils den 2.
Platz. Sie ging das erste Mal Giber
die 100 m Strecke an den Start.
Luis  Arslanov  (Jg. 2014)
schwamm Uber 50 m Freistil in
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Foto: Privat
neuer pers. Bestzeit auf den 2.
Platz und erhielt hierfur seine
erste Medaille.
Theodor Kauper (Jg. 2014) wur-
de Gber 50 m Freistil und 50 m
Brust jeweils Vierter.
Emily Baumann (Jg. 2014) be-
legte lber 50 m Brust und 50
m Freistil in neuer persdnlicher
Bestzeit jeweils den 7. Platz. @

Bahnhofs-Sauberkeit, Plinktlichkeit & Streckenausbau

Haller-Willem-Paten sprachen mit VLO-Prokurist Jiirgen Werner

Osnabriick - Zigarettenkippen
auf dem Bahnsteig! Uhr tickt
falsch! Verblasster Aushang!
SolcheInfosleiten die Paten der
Bahnhofe zwischen Dissen und
Sutthausen an die Verkehrsge-
sellschaft Landkreis Osnabriick
(VLO) weiter. Die hat zwar ein
Unternehmen beauftragt, das
wochentlich fiir Sauberkeit
an der Haller-Willem-Strecke
sorgt, freut sich aber Uber die
Hinweise der Paten.

Bei einem Treffen berichtete
Ernst Haase flir Dissen, die Ord-
nung musse zwischen Deutsche
Bahn (DB), VLO, Fleischfabrik und
Stadt abgesprochen werden.
Letztere sei schnell behilflich,
wenn nicht abge-holte Rader be-
seitigt werden missten. Die VLO
klimmere sich um die Griinflaiche
am Kunstobjekt, fir die eigent-
lich die DB zustandig sei.

Bessere Beleuchtung am Bahn-
hof Hilter wiinscht sich die seh-
behinderte Britta Bolter. Vom be-
nach-barten Grundstiick komme
es zu Uberwuchs in den Bereich
der Zuwegung. Es werde ange-
strebt, dass die fehlende Haller-
Willem-Stele erganzt werde, sag-
te Werner flr die VLO zu.

Nach anfanglichen Larm-Be-
schwerden habe sich die Situa-
tion am Bahnhof Wellendorf be-
ruhigt, be-richtete Werner. Das
Umfeld ehemaligen Bahnhofsge-
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Jiirgen Werner (3.v.1.) sprach mit Bahnhofspaten tiber Aktuelles zum Haller Willem.  Foto: Privat

bdudes habe vom neuen Besitzer
ein gutes Aussehen erhalten. Der
Begegnungsbahnhof werde in
diesem Jahr mit neuen Weichen
ausgestattet. Im Bereich Hanken-
berge werde bei den jahrlichen
Freischnitt- und -fallarbeiten da-
fur gesorgt, dass keine Baume auf
die Gleise fallen.

In Kloster Oesede wiirden fiir die
Erhéhung von Tempo 80 auf 100
die Bahniibergange KonigstraRe
und Waldbiihne mit Lichtzeichen
und Halbschranken versehen, be-
richtete Werner. Das gleiche gelte
fir die Ubergidnge Knochenhof
und Ditekolk in Osnabriick. Er
hoffe, das notwendigen Planfest-
stel-lungsverfahren bis Ende 2026
abschlieBen zu konnen. Die Ko-
sten libernehme zu 2/3 das Land,
1/3 die VLO. Die baulich notwendi-
gen MaBBnahmen zur Realisierung
des Halbstundentaktes kdnnten
bei guter Kooperation aller Betei-
ligten bis Ende 2029 gelingen.

Angesprochen wurde auch die
Haufung von Schienenersatzver-
kehren infolge Bauarbeiten an
der Bahnstrecke. Werner erklarte,
Absprachen mit der Deutschen
Bahn seien nach deren Umstruk-
turie-rung schwieriger geworden,
aber es werde weiter die Blinde-
lung von Arbeiten auf gemeinsa-
me Ter-mine versucht.

Keine Aussicht rdumte Werner
der Absicht der Stadt Georgsma-
rienhdiitte ein, im Bereich Breen-
bach einen zeitlich begrenzten
Ubergang liber die Bahnstrecke
fir den Abtransport von Bo-
denaushub zu schaffen. ,Das ist
Geldverschwendung und bindet
Planungskapazitdten, die wir
dringend fir die Vor-bereitung
des Halbstundentaktes brau-
chen”, so der VLO-Prokurist.

Der Oeseder Bahnhofspate Peter
Schmechel bekam von Fahrga-
sten zu horen: mit Stele schone
Bahn-steig-Gestaltung, mehr

Miinzen, auch DM, Orden,
Numisbriefe, Briefmarken,

Urkunden, Fotos usw. alles
vom 1. und 2. WK. ges.
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Piinktlichkeit, ungenaue Echtzeit-
anzeige, Raucherzone schaffen
und Sauber-haltung des Radab-
stellbereiches verbessern. Auf
Letzteres soll die dafiir zustandi-
ge Stadt Georgsmari-enhitte an-
gesprochen werden. Wiinschens-
wert sei, dass die Stadt endlich
einem gastronomischen Angebot
im ehemaligen Bahnhofsgebdu-
de Griines Licht gebe.

Dem Bahnhof Sutthausen atte-
stierte Hartmut Grunwald einen
guten Pflegezustand. ,Zigaret-
tenstum-mel sind nach ein paar
Tagen weg”, so der Pate. Graffiti
an einem Pfeiler des Unterstan-
des am Bahnsteig verschwinde
langsam. Werner empfahl, vor-
beugend Profis wie den ,Lack-
affen” Flachen anzubie-ten, die
dann von der Szene respektiert
wirden. Mit einem Pott Farbe
solle noch das Aussehen der
Sitzbanke verbessert werden.
Seitens der VLO stehe vom 04.-14.
Juli wieder ein Schotter-Stopf-
gang an. TurnusméBig werde die
Stre-cke im Friihjahr und Herbst
gegen Verkrautung gespritzt.
Die  Landeseisenbahnbehorde,
die alle zwei Jahre kontrolliere,
nachstmalig im Juni, habe der VLO
fur die Instandhaltung der Strecke
seit 20 Jahren immer die Pradikate
,gut” bis ,sehr gut” ausgestellt @

Dies ist die letzte Seite der Marz Ausgabe. Weiter geht es am 02. Mai | Falls lhr Briefkasten leer bleibt, bitte bei mir melden. Klaus Minkner: verteilung@teutoexpress.de
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Feiern Sie 130 Jahre Skoda mit STARKE

Profitieren Sie von unserem exklusiven Jubilaumsangebot und sichern Sie sich den Skoda Fabia fiir nur 129,- €' monatlich im
Privatleasing flr Neukunden?. Ein perfekter Einstieg fir alle, die Skoda entdecken mochten. Erleben Sie modernes Design, clevere
Technologien und das typische Skoda Feeling — jetzt zu besonders attraktiven Konditionen.

Skoda Fabia Essence 1.0 MPI 59 kW (80 PS)

Sonderzahlung: 1.060,-€ Vertragslaufzeit: 48 Monate
Laufleistung/Jahr: 10.000 km 48 monatliche Leasingraten a 129,- €'

Kraftstoffverbrauch kombiniert: 511/100 km; CO,_-Emissionen kombiniert: 116 g/km; CO -Klasse: D (WLTP).

7 Ein Angebot der Skoda Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Strafie 57, 38112 Braunschweig. Bonitit vorausgesetzt. Zzgl. Zulassungskosten, inkl. MwSt. und
Uberfiihrungskosten. Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Giiltig bis zum 15.06.2025.

2 |n der dargestellten Rate sind 1.000,- € Inzahlungnahme-Pramie enthalten. Gilt nicht fiir Audi, Volkswagen, Volkswagen Nutzfahrzeuge, Skoda, SEAT, CUPRA. Das Altfahrzeug muss zum
Zeitpunkt des Kaufvertrags mind. 6 Monate auf den Neufahrzeugkaufer zugelassen sein. Pro nachgewiesenem Altfahrzeug kann nur ein Skoda-Neufahrzeug pramiert werden. Weitere
Informationen erhalten Sie bei unserem Verkaufsteam.

Skoda Zentrum Osnabriick DHT Automobile GmbH
DHT Automobile GmbH Niedersachsenstrafie 10
Franz-Lenz-Straf3e 11 49124 Georgsmarienhutte

49084 Osnabruck 05401 8625-25
0541 600177-0 info.dht@starke-gruppe.de AUTOMOBILGRUPPE

info.dht@starke-gruppe.de www.starke-autos.de Mobilitat seit 1890




	TE_01_798
	TE_02_Handwerker_798
	TE_03_798
	TE_04_798
	TE_05_798
	TE_06_798
	TE_07_Festland_798
	TE_08_Veranstaltungen_798
	TE_09_Die Kältepraxis_798
	TE_10_Ostern_798
	TE_11_Ostern_798
	TE_12_Termine_798
	TE_13_Termine_798
	TE_14_Notdienste_798
	TE_15_Birkemeyer_798
	TE_16_Hofladen_798
	TE_17_Hofladen_798
	TE_18_798
	TE_19_Orth_798indd
	TE_20-21_Kirschblüte_798
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