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Koch + Walter

Baugesellschaft mbH

Kinsebecker Weg 50
33790 Halle/Westf.
Tel. 05201 79 65

Neubau * Umbau *

Sanierung * Industriebau

Krischa Brunnenbau &

Wasser ist Leben!
Hauswasserversorgung,
Feuerldschbrunnen, Pumpen-
Service, Wiinschelrutengénger
Brunnenbau Jochen Krischa
33790 Halle /Westf.
Mobil 0172-4213113
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eckmeier H

Bad Rothenfelde & Versmold

05424-2264183-05423-4730981
m.beckmeier@beckmeier-gmbh.de

www.Beckmeier-GmbH.de

>
DRLRSM

* Dacheindeckungen ~ © Klempnerarbeiten
* Fassadenverkleidungen e Denkmalpflege
* Flachdachabdichtungen e Zimmerarbeiten
www.dach-daelken.de
Warendorfer Str. 36 - 49196 Bad Laer
Tel.. 054 24/7 0400

Kohlrautz

Dachdeckermeister
Mitglied der Dachdecker-nnung

49201 Dissen  www.ddm-kohlrautz.de
Telefon: 054 21- 88 47

HOLZBAU SCHADE

Zimmerer- und Dachdecker-
Meisterbetrieb

® Dacharbeiten am Neubau
® Dachsanierung /D
® Fachwerkbauten
® Holzrahmenbau
e Carportbau

® Dachflachenfenster
e CNC-Abbund / Zuschnitt

Nordel 3, 49176 Hilter
info@holzbau-schade.de

Tel.: 05424 /2137 15

Biete Haus-, Garten-, Grab-
Firmengeldndepflege
und vieles mehr an.

0173-5248408

Umaziige-Entriimpelungen-
Abbrucharbeiten
zum Festpreis!

05401/1584177
01573 4844093

www.umzug-mazreku.de

Radio
Sommer

Frankfurter Str. 28
49214 Bad Rothenfelde

05424/ 1800

» Sat- & Kabelanlagen, TV
« Einrichten von Glasfaser
* FritzBox Installationen
» Eigene Werkstatt

HOCHWERTIGE

FENSTER, TUREN &

SONDERELEMENTE

™ GERMANY

* EIGENE FERTIGUNG

FENSTER
UND TUREN

« FUR NEUBAU
&SANIERUNG

* KOMPLETTSERVICE

MB FENSTER UND TUREN GMBH
HAMBURGER STR. 10 | 49124 GM-HUTTE
TEL. 05401 / 33918-0

WWW.MB-FENSTERFABRIKEN.COM

SEKA

Garten- und Landschaftsbau

Hecken- und Geholzschnitt
Pflasterarbeiten
Natursteinarbeiten
Zaunbau
und vieles mehr

Am Krusenhof 1]49214 Bad Rothenfelde

05424-3962053
www.seka-gartenbau.de

DUSCHKABINEN'
NACH S

Maf}

® ELEGANTES DESIGN
® LANGLEBIGE QUALITAT |

E:#E info@g]aserei—gi]johann.de9
94933

Malerteam
GmbH & Co. KG

Tel.05424/1829
Mobil 0172/5223843
E-Mail:info@maler-broja.de

49214 Bad Rothenfelde

Helferner Weg 9

Gestaltung Ihres Umfeldes

Ulmenstr. 10 - 49124 GMHutte
Tel. 05401/2257 - Fax 1320

malerwerkstatt.joerns @t-online.de

~~\
marjenau

metall + heizungsbau gmbH
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o
%

Grofe Strale 6 - 49201 Dissen a.TW.
Tel.05421/4421-Fax05421/2949
Bauschlosserarbeiten - Treppen + Balkongelnder
Fenster + Tiiren - SchweiBfachmann

Heizung + Sanitiir

nservice
?z.n uBlgﬁstoffe

» Baustoffe aller Art

d
."— () » zuverlssig und
preiswert

w Muldenservice von 3m* bis 20m*
= keine Standgehiihr bis zu 2 Wochen

Telefon 054 25/18 56
www.elbracht-muldenservice.de

Sl

@ ofen_alex

FEUERKREATION

Ofen und
Luftheizungsbaumeister

Kamine | Kachel6fen
Schornsteine | Austausch

0174-9326883 | ofenalex.de

flie

Die Handwerksbetriebe in deiner Nahe!

\ PHOTOVOLTAIK

lhr lokaler Photovoltaikanbieter

fiir das Osnabriicker Land

Bad Iburg 05403-7267670
Osnabriick 0541-80056340

info@jenergy-pv.de
www.jenergy-pv.de
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B E Brune_ Raumausstattung

Schlingmann
* Polsterei
- Bodenbelage
» Gardinen u. Dekorationen
- Sonnen- u. Insektenschutz

Am Zuckerbrink 1 - 49201 Dissen a.TW.

Tel.. 05421/2229 - www.brune-schlingmann.de

Hier ist noch Platz!
RegelmaBig
werben!
05424-39649-31

kontakt@teutoexpress.de

beFresh

GEBAUDEREINIGUNG
Beekebreite 3 - 49124 GMHUtte

05401-3319671 - 0157-58515905
www. befresh-reinigung.de
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Karlowitsch

Geb&udereinigungs-Meisterbetrieb

0oood

- Solaranlagenreinigung -
Tel. 05423 42522
www.gebaeudereinigung-
karlowitsch.de
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o Gowrve wd T

7N
n

Teuto Geb&audeService
=Gebaudereinigung
=Aufienreinigung
«Dachrinnenreinigung
=HausmeisterService

Bad Rothenfelde | 05424-21197 30
info@teges.net | www.teges.net

¥

ID-Deluxe
info@id-deluxe.de
Terrasseniiberdachung

aus Polycarbonat, Glas oder Lamellen
Lamellendach Plissee
Markise Carport

©0176-64 8499 24

MARKISENSZENTRUM
Markisen
Rollladen

Terrassendacher

F A
ix
Dielingerstrafle 15-16
Tel. 0541 - 58 81 70

www.Markisen-Zentrum.com
& o

Fenster klemmt?
Stuhl entzwei?

Ruft den Tischlermeister herbei!
Tischlermeister Rainer Demske
ibernimmt
Innenaushau aller Art sowie
Reparatur- und Restaurationsarbeiten.

Rainer Demske
Sudstraflie 11
49201 Dissen

< 05421 /5969

=
Wasseras

Wasserenthartung
Wasserfilter & Zubehor

lhr Partner fir weiches
und leckeres Wasser

Drostestralle 5
49134 Wallenhorst

Tel.: 05407 500 48 19
www.wasser-partner.de

Fachkundige Beratung
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& Muhlack =
S Service rund um ihr Zweirad g
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05424 -80054 40 | 05423 - 20487 07
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Aus deiner Region

DOHSCh"menikansChes
Fruhstiucks-
—buffet | 2=

jeden Sonntag 93° — 14° Uhr

inkl. aller Kaffeespezialitaten sowie
Tee, Kakao und verschiedene Séfte

-
: Dorfstr. 25 - 33775 Versmold-Bockhorst
1= 065423-4767660 ) - route68bockhorst@web.de

Warum hat jeder Frihling, ach, nur einen Mai?

Mit Katrin Janssen-Oolo und Silvio Heil, Gesang & Holger Dolkemeyer, Piano

Bad Rothenfelde - Sie sind zeit-
los, sie sind von verschwende-
rischer Musikfiille, sie sind bunt
und zdhlen zu den Lieblingen
der unterhaltenden Klassik.
Die Rede ist von Operetten.
Sie hat vielen Komponisten zu
weltweitem Ruhm verholfen
und Bihnen zu ausverkauften
Hausern. Am Mittwoch, den
18.05.2025 um 19:30 Uhr im
Haus des Gastes. Einlass ab:
18:45 Uhr

Viele Operetten haben den Weg
in unseren Alltag gefunden und
mit ihren eingangigen Melodien
die Herzen der Menschen er-
obert. Katrin Janssen-Oolo und
Silvio Heil sind viele dieser Ope-
rettenmelodien auf den Leib
geschrieben. Mit lhren vollen
und wohlténenden Stimmen
entflihren sie ihr Publikum ins
Theater und lasst so manches
Bild vor dem geistigen Auge
wieder auferstehen. Folgen Sie
den Kinstlern mit Soli und Du-
etten ins Reich von Liebe und

(Anzeige)

Der Verein zur Erhaltung historischer Landtechnik und ldndlichen Brauchtums
Glandorf und Umgebung e. V. nutzte einen Zuschuss aus dem Investitionspro-

gramm, um das Dach eines seiner Depots zu erneuern.

Leid, Drama und Komddie und
freuen Sie sich auf einen berau-
schenden Abend. Belgeitet wer-
den Katrin Janssen-Oolo und Sil-
vio Heil von Holger Dolkemeyer
am Fligel.

Karten fir diesen Abend erhal-
ten Interessierte in der Tourist-
information im Haus des Ga-

Foto: Antonius Recker

stes, Am Kurpark 12, 49214 Bad
Rothenfelde, Tel. 05424 2218 O,
oder senden Sie eine Mail an:

touristinfo@bad-rothenfelde. |

de. Eintritt VVK: 14,00 € / erma-
Bigt Kurkarte: 12,00 €. Eintritt
AK: 16,00 € / ermaBigt Kurkarte:
14,00 €. Die Abendkasse ist ab
18:45 Uhr gedffnet. @

,Familienzeit 2025"

Fotostudio Domer ladt zum Friihlingsshooting ein

Bad Rothenfelde- Echte Mo-
mente, groBle Gefiihle und
ganz viel Familiengliick - das
fangt das Fotostudio Domer
mit seiner neuen Aktion ,Fami-
lienzeit 2025” ein. Vom 12. Mai
bis 7. Juni 2025 heif3t es: raus
aus dem Alltag, rein ins Bild!

Ob gemdiitlich im Studio oder
natlrlich im grinen Kurpark
von Bad Rothenfelde - das
Shooting wird ganz auf die
Familie abgestimmt. Und das
Beste: Der Preis bleibt famili-
enfreundlich. 30 Euro fur bis
zu drei Personen, jede weitere
Person 10 Euro. Wer sich ein
Shooting an einem anderen
Lieblingsort wiinscht, kann das
ebenfalls unkompliziert gegen
einen kleinen Aufpreis realisie-
ren lassen.

,Uns geht es darum, echte Fa-
milienmomente einzufangen -
ganz entspannt, natirlich und
mit viel Herz", so das Team vom
Fotostudio Domer.

Foto: Markus Démer
Buchbar ab sofort unter:
05424 /3960772
www.doemer-fotograf.de
Schnell sein lohnt sich — die Ter-
mine sind begrenzt! @

LINDENHOF

Winkelsettener Ring 9 - Bad Laer - Tel. 05424-36 09 20

”omaﬁcjericH 1w Nei:

Reservieren Sie zum Muttertag (11.05.) und
zu Christi Himmelfahrt (29.05.)!

Offnungszeiten: Montag & Dienstag Ruhetag,
Mittwoch - Freitag ab 17 Uhr und Samstag & Sonntag ab 11 Uhr

Museumsstiibchen in Dissen

Offnungszeiten fiir lhren Terminkalender

Dissen- Das Museumsstiibchen des Heimatvereins Dissen
(Café) am Kirchplatz 1, in Dissen hat Freitags von 15 — 17 Uhr
an folgenden Terminen geoffnet: 02. Mai, 23. Mai, 13. Juni,
11. Juli, 15. August, 26. September, 24. Oktober 2025 @

Familienzeit

A 4

Ein besonderes Fotoerlebnis fiir Gro3 & Klein!
Ob im Studio oder im Kurpark Bad Rothenfelde -
wir halten eure schonsten Familienmomente fest.

Angebot:

- Grundpreis (bis 3 Personen): 30,00 €

. Jede weitere Person: +10,00 €

« Location nach Wahl: Studio oder Kurpark

« Andere Wunschorte gern — gegen Aufpreis!

Jetzt Termin sichern und
unvergessliche Erinnerungen schaffen!

05424 /3960772

Scan mich
www.doemer-fotograf.de

®

Hannoversche StraBe 26 - 49214 Bad Rothenfelde
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Editorial
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Lebendige
Erinnerung

In einer Woche jahrt sich das Ende
des Zweiten Weltkriegs in Europa
zum 80sten Mal. Als am 9. Mai
1945 um eine Minute nach Mitter-
nacht nach sechs Jahren die Waffen

vor den Verbrennungséfen von
Natzweiler gestanden hatte: Ich
konnte diese Orte des Schreckens
verlassen, als freier Biirger durch
offene Tore gehen. Millionen von
Menschen konnten das bis zum 9.
Mai 1945 nicht, denn davor waren
Orte wie diese keine Gedenkstit-

schwiegen, fiihlte
mein Vater sich nicht
befreit. Viele Deut-
sche empfanden das
damals so, denn sie
waren —wie mein Va-
ter und auch mein
GroBvater — nicht
frei, sondern ver-
brachten den ersten
und viele weitere Ta-

LA

Volker Go:

ten, sondern tddliche
Konzentrationslager
eines morderischen
Systems. Die wenigen
Opfer, die es liberleb-
ten, wurden wahrlich
befreit.

Fast auf den Tag genau
acht Jahrzehnte ist das
nun her, ein ganzes
langes Menschenalter.

A

ge nach der Kapitula-
tion in Kriegsgefangenschaft.

Fir mich hingegen, der ich mehr
als zehn Jahre nach dem Ende des
unvorstellbaren Schlachtens und
der Nazi-Schreckensherrschaft ge-
boren wurde und im Westen
Deutschlands leben durfte, ist je-
ner 9. Mai 1945 bis heute ein Tag
der Befreiung. In seiner Folge nam-
lich entstand nicht nur ein demo-
kratisches Deutschland, sondern
schlieBlich auch ein — mehr oder
weniger — vereintes Europa.

Was die Befreiung fiir viele Men-
schen bedeutet haben muss, wur-
de mir klar, nachdem ich auf dem
Appellplatz von Buchenwald und

Seither herrschte in
Europa jahrzehntelang ein Frieden,
der von vielen als Normalzustand
empfunden wurde. Dass das ein
Trugschluss war, macht (nicht nur)
der seit mehr als zehn Jahren an-
dauernde Krieg in der Ukraine je-
den Tag deutlich.

Der 9. Mai sollte uns deshalb auch
daran erinnern, dass das vereinte
Europa aus der lebendigen Erinne-
rung an die Schrecken von totalem
Krieg und Vélkermord entstand.
Und dass ein friedliches Zusam-
menleben in Freiheit nur durch ge-
genseitigen Respekt, Toleranz und
freundschaftliche Zusammenar-
beit moglich ist.
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Gastfamilien gesucht

Eine internationale Begegnung zu Hause ermaglichen

Bad Rothenfelde - Biirgermei-
ster Klaus Rehkdamper unter-
stiitzt mit AFS interkulturellen
Austausch in Bad Rothenfelde.
Geborgenheit und interkultu-
rellen Austausch - das konnen
Familien in Bad Rothenfelde
auch 2025 wieder erleben, in-
dem sie Gastfamilie fur interna-
tionale Schiler*innen werden.
Rund 225 Jugendliche zwi-
schen 15 und 18 Jahren reisen
im September mit der gemein-
niitzigen Austauschorganisati-
on AFS Interkulturelle Begeg-
nungen e.V. nach Deutschland.
In einer Gastfamilie erleben die
Schiiler*innen den Alltag, die
Kultur und die Sprache haut-
nah und entwickeln sich dabei
personlich weiter. Dabei ent-
stehen oft Freundschaften, die
ein Leben lang halten.

Blirgermeister Klaus Rehkam-
per ruft Familien aus Bad Ro-
thenfelde auf, Jugendlichen
aus aller Welt eine voriliberge-
hende Heimat zu geben - seies
fir einige Wochen oder bis zu
einem Jahr. ,Die Aufnahme ei-
nes Gastkindes bietet eine be-
reichernde Perspektive auf den
eigenen Alltag und férdert die
interkulturelle Verstédndigung
in unserer Gemeinschaft”, be-
tont Klaus Rehk@mper. ,Wer ein
Gastkind aufnimmt, schenkt
nicht nur Geborgenheit, son-

dern erlebt auch eine Weltreise
in den eigenen vier Wanden.”
Vielfalt und Offenheit sind ge-
fragt. Gastfamilien bei AFS sind
so vielseitig wie das Leben: Ob
Grol3- oder Kleinfamilie, Paare
mit oder ohne Kinder, Alleiner-
ziehende, gleichgeschlechtli-
che Paare oder Senioren - alle,
die Neugier und Gastfreund-
schaft mitbringen, sind will-
kommen. Erforderlich sind nur
ein grof3es Herz, ein freies Bett
und Offenheit fiir eine andere
Kultur.

Die Aufnahme kann ab sechs
Wochen bis zu einem Jahr erfol-
gen. AFS begleitet und betreut
die Gastfamilien dabei engma-

AFS interkulturellen Austasch in Bad Rothenfelde

Foto: Privat

schig: Neben ehrenamtlichen
Ansprechpartner*innen vor
Ort steht die AFS-Geschafts-
stelle Uber eine 24/7-Hotline
zur Verfliigung. In besonderen
Fallen ist ein Zuschuss zu den
Haushaltskosten moglich. In-
teresse geweckt? Jetzt Gast-
familie werden und weltweit
vernetzen! Familien, die Teil
dieser interkulturellen Erfah-
rung werden mochten, kdnnen
sich direkt an AFS Interkulturel-
le Begegnungen elV. wenden.
Weitere Informationen unter:
www.afs.de/gastfamilie - te-
lefonisch unter 040 399222-90
oder per E-Mail an gastfamilie
@afs.de. @
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X Die Sterne der Woche

\ Widder

X7 21.03.-20.04.

Bei soviel Verantwortung verschwin-
det das bisschen Friihjahrsmiidigkeit
doch wie von selbst. Zeigen Sie also

jetzt allen, was in lhnen steckt.

~J\ Stier
‘ 21.04.-21.05.
Auch Rom wurde bekanntlich nicht
an einem Tag erbaut. Uben Sie sich
also in Geduld, génnen Sie sich ein

bisschen Zeit und alles wird gut.

‘ Zwillinge
\JY/ 22.05.-21.06.
Ein bisschen zu viel Nervenkitzel?
Vertrauen Sie Ihrer guten Intuition
und lassen Sie sich vor allem nicht

langer ein X fiir ein U vormachen.

\ Krebs

/22.06.-22.07.

Sie sind sanft wie ein Lamm, die Ruhe
selbst! Gut so, denn die nédchsten
Wochen werden sehr turbulent. Aber
keine Sorge, das kriegen Sie hin.

M Lowe

7/ 23.07.-23.08.

Prahlen Sie nicht, auch wenn lhre Ge-
schichten der Wahrheit entsprechen.
Versuchen Sie lieber, ein paar Tage in
der zweiten Reihe zu spielen.

777 Jungfrau

&Y 24.08.-23.09.

Manche Probleme erledigen sich ganz
von selbst. Das gilt vor allem fiir
dummes Gerede. Bleiben Sie ent-
spannt und sagen Sie nichts dazu.

x*

Etwas mehr Zartlichkeit und ein we-
nig mehr Zeit, das ist es, wovon |hr
Partner traumt. Achten Sie also auf
die Zeichen, die er lhnen gibt.

\ Skorpion

\ 24.10.-22.11.

Eine lhrer leichtesten Ubungen,
oder? Vorsicht ist dennoch geboten,
jemand méchte lhnen die Butter vom
Brot nehmen. Bleiben Sie wachsam!

A¥Y Schiitze

N2 23.11.-21.12.

Sie haben Fiihrungsqualititen, das
fallt positiv auf. Stellen Sie sich den
neuen Anforderungen, Sie werden
auch dort wie gewohnt glanzen.

Y Steinbock

Y 22.12.-20.01.

Ein bisschen Frieden, ein bisschen
Ruhe, das sollte lhre Devise sein.
Rihren Sie nicht in alten Geschichten
herum, das zahlt sich nicht aus.

\ Wassermann

21.01.-19.02.

Ein Lacheln bekommt man tausend-
fach zuriick. Gut gemacht! Und jeder
Tag ist doch viel schéner, wenn man
von allen Seiten angelachelt wird.

, Fische

/ 20.02.-20.03.

Wenn irgendwo ein Abgrund ist, wer-
den Sie ihn finden! Schluss damit! Ge-
nieBen Sie den Sommeranfang und
lassen Sie das Griibeln sein.

Falls Sie den Teuto Express nicht mehr erhalten méchten, bringen Sie

bitte einen Werbeverbotsaufkleber

mit dem Zusatzhinweis ,Bitte keine

kostenlosen Zeitungen” an lhrem Briefkasten an. Weitere Informationen
finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.
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GastHaus

gjfgﬁfs}{zjﬁt;zg Bielefeld(?r StrafSe 1
Mi, Do, Sa 11.30 — 14.00 Uhr 49176 Hilter a.T.W.
DibisSa 17.30 - 22.00 Uhr Tel. 0 54 24 / 8000 499

info@schroeters-gasthaus.de

(Kiiche 12.00 - 14.00 Uhr und
18.00 - 20.00 Uhr und nach Absprache) www.schroeters-gasthaus.de

v 78 L B
ROYAL GARDEN

Mongolischer Grill
Chinesisches Buffet - Hotel

MUTTERTAGSBUFFET

20,90 € - Kinder bis 3 Jahre kostenlos,
bis 10 Jahre 11,90 €

ab 11.30 Uhr durchgehend geéffnet!
Knusprige Ente, Lamm, Lachs, Garnelen,
verschiedene Fisch- und Fleischsorten

Dienstag bis Donnerstag

“ ALL YOU CAN EAT
NS

als Tischbuffet oder a la Carte

Offnungszeiten:

Di.—-So. 11.30-15.00 Uhr und 17.30-23.00 Uhr
Feiertage durchgehend - Montags Ruhetag (auBer an Feiertagen)
Wir freuen uns auf lhren Besuch und
wiinschen Ihnen einen angenehmen Aufenthallt.

Gerne bieten wir lhnen auch den entsprechenden Raum
fiir Familienfeiern wie Konfirmation, Kommunion,
Geburtstagsfeiern und besondere Anlisse an.

Lienener StraBe 22 - Bad Iburg
Tel. 05403/796835 - www.royalgarden-badiburg.de

Fruhlingserwachen

Lassen Sie sich an den
Wochenenden und Feiertagen von
12:00 bis 14:00 Uhr sowie von
Montag bis Samstag ab 18:00 Uhr
mit unseren kulinarischen
Kostlichkeiten verwohnen.
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Leflad

~ Mamas freuen sich nicht nur iiber Blumen, sondern auch iiber Zeit.
Eine Einladung zum Essen sorgt fiir eine schone, genuBBvolle gemeinsame Zeit:

N

Geschenkideen zum Muttertag

Gesundheit als schonstes Prasent

txn. - Am zweiten Sonntag im
Mai beschenken Kinder traditio-
nell ihre Miitter, um sich fiir all
die Liebe und Zuneigung zu be-
danken und auch etwas zuriick-
zugeben. Mamas freuen sich oft
am meisten Uber Geschenke,
die von Herzen kommen.

Der Wunsch nach Gesundheit
beispielsweise ist immer ein
guter Ratgeber fiir Geschenke.
Hier einige Ideen: Zeit miteinan-
der bei einem schénen Picknick
mit einem liebevoll bestlickten
Picknickkorb, bei einem gemt-
lichen, gesunden Familienfriih-
stlick oder bei einem erholsa-

men Wellness-Tag. Ein leckeres
Saftkonzentrat fir die tdgliche
Portion Vitalstoffe - schlieBlich
missen Mamas viel leisten und
sind wahre Multitasking-Talente.
LaVita beispielweise enthalt Giber
70 gesunde und natirliche Zuta-

Foto: LaVita/txn

ten und biindelt alle wichtigen
Vitalstoffe - also Vitamine und
Spurenelemente - sowie wert-
volle sekundare Pflanzenstoffe,
Enzyme und Aminosduren in
einem hochwertigen Produkt.
Gesundheit braucht auch Bewe-
gung. Wie wdre es mit gemein-
samen Aktivitditen und einem
Ausflug zu einer Wanderung
oder einer Fahrradtour? Wenn
die Geschenke oder Gutscheine
dann noch mit einer Rose und
einem liebevollen Brief kombi-
niert werden, entsteht ein sehr
personliches Préasent, eine kleine
Geste der Dankbarkeit, die jede
Mutter mehr als verdient hat. @

GUTER GESCHMACK
REICHT UNS NICHT!

Wir bieten lhnen

¢ Raumlichkeiten fir lhre
Festlichkeiten bis zu 70 Platze
¢ Wéchentlich wechselnde Gerichte

* 2 Kegelbahnen

w(o
l’ee%fy/c 111

Steak - Fisch und vieles mehr!

Spargel 250 g, mit
Salzkartoffeln und
Sauce Hollandaise

Hannoversche Str. 30 | 49214 Bad Rothenfelde | 05424 -47 61

Offnungszeiten: Mo. & Di. Ruhetag, Mi. — So. 17:00 — 21:00 Uhr, Sa. - So. 11:30 — 14:30 Uhr

Unsere Kegelbahn hat noch verfiigbare Termine - reservieren Sie jetzt!

/4
HOTEL!;****.\‘

DREI' BIRKEN

Muttertag

Spargelbuffet

Am 11. Mai Ab 13. April jeden Sonntag
iberreichen wir allen Miittern ab 17:30 Uhr
eine kleine Uberraschung grol3es Spargelbuffet.
39,50 € / Person

Alle Mutter im Kreise ihrer Liebsten
erhalten 50% Rabatt aufs Essen

Entdecken Sie natirlich auch
viele weitere Spargelvariationen
auf unserer Speisekarte!!

Hotel Drei Birken | Birkenstrasse 3 | 49214 Bad Rothenfelde | Tel. 05424 6420 | www.hotel-drei-birken.de
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Termine im Mai

TEUTO EXPﬂ%ﬁ

Wo finde ich den

Teuto Express?

Bad Rothenfelde

» Teuto Express

+ Kur und Touristik «
Kurverwaltung

- Backerei Volkmann

« Gemeinde Bad Rothenfelde

- Bad Apotheke, Fichter

« Wein Tepe + Enothek

» Campotel GmbH + Co.KG

« Fahrzeugtechnik
Thomas GmbH

« Galerie Donnart

- Westfalen Tankstelle

« Living

- Edeka Neukauf BR

+ Schreiben und Traumen

« Carpesol GmbH & Co. KG

« Sparkasse

« Toto Lotto Schomborg

- Démer... der Fotograf

- Hotel Drei Birken

+ Radio Sommer

« Treffpunkt Sonne

« Intersport Evelyn

« Freestyle Restaurant

Bad Iburg

« Top Tank Bad Iburg

« Edeka Kiwall & Schiirmann
« Felta Tankstelle Bad Iburg
« Imbiss Horstkamp-Tovar

« Jet Tankstelle

« Frischmarkt Bad Iburg

« Edeka Ditmann

Bad Laer

« Frischmarkt Bad Laer

- Bad Laer Touristik GmbH

« Lintker Baustoffhandel GmbH
« BFT Dreckmann

« Blicher Beckwermert

« Autohaus Glied

« Kur Apotheke

- Landfleischerei Beermann
« Lindenhof Restaurant

« Zweiradservice Muhlack

Glandorf

- Gemeinde Glandorf

- Westfalen Tankstelle

« Krumkuihler Imbiss

« Martins Getrankemarkt

- Hofladen Laumann

« 2-Rad-Niermann

+ Brockmeyer Blumen
und Lebensart

Wellingholzhausen
- Edeka Wondrak Poppe
« Tank Center Albers

Sie mochten unsere Zeitung gerne lesen, bekommen sie aber
nicht ins Haus geliefert? Kein Problem! In vielen Geschaften ist
der Teuto Express erhaltlich. Falls Sie ihn dennoch nicht finden,
haben wir hier fir Sie eine Liste von Geschaften zusammenge-
stellt, in denen unsere Zeitung in groRen Stiickzahlen ausliegt.
Und sollten Sie ihn einmal verpassen, zégern Sie nicht, uns
eine E-Mail an verteilung@teutoexpress.de zu schreiben.
Alternativ steht Ihnen auch die Méglichkeit offen, den Teuto
Express online unter www.teutoexpress.de zu lesen.

Borgloh

« Annes Backstube

Hankenberge
« Tankpunkt Hankenberge
+ Prange Autohaus

Hilter

- Raiffeisen Hilter a. TW.

« Nauber, Tank- & Werkstatt
« Teuto Tank

- Edeka Hilter

« Rabe Moden GmbH Outlet
« Toni Markenoutlet

« Gemeinde Hilter

- Rewe

Dissen

« E-Center / Stockel

« Blicher Beckwermert

« Stadt Dissen

« Autohaus Glied GmbH -
Felta-Tankstelle

« Westfalen Tankstelle

« L-Port GmbH

- Hofladen Conrad

« Sparkasse

« Toto Lotto Schomborg

« Getranke Tiede

Versmold

- Reisebiiro Sieckendiek

« Tims Landbau

« Schrewe & Fip Tankstelle

« ARAL Tankstelle

- Bartels Mobel

« Edeka Farthmann

- Parkvilla

« Shell Tankstelle

+ Westfalen Tankstelle (Krieger)
« Stadt Versmold,

- Reisedienst Orth

» Nona's Bistro

« Phoenix Hor- & Sehzentrum
« Marx-Leuchten

« Zweiradservice Muhlack

« ELMER - die Autowelt GmbH
« Bahnhof-Apotheke

- Reinert’s Hof-Fleischerei

« Krumkdihler Imbiss

« Bentfeld Agrartechnik

- Raiffeisen-Markt

« Hof zur Alpenrose

Bockhorst

- Edeka Niemoller

« Route 68

« Kemner Landtechnik &
Fahrzeugbau GmbH

Borgholzhausen
- Edeka Niehoff
« Shell Tankstelle

Klonen & Spielen

14.30 Uhr, Lutherhaus Dissen
Skat fiir jedermann

18.30 Uhr, Zur Fuchskuhle,
Bad Rothenfelde

Abnahme Sportabzeichen
18.30 Uhr, Kurt-Nagel-
Parkstadion, Versmold

Radfahrkurs fiir Frauen
10.00 Uhr, DRK Senioren-
tagesstatte Versmold

Gehtreff in Oesterweg
14.30 Uhr, Schulbushaltestelle
am Feuerwehrhaus, Versmold

Bridgeclub
15.00 Uhr, Café Forstgarten,
Bad Rothenfelde

(Vor-) Fiihrung Salzsieden
16.00 Uhr, Heimatmuseum,
Bad Rothenfelde

Offenes Singen mit

dem Posaunenchor

19.30 Uhr, Konzertgarten

Bad Rothenfelde
Neufundland - Multivisions-
show mit Karsten Mosebach
19.30 Uhr, GroBe Kettler, Haus,
Bad Laer

07 | Mi

Internationale Frauengruppe
09.00 Uhr, Haus der Familie,
Versmold

Brunnen & Nachmittagsmusik
10+15 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde

Gefiihrte Radwanderung
13.30 Uhr, Tourist-Information,
Bad Rothenfelde

Seniorenerzihlcafé
15.00 Uhr, Ev. Gemeindehaus,
Bad Rothenfelde

Offnung Heimatmuseums
15.00 Uhr, Kesselstr. 4, Bad Laer

UbungsschieBen fiir Giste
19.00 Uhr, Fuchskuhle,

Bad Rothenfelde

Bridge - freies Spiel

19.00 Uhr, Augenklinik,

Bad Rothenfelde

08 | Do
(Vor-) Fiihrung Salzsieden

16.00 Uhr, Heimatmuseum,
Bad Rothenfelde

SchieBen fiir Alle
18.00 Uhr, Schitzenhaus Hilter

Volks- & Heimatliedersingen
15.00 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde

Café International

15.00 Uhr, Ev. Kirche Bad Laer
Gefiihrte Wanderung

15.30 Uhr, Kur und Touristik
Bad Rothenfelde
Boule-Spielen

19.30 Uhr, Dorfkirche Bockhorst

W'— Wellingholzhausen

Mi 14.00 - 16.30 Uhr

MARKTE

Bad Rothenfelde
Mi 08:30 - 12:30 Uhr
Brunnenplatz

Kirchplatz
Bad Iburg

Mi 14:00 - 17:00 Uhr
SchlossstraBe

Autorenlesung mit Andreas
Schmidt , Kino fiir die Ohren”
19.30 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde

Moonlight-Schwimmen
19.30 Uhr, SoleVital, Bad Laer

WEBER N°5: Ich liebe ihn!
20 Uhr, Kulturbiihne Versmold

Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Frauen-Flohmarkt
Haus Kavenstroth, Versmold

Schiitzenfest Hardensetten
Gasthaus Plengemeyer, Bad Laer

Brunnen & Nachmittagsmusik
10+15 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde

Gefiihrte Radwanderung
12.30 Uhr, Tourist-Information,
Bad Rothenfelde

Selbstbehauptungskurs fiir
Jungen im Grundschulalter
13 Uhr, Schulzentrum, Versmold
KlangReisen mit

llona Schlingmann

16.00 Uhr, Salzgrotte Blomberg
Klinik, Bad Laer

11| So | Muttertag

Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Schiitzenfest Hardensetten
Gasthaus Plengemeyer, Bad Laer

Preis-SchieB3en fiir (Kur)-Gaste
10.00 Uhr, Gaststatte Zur
Fuchskuhle, Bad Rothenfelde

Offnung Heimatmuseums
10415 Uhr, Kesselstr. 4, Bad Laer

Musik zum Sonntag
10.30+15 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde

Verkaufsoffener Sonntag
14.00 Uhr, Salinenstrafe, Bad
Rothenfelde, Thieplatz Bad Laer
Selbstbehauptungskurs fiir
Jungen im Grundschulalter
14.30 Uhr, Schulzentrum Versmold

Kurkonzert Musikkapelle Hagen
15.30 Uhr, Thieplatz Bad Laer
Klangschalen-Reise

16.00 Uhr, Salzgrotte Blomberg
Klinik, Bad Laer

Schiitzenfest Hardensetten
Gasthaus Plengemeyer, Bad Laer
Klénen & Spielen

14.30 Uhr, Lutherhaus Dissen
Offene Gruppe der Trostoase
17.00 Uhr, Haus Kavenstroth,
Versmold

Skat fiir jedermann

18.30 Uhr, Zur Fuchskuhle,

Bad Rothenfelde

Abnahme Sportabzeichen
18.30 Uhr, Kurt-Nagel-
Parkstadion, Versmold

Radfahrkurs fiir Frauen
10.00 Uhr, DRK Senioren-
tagesstédtte Versmold

Gehtreff in Oesterweg
14.30 Uhr, Schulbushaltestelle
am Feuerwehrhaus, Versmold

Bridgeclub
15.00 Uhr, Café Forstgarten,
Bad Rothenfelde

(Vor-) Fiihrung Salzsieden
16.00 Uhr, Heimatmuseum,
Bad Rothenfelde

Bad Laer spielt -
Spieleabend fiir Jedermann
19.00 Uhr, Pfarrheim St. Josef,
Bad Laer

»~Erst Stern, dann Schnuppe -
Improtheater mit Kurschatten”
19.30 Uhr, Bliihnenersatzverkehr
Theaterlinie 49 e.V., Bad Laer

Brunnen & Nachmittagsmusik
10+15 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde

Offnung Heimatmuseums
15.00 Uhr, Kesselstr. 4, Bad Laer
UbungsschieBen fiir Gaste
19.00 Uhr, Fuchskuhle, BR
Bridge - freies Spiel

19.00 Uhr, Augenklinik, BR

(Vor-) Fiihrung Salzsieden
16.00 Uhr, Heimatmuseum,
Bad Rothenfelde

SchieBen fiir Alle
18.00 Uhr, Schiitzenhaus Hilter

Volks- & Heimatliedersingen
15.00 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde

Café International
15.00 Uhr, Ev. Kirche Bad Laer

Kulinarische Ortsfiihrung
16.00 Uhr, Treffpunkt Thieplatz/
Brunnen, Bad Laer

Entspannung mit Klangschale
19.00 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde

Boule-Spielen
19.30 Uhr, Dorfkirche Bockhorst

Moonlight-Schwimmen
19.30 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Brunnen & Nachmittagsmusik
10+15 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde

Gefiihrte Radwanderung
11.00 Uhr, Tourist-Information,
Bad Rothenfelde

Musikzug Oesterweg Open Air
17.30 Uhr, Rathausvorplatz,
Versmold

Waldbaden

Wanderparkplatz, Auf dem
Blomberg 2, Bad Laer

Bad Laer Oesede

Do 08:00 - 13:00 Uhr  Fr 14.00 - 18.00 Uhr
Thieplatz am Rathaus
Dissen Versmold

Fr 14.00 - 18.00 Uhr
Rathausplatz

Sa 07.00-12.30 Uhr
Schweinebrunnen

_



TEUTO EX PE;E %ﬁ

in deiner Region

TEO7
TE799

Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Preis-SchieBen fiir (Kur)-Gaste
10.00 Uhr, Gaststatte Zur
Fuchskuhle, Bad Rothenfelde
Offnung Heimatmuseums
Kaffeezeremonie um 15 Uhr
10+15 Uhr, Kesselstr. 4, Bad Laer

Bilderbuchkino
10.00 Uhr, KOB Bad Laer

Musik zum Sonntag
10.30+15 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde

Verkaufsoffener Sonntag
14.00 Uhr, Salinenstral3e, Bad
Rothenfelde, Thieplatz Bad Laer
+Warum hat jeder Friihling,
ach, nur einen Mai” Soli und
Duette aus der Operettenwelt
19.30 Uhr, Haus des Gastes,

Bad Rothenfelde

Klonen & Spielen
14.30 Uhr, Lutherhaus Dissen

Skat fiir jedermann
18.30 Uhr, Zur Fuchskuhle,
Bad Rothenfelde

Abnahme Sportabzeichen
18.30 Uhr, Kurt-Nagel-
Parkstadion, Versmold

Radfahrkurs fiir Frauen
10.00 Uhr, DRK Senioren-
tagesstatte Versmold

Gehtreff in Oesterweg
14.30 Uhr, Schulbushaltestelle
am Feuerwehrhaus, Versmold

Bridgeclub
15.00 Uhr, Café Forstgarten,
Bad Rothenfelde

(Vor-) Fiihrung Salzsieden
16.00 Uhr, Heimatmuseum,
Bad Rothenfelde

Konzert des Salzbachchores
19.30 Uhr, Ev.-Kirche Bad Laer

Brunnen & Nachmittagsmusik
10+15 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde

Gefiihrte Radwanderung
13.30 Uhr, Tourist-Information,
Bad Rothenfelde

Offnung Heimatmuseums
15.00 Uhr, Kesselstr. 4, Bad Laer

UbungsschieBen fiir Giste
19.00 Uhr, Fuchskuhle,

Bad Rothenfelde

Bridge - freies Spiel

19.00 Uhr, Augenklinik,

Bad Rothenfelde

(Vor-) Fiihrung Salzsieden
16.00 Uhr, Heimatmuseum,
Bad Rothenfelde

SchieBen fiir Alle
18.00 Uhr, Schiitzenhaus Hilter

Schiitzenfest Remsede

BSV Remsede e.V. Bad Laer
Volks- & Heimatliedersingen
15.00 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde

Café International
15.00 Uhr, Ev. Kirche Bad Laer

Gefiihrte Wanderung
15.30 Uhr, Kur und Touristik
Bad Rothenfelde

Boule-Spielen
19.30 Uhr, Dorfkirche Bockhorst

Moonlight-Schwimmen
19.30 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Schiitzenfest Remsede

BSV Remsede e.V. Bad Laer
Rattenfinger-Express -
Haltestelle Bad Laer

07.30 Uhr, Dampfzugbahnhof

Gefiihrte Radwanderung

9.00 Uhr, Tourist-Information,
Bad Rothenfelde
Mini-Olympiade

11 Uhr, Kurpark Bad Rothenfelde
Brunnen & Nachmittagsmusik
10+15 Uhr, Haus des Gastes

Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Schiitzenfest Remsede
BSV Remsede e.V. Bad Laer

Preis-Schief3en fiir (Kur)-Gaste
10.00 Uhr, Gaststatte Zur
Fuchskuhle, Bad Rothenfelde

Bockhorster Spargelmarkt

10 Uhr, Bockhorst, ganzes Dorf
Mini-Olympiade

11 Uhr, Kurpark Bad Rothenfelde
Verkaufsoffener Sonntag
14.00 Uhr, Salinenstrafle, Bad
Rothenfelde, Thieplatz Bad Laer
Konzert mit der

Diitetaler Blaskapelle

15.30 Uhr, Thieplatz Bad Laer

Schiitzenfest Remsede
BSV Remsede e.V. Bad Laer

Klonen & Spielen
14.30 Uhr, Lutherhaus Dissen

Offene Gruppe der Trostoase
17.00 Uhr, Haus Kavenstroth,
Versmold

Skat fiir jedermann
18.30 Uhr, Zur Fuchskuhle,
Bad Rothenfelde

Abnahme Sportabzeichen
18.30 Uhr, Kurt-Nagel-
Parkstadion, Versmold

27 | Di

Radfahrkurs fiir Frauen
10.00 Uhr, DRK Senioren-
tagesstatte Versmold

Gehtreff in Oesterweg
14.30 Uhr, Schulbushaltestelle
am Feuerwehrhaus, Versmold

Bridgeclub
15.00 Uhr, Café Forstgarten,
Bad Rothenfelde

(Vor-) Fiihrung Salzsieden
16.00 Uhr, Heimatmuseum,
Bad Rothenfelde

Betriebsbesichtigung

bei Firma Feldhaus

16.00 Uhr, Feldhaus Klinker
Vertriebs-GmbH, Bad Laer

H. Thiele liest aus André Geor-
gis Romanbiografie ,Trump”
19.30 Uhr, Buhnenersatzverkehr
Theaterlinie 49 e.V,, Bad Laer

Brunnen & Nachmittagsmusik
10+15 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde

Gefiihrte Radwanderung
13.30 Uhr, Tourist-Information,
Bad Rothenfelde

Offnung Heimatmuseums
15.00 Uhr, Kesselstr. 4, Bad Laer

UbungsschieBen fiir Giste
19.00 Uhr, Fuchskuhle,

Bad Rothenfelde

Bridge - freies Spiel

19.00 Uhr, Augenklinik,

Bad Rothenfelde

Bunter Leseabend
19.30 Uhr, Hotel Pieper-Kersten,
Bad Laer

29 | Do | Christi Himmelfahrt

Mittelaltermarkt
Kurpark Bad Rothenfelde

(Vor-) Fiihrung Salzsieden
16.00 Uhr, Heimatmuseum,
Bad Rothenfelde

SchieBlen fiir Alle
18.00 Uhr, Schitzenhaus Hilter

Mittelaltermarkt
Kurpark Bad Rothenfelde

Volks- & Heimatliedersingen
15.00 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde

Café International
15.00 Uhr, Ev. Kirche Bad Laer

Unterwegs mit Leineweberin
16.00 Uhr, Thieplatz Bad Laer

Boule-Spielen
19.30 Uhr, Dorfkirche Bockhorst

Moonlight-Schwimmen
19.30 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Mittelaltermarkt
Kurpark Bad Rothenfelde

Brunnen & Nachmittagsmusik
10+15 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde

Gefiihrte Radwanderung
12.30 Uhr, Tourist-Information,
Bad Rothenfelde

Sole + Wald (Inhalation)
07.00 Uhr, SoleVital, Bad Laer

Mittelaltermarkt
Kurpark Bad Rothenfelde

Volksradfahren in Loxten
09.00 Uhr, Grundschule Loxten

Bockhorster Spargelmarkt
10 Uhr, Bockhorst, ganzes Dorf

Preis-SchieBBen fiir (Kur)-Gaste
10.00 Uhr, Gaststatte Zur
Fuchskuhle, Bad Rothenfelde

Offnung Heimatmuseums
10+15 Uhr, Kesselstr. 4, Bad Laer

Musik zum Sonntag

10.30+15 Uhr, Haus des Gastes,
Bad Rothenfelde

Jazz-Konzert

11.00 Uhr, Jazz-Club Dissen-
Bad Rothenfelde e.V., Dissen
Verkaufsoffener Sonntag
14.00 Uhr, Salinenstral3e, Bad
Rothenfelde, Thieplatz Bad Laer

Forellenautomat

tiglich gedffnet
Forellen
fang-frisch oder gerauchert

Unsere Offnungszeiten:
Fr. + Sa.: 09.00 — 12.30 Uhr
Freitag: 15.00 — 17.00 Uhr

Unser Forellenautomat ist
taglich 24 h flr Sie gedffnet.

BergstraBe 1, 49186 Bad Iburg
Telefon: 0 54 03/ 23 56
www.fisch-dettmeyer.de

7~ FORELLENZUCHT
(| Dettmeyer

Dissen unterwegs

Kleiner Tagesausflug mit dem Heimatverein Dissen e. V.

Dissen - Am 13. Mai besuchen wir das Tabakmuseum in Biinde.
Treffpunkt: 10:30 Uhr Parkplatz Netto; in PKW-Fahrgemeinschaft
fahren wir nach Melle/Bahnhof. Dort nehmen wir die Regional-
bahn nach Biinde. Die Riickfahrt ab Melle ist flir 16:47 Uhr geplant.
Bitte anmelden Mail: mueller-dissen@t-online.de oder unter den
bekannten Tel.-Nr. It. Veranstaltungsprogramm. e

Maiwochen Special
90er meets 00er Party, 17.05. im Rosenhof Osnabriick

Osnabriick - Hier ist eine besondere Einladung zu einer unver-
gesslichen Nacht, in der die besten Hits der 90er und 00er Jahre
zusammenkommen. Wenn du Lust auf eine tolle Party hast, bei
der die Stimmung hoch ist und Erinnerungen wach werden, dann
solltest du dir diesen Event nicht entgehen lassen. Mach dich bereit
flr eine Nacht voller Musik und SpafR, die im Herzen von Osnabriick
stattfinden wird. Sei dabei und erlebe die Magie dieser legendaren
Dekaden! Einlass & Beginn: 23 Uhr. Vorher bereits auf der Maiwoche
auf der Bihne am Jirgensort, Eintritt: 9,99 €, 2 fir 1 mit dem Code
“Maiwoche2025" @

Siedlungsflohmarkt

in Westbarthausen

Borgholzhausen - In unserer Siedlung 6ffnen am Sonntag, 22.
Juni tGber 30 Haushalte ihre Hofe und Garagen und laden zum
Stobern, Entdecken und Verweilen ein. Neben allerlei Trodel und
Schatzen wird es auch kleine Snacks und Getranke geben - ideal
flr einen entspannten Sonntagsausflug mit der ganzen Familie. Der
Siedlungsflohmarkt in Westbarthausen (Borgholzhausen) startet
um 11 Uhr und endet um 16 Uhr. @

qu Tpastnen—

GESCHENKARTIKEL | PAPETERIE | ACCESSOIRES

Muttertag und Vatertag!
Besuchen Sie uns und finden Sie den perfekten Geschenkartikel!

] j
|
Am Kurpark 2 | Bad Rothenfelde | schreibentraeumen.de o @

(Anzeige)

Mutter- & Vatertag

Deko- und Geschenkartikel bei Schreiben und Traumen

Bad Rothenfelde - Feiertage sind besondere Anldsse im Jahr, die
oft mit schonen Traditionen und kleinen Gesten der Anerken-
nung verbunden sind. Ob wir unseren Miittern oder Vatern dan-
ken, es gibt viele Moglichkeiten, um unsere Liebe und Wertschat-
zung auszudriicken. In diesem Zusammenhang spielen kleine
Geschenke eine wichtige Rolle, die oft mehr sagen als Worte.

Entdecken Sie unsere vielfaltige Auswahl an Geschenkartikeln! Von
bunten Dekorationen bis hin zu frohlichen Geschenken. Wir freuen
uns auf lhren Besuch! Ihr Team von Schreiben und Traumen. e
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Ihre besondere Location fiir Events mit Kunst und Stil
SalinenstraBe 15, 49214 Bad Rothenfelde

Suchen Sie nach einem inspirierenden Ort fiir Ihre nachste Veranstaltung?
Die Donnart Kunst Galerie ist ein kulturelles Juwel im Herzen von Bad Rothenfelde - eine
einzigartige Kombination aus kinstlerischer Atmosphéare und funktionalem Raum fiir

unvergessliche Erlebnisse.

Mit einer Flache von 110 m? bietet die Galerie den idealen Rahmen fiir stilvolle Events in einem

kreativen Ambiente.

@ Ideal fiir:
Kunstausstellungen und Vernissagen
Literarische Abende, Lesungen, kleine Konzerte
Private Feiern, Geburtstage, Jubilden
Firmenveranstaltungen, Seminare, Workshops
Pop-up-Events und Produktprasentationen

= Ausstattung:
3 gemlitliche Sitzbereiche
2 elegante Stehtische
Kuchenzeile mit Spule, Kuihlschrank und Glasern - ideal fiir kaltes Buffet oder Catering
1 Sanitarbereich
Stilvolles Ambiente voller Licht, Farbe und Inspiration

® Reservierungen erfolgen persénlich in der Galerie oder per E-Mail:

t.de & www.

t.de

¢ SalinenstraRe 15, 49214 Bad Rothenfelde

Geoffnet: Dienstag bis Freitag 11-18 Uhr, Samstag & Sonntag 13-18 Uhr, montags geschlossen

Kunst trifft Anlass

lhre Einladung in die Donnart Kunst Galerie

(Anzeige)

Bad Rothenfelde - Ob privat
oder geschiftlich - beson-
dere Momente verdienen ei-
nen besonderen Rahmen.Die
Donnart Kunst Galerie in Bad
Rothenfelde 6ffnet ihre Tiiren
fur Veranstaltungen, die in Er-
innerung bleiben.

Inmitten stilvoller Kunst und
kreativer Atmosphédre finden
Sie hier den perfekten Ort
fur Ausstellungen, Lesungen,
Geburtstage, Seminare und
vieles mehr.

Neu im Ort? Planen Sie ein
Event? Dann entdecken Sie

Christian Berkel liest in Melle

Uber die Spuren eines Lebens und die Frage, wer wir wirklich sind

Melle - Am 14. Juni kommt der
beliebte Schauspieler und Au-
tor Christian Berkel fiir eine
Lesung mit anschlieBender
Autogrammstunde ins Theater
nach Melle.

Christian Berkel, 1957 in West-
Berlin geboren, ist einer der
bekanntesten deutschen Schau-
spieler. Er war an zahlreichen
europadischen Filmproduktionen
sowie an Hollywood-Blockbu-
stern beteiligt. Gemeinsam mit
seiner Ehefrau, der Schauspie-
lerin Andrea Sawatzki, ist er ge-
sellschaftlich stark engagiert.
Sein Debiitroman Der Apfel-
baum sowie der Nachfolger Ada
wurden von Kritikern und Le-
sern gleichermaBen gefeiert. Im
Mai folgt nun sein dritter auto-
biografischer Roman ,Sputnik”.
Er begibt sich darin erneut auf
die Spuren seines Lebens, doch
noch mehr als ein Blick zurlick ist
diese Geschichte eine Reise aus
ihr hinaus in eine erschreckend
verdnderte Gegenwart, in der wir
ohne das Vergangene nie verste-
hen werden, wer wir sind.

Am 4. Oktober 1957 erreichen
die ersten Satelliten die Erdum-
laufbahn. Kurz darauf erblickt
in West-Berlin Sputnik das Licht
der Welt. Er wachst auf zwischen
den Geschichten von Sala, der
geliebten Mutter, die der Wirk-
lichkeit ihre eigenen Bilder ent-
gegenhlt, und den Biichern des
Vaters Otto. Schon frih wird ihm
die Welt zur Biihne, alle scheinen
eine Rolle zu spielen, und wie
sonst sollte man das Leben be-

¥r

Christian Berkel kommt am 14.06. nach Melle.

greifen? Als Jugendlicher dann
die Flucht nach Paris: in die Welt
der Literatur und zu Annie, die
ihn Begehren, Liebe und Eifer-
sucht lehrt. Und die Rickkehr
nach Deutschland: mitten hinein
in die vom Aufbruch gepragte
Theaterwelt der 70er Jahre. Eine
wilde Zeit des Experimentierens
bricht an, bis Sputnik zu ahnen
beginnt, wer er ist, oder zumin-

Foto: Gerald von Foris

dest, wer er sein konnte.

Lesung ,Sputnik” am 14. Juni
2025 um 20 Uhr im Theater
Melle. Tickets zum Preis von
25,00 € Uber die Veranstalte-
rin Christiane Husing unter Tel.
0176/56307969, (iber www.cha-
rakter-events.de, in der Buch-
handlung Sutmdller in Melle
sowie (ber Eventim.de (zzgl.
Gebiihren @

Wir verlosen 2 x 2 Tickets

Schreiben Sie das Stichwort ,Christian Berkel” auf eine Postkarte,
dazu Ihren Namen und lhre Adresse, zudem den Zusatz, ob Sie
den Teuto Express erhalten und schicken Sie diese an die Teuto
Express Verlags GmbH, Miinstersche Straf3e 81, 49214 Bad
Rothenfelde oder per Mail an die raetsel@teutoexpress.de.

Einsendeschluss ist am Sonnatg, den 18.05.2025 (Datum des
Poststempels). Der Gutschein wird unter allen Einsendungen
mit der richtigen Lésung verlost. Mitarbeiter des Teuto Express
sowie deren Angehorige diirfen nicht teilnehmen. Viel Gliick!

diesen einzigartigen Raum auf
110 m? — gestaltet mit Liebe zur
Kunst und Auge fiirs Detail.

Reservierungen erfolgen per-
sonlich in der Galerie oder
unkompliziert per E-Mail an

Fotos: Donnart Kunst Galerie
info@donnart.de. Weitere
Informationen finden Sie unter
www.donnart.de
Donnart Kunst Galerie - Raum
far Kunst. Raum fir Menschen.
Raum fir Ideen.”

20. Bockhorster Spargelmarkt

Jubildum am 25. Mai 2025 | 10 - 18 Uhr

Bockhorst - Am Tag unseres
Festes erwartet Sie ein vielfal-
tiges Programm, das fiir Gro3
und Klein viel zu bieten hat.
Den Anfang macht ein o6ku-
menischer Gottesdienst um 10
Uhr, der komplett in plattdeut-
scher Sprache gehalten wird.
Dabei werden Rolf Westhei-
der, Pfarrer H. Heyl, sowie
K.H. Galling (Lesung) aus der
katholischen Kirche sein. Die
Er6ffnung um 11.15 Uhr erfolgt
durch unseren Biirgermeister
Michael Meyer-Hermann, den
Landrat Dr. Sven-Georg Ade-
nauer und die Vertreterin der
Dorfgemeinde, Jutta Redecker.

Um 11.30 Uhr kdnnen Sie beim
traditionellen  Spargelwettscha-
len mitmachen. Die Backhaus &
Kotten Fiihrung mit Malte Schéfer
findet um 12 Uhr statt und dauert
ca. 30 Minuten. Fir die Kinder gibt
es das Holzi Lehmstein Kinderpro-
jekt, das am Ellipse/Dorfanger
von 12 bis 15 Uhr stattfindet. Au-
Berdem ladt der Volkstanzkreis
Halle um 13 Uhr an der Kreuzung
am Kotten ein.

Ein besonderes Highlight sind
die Uberraschungsgaste Giistaf

und Smoky 41, die fir Unterhal-
tung ab 12 Uhr sorgen.
Musikliebhaber kommen bei der
Jazz-Kapelle ,Die Salzsieder” auf
ihre Kosten, die Jazz aus GroBmut-
ters Zeiten ab 12.30 Uhr spielen.
Fir alle Neugierigen bietet Hol-
ger Schliewe eine Fiihrung auf
den Glockenturm an, die ab 13
Uhr zu jeder vollen Stunde star-
tet. Zudem gibt es eine spannen-
de Dorffiihrung um 15 Uhr mit
Karl-Heinz Galling, bei der Sie
mehr Uber die Geschichte der
Ménner, Frauen und Kinder jidi-
schen Glaubens in Bockhorst er-
fahren konnen. Treffpunkt: Ein-
gang Dorfkirche, Dauer 1,5 Std.
Fur die sportlichen Besucher fin-
det um 15 Uhr der 2. FuBBball-Spar-
gel-Cup der Kita Bockhorst statt,
bei dem die ,Bockhorster-Feger”
gegen die Kindergarten-Eltern an-
treten. Und fiir alle, die die Kirche
naher kennenlernen mochten,
gibt es eine ,Erkundungsreise” um
15.30 Uhr in die Bockhorster Dorf-
kirche mit Pastorin Birgit Gillmann
und dem Kirchenchor Bockhorst.
Wir freuen uns auf lhren Besuch
und einen Tag voller Gemein-
schaft, Musik, Spa8 und interes-
santer Einblicke! @

Dissen unterwegs

Wanderung mit dem Heimatverein Dissen e. V.

Dissen - Wir laden zu einer Wanderung am 10. Mai ein. Geplant
ist eine ca. 9 km lange Wanderstrecke in der Ems-Aue Warendorf.
Treffpunkt ist der Parkplatz Kriimpel (Netto). Um 9 Uhr fahren wir in
PKW-Fahrgemeinschaften zu unserem Ausgangspunkt. Bitte anmel-

den per E-Mail: mueller-dissen@t-
ten Telefonnummern It. Veranstaltungsprogramm.

online.de oder unter den bekann-
@
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Forderprogramm 2025

fiir Investitionen kleiner Kultureinrichtungen

Osnabriick - Sind die sanitaren
Anlagen aus dem letzten Jahr-
hundert? Braucht das Heimat-
museum ein neues Dach? Miis-
sen neue Brandschutzauflagen
erfiillt werden? Fiir Extra-Aus-
gaben dieser Art haben kleine-
re Kultureinrichtungen selten
finanzielle Reserven. Das auch
in diesem Jahr wieder aufgeleg-
te Forderprogramm aus dem
Niedersachsischen Ministerium
fir Wissenschaft und Kultur
kann vielleicht helfen. Denn:
Ob Anschaffungen oder bau-
liche MaBnahmen - der Land-
schaftsverband  Osnabriicker
Land e. V. (LVO) vergibt erneut
Zuschiisse zur Foérderung von
Investitionen kleiner Kulturein-
richtungen in der Region. An-
trage miissen den LVO bis zum
10. Juni 2025 erreichen.

Gefordert werden kleine Kultur-
einrichtungen und Kulturvereine
mit Sitz in Stadt und Landkreis
Osnabriick, die Uberwiegend
Zwecke der Férderung von Kunst
und Kultur verfolgen und ein re-
gelmaBiges, offentlich zugang-
liches Kulturangebot vorhalten.
Dazu gehéren beispielsweise
Heimatvereine, Amateurtheater,
Freilichtblihnen, freie professio-
nelle Theater ebenso wie nicht-
staatliche Museen, soziokulturel-
le Einrichtungen, Kunstvereine,
Kunstschulen, Musikvereine, Mu-
sikschulen oder Musikzentren.
Im Antrag mussen sowohl die
Dringlichkeit und Notwendigkeit
als auch der Umfang der geplan-
ten MaBnahme nachvollziehbar
dargelegt werden; das gilt auch
fur den nachhaltigen Nutzen.

Der LVO fordert bauliche Inve-
stitionen inklusive Erhaltungs-
malBnahmen, ferner Anschaf-
fungen einschlieBlich digitaler
Infrastruktur oder Veranstal-

Der Verein zur Erhaltung historischer Landtechnik und ldndlichen Brauchtums
Glandorf und Umgebung e. V. nutzte einen Zuschuss aus dem Investitionspro-

gramm, um das Dach eines seiner Depots zu erneuern.

tungstechnik. Sie sollen u. a. zur
Verbesserung der inhaltlichen
Qualitdt sowie der Aufenthalts-
qualitdt beitragen. So konnte
im letzten Forderdurchgang
u. a. Verein Metropol in Firste-
nau bei der Einrichtung zweier
WC-Anlagen geholfen werden,
die fir die Neuausrichtung des
friheren Metropol-Kinos als
soziokulturelles Zentrum erfor-
derlich waren. Die Kunstschule
Paletti in Georgsmarienhitte
erhielt einen Zuschuss zum
Ausbau  ihrer  Keramikwerk-
statt und das Piesberger Ge-
sellschaftshaus installierte mit
Unterstlitzung aus dem Investi-
tionsprogramm eine neue Roll-
stuhlrampe, die ohne fremde
Hilfe von Rollstuhlfahrer:innen
genutzt werden kann.
Beantragt werden kdnnen For-
dermittel in Hohe von 1.000
Euro bis zu 25.000 Euro. Die For-
derung betrdgt in der Regel bis
zu 75 Prozent der Gesamtaus-
gaben. Ehrenamtliches Engage-
ment kann als fiktive Ausgabe
einberechnet werden; Naheres
regeln die Forderrichtlinien.
Antrdge konnen bis spatestens
10. Juni 2025 beim Landschafts-
verband Osnabriicker Land einge-
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sicheres Windkraftprojekt
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mit hoher Rendite!

Foto: Antonius Recker

reicht werden. Detaillierte Infor-
mationen zum Férderprogramm
und Antragsformulare zum Her-
unterladen sind auf der Website
des Landschaftsverbandes zu
finden: www.lvosl.de. Bei Fragen
wenden Sie sich an Nina Hauff (T
0541 600 585-12, hauff@lvosl.def®

Neuer Look der Bodenturner
vom TuS Bad Rothenfelde

Bad Rothenfelde - Die Boden-
turnerinnen des TuS Bad Ro-
thenfelde prasentieren sich ab
sofort in einem neuen, einheit-
lichen Look. Dank der grof3zii-
gigen Unterstiitzung der Walke
Trade & Consult GmbH konnten
die Turnerinnen mit individuell
passenden Kostiimen ausge-
stattet werden. Diese verleihen

Fotos: Rosaria Spiering

den Choreografien nicht nur
eine besondere Eleganz, son-
dern sorgen auch fiir ein ein-
heitliches Teamgefiihl.

Der TuS Bad Rothenfelde freut
sich Uber die neuen Kostiime
und winscht den Bodenturner-
innen weiterhin viel Erfolg und
Freude beiihren Auftritten! @

»Gym & Breakfast mit Kirsten”

Brainwalking - Fitness fiir Korper und Geist

Bad Rothenfelde - Am 24. Mai
2025 findet unser bewahr-
tes Format ,Gym & Breakfast
- mit Brainwalking” statt.
Brainwalking verbindet kor-
perliche Aktivitat mit men-
taler Frische. In entspannter
Atmosphére geht es auf eine
gemeinsame Runde an der
frischen Luft - begleitet von
kleinen Ubungen, Denkim-
pulsen und guter Laune.

LUnser Ziel ist es, Kdrper und
Geist in Bewegung zu bringen
- ganz ohne Leistungsdruck,
dafur mit viel SpaB8 und Ge-
meinschaft”, erklart Kirsten,
Initiatorin des neuen Formats.
Das Brainwalking ist ein mode-

rater Spaziergang mit geziel-
ten Fitness- und Geddachtnis-
tibungen. Danach gibt es ein
gemeinsames, leichtes Frih-
stick mit Gelegenheit zum
Austausch.

Was ist Brainwalking?
Brainwalking kombiniert Bewe-
gung mit einfachen kognitiven
Aufgaben wie Reimspielen,
Konzentrationsiibungen oder
kleinen Rétseln. Die Methode
fordert die Durchblutung, stei-
gert die geistige Wachheit und
macht den Kopf frei - perfekt fir
einen energiegeladenen Startin
den Tag.

Ablauf von Gym & Breakfast mit

Kirsten: 9:00 Uhr: Treffpunkt an
der Mehrzweckhalle Versmol-
der Str. 20a Bad Rothenfelde
und gemeinsames Brainwalking
ca.10:00 Uhr: Gesundes Friih-
stlick in lockerer Runde mit der
Maoglichkeit zu Netzwerken
11:30 Uhr: Ende - oder wer
mochte, bleibt zum Netzwerken
Fir wen ist das Angebot ge-
dacht?

Egal ob Friihaufsteher, Berufsta-
tige, Senioren oder einfach Be-
wegungsfreudige - das Format
ist fur alle geeignet, die aktiv
und mit guter Stimmung in den
Tag starten mochten.

Bitte meldet Euch bei Silke Doht
bis zum 17.05.2025 Tel. 01515
9882988 an. @

Fir das 20 Mio. Euro umfassende Projekt kdnnen bis zu 4 Mio. Euro
Uber die UIL gezeichnet werden. 20 Jahre lang werden tberdurch-
schnittliche Renditen erwartet.

Die Blrgerenergiegenossenschaft Umweltinitiative Lippe eG kauft
in Wunstorf zwei kleinere Windanlagen und ersetzt sie durch
zwei moderne GroBanlagen (Repowering).

Schon mit 250 EUR sind Sie dabei:

Werden Sie Mitglied und investieren Sie jetzt in
lhre Zukunft — fur uns alle!

umweltinitiative-lippe.de/investieren

Umwelt
Initiative

Lippe eG

) 4

QR-Code scannen
und investieren

Weitere Informationen und Beispielrechnungen unter
www.umweltinitiative-lippe.de/projekte

Umweltinitiative Lippe eG | Energiepark 2 | 32694 Dérentrup | Fon 05231 621294
info@umweltinitiative-lippe.de | www.umweltinitiative-lippe.de
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Veranstaltungen
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Popr * KLAssIK * KABARETT

The Magical Music of Harry Potter
So 11.05.2025 * 15:00 * Halle * OWL Event Center

Der Herr der Ringe & Der Hobbit — Das Konzert
So 11.05.2025 * 19:30 * Halle * OWL Event Center

Atze Schroéder
So 11.05.2025 ¢ 19:00 * Bielefeld * Seidenstickerhalle

André Rieu
Sa 17.05.2025 * 19:00 ¢ Halle * OWL-Arena

Filiz Tisdan
Sa 17.05.2025 * 20:00 * Osnabriick * Rosenhof

Ines Anioli
S0 25.05.2025 ¢ 19:00 * Osnabriick * Rosenhof

Bosse
S0 22.06.2025 ¢ 19:00 ¢ Osnabriick ®* Domplatz

Lea
Fr 04.07.2025 « 19:00 ¢ Halle * OWL-Arena

Wolfgang Niedeckens BAP
Sa 02.08.2025 ¢ 19:00 * Halle * OWL-Arena

Kontra K
S0 31.08.2025 * 19:00 * Halle * OWL-Arena

Sascha Grammel
Do 11.09.2025 ¢ 19:00 ¢ Halle * OWL-Arena

Manfred Mann’s Earth Band
Do 25.09.2025 » 20:00 * Bielefeld * Lokschuppen

Johann Konig
27.09.2025 * 20:00 * Osnabriick ® Osnabriickhalle

My’Tallica
Do 02.10.2025 * 20:00 © Bielefeld * Lokschuppen

The Simon & Garfunkel Story
Sa 04.10.2025 * 20:00 * Munster * Halle Miinsterland

Bounce
Sa 04.10.2025 * 20:00 * Osnabriick * Rosemhof

Frieda Braun
Fr24.10.2025  20:00 ¢ Halle * OWL Event Center

Maybebop
Mi 05.11.2025 * 20:00 * Bielefeld ¢ Lokschuppen

Knorkator
Fr 07.11.2025 ¢ 20:00 * Osnabriick * Rosenhof

Torsten Striter
S0 09.11.2025 * 18:00 * Halle * OWL-Arena

HieR GIBT’S DIE TICKETS

OWL-Arena * OWL Event Center

Tel. 05201/8180 * karten@owl-arena.de ®* www.owl-arena.de

Stadthalle Bielefeld * Rudolf-Oetker-Halle
Seidenstickerhalle ¢ Ringlokschuppen
Rosenhof Osnabriick * Forum Bielefeld

Tel. 01806/560550 (20 Cent pro Anruf aus Festnetz und Mobilfunknetz)

Stadthalle Osnabriick * Halle Gartlage
Tel. 0541/3490-24 » www.stadthalle-osnabrueck.de

Lagerhalle * Hyde Park ¢ Bastard Club

Carlos Konzerte * www.carlos-konzerte.de

Halle Miinsterland
Tel. 0251/1625817 » www.halle-muensterland.de

Ticketservice im Internet
www.karten-online.de * www.ticketheimat.de

Neue Songs und viele bekannte Hits

Kerstin Ott kommt am 6. Dezember dieses Jahres in die Seidenstickerhalle

Bielefeld - Kerstin Ott geht mit
ihrem fiinften Studioalbum
»Fiirimmer fir dich” auf gro-
Be Tournee. Am Sonnabend,
den 6. Dezember 2025 pra-
sentiert sie in der Bielefelder
Seidenstickerhalle eine Mi-
schungausneuen Songsund
bekannten Hits.

Seit acht Jahren bereichert
Kerstin Ott die deutsche Musik-
landschaft mit ihrer Stimme
und dem Gesplr fiir beriihren-
de Geschichten. |hr neues Al-
bum ,Fiir immer fur dich” spie-
gelt diese Vielseitigkeit wider
und verspricht einefacettenrei-
che Liveshow: Der Titelsong
vereint erstmals Kerstins ge-
fuhlvolle, akustische Seite mit
tanzbaren Club-Beats. Songs
wie ,Alte Liebe rostet nie” und
,Bye Bye” greifen den nostalgi-
schen Sound von Kerstins Ju-
gend auf. Nachdenkliche Téne
finden sich in Liedern wie ,Das
letzte Hemd hat keine Taschen”
sowie,Und ich lieg wach”

Kerstin Ott teilt auf der Biih-
ne nicht nur ihre Musik, son-
dern auch ihre Gedanken und
Erfahrungen: Die Kinstlerin
gibt personliche Einblicke in ih-
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Neue Lieder und beliebte Klassiker prasentiert Kerstin Ottim Dezem-

ber dieses Jahres in Bielefeld.

ren Lebenswandel wie bei-
spielsweise den Abschied vom
Rauchen und die Umstellung
aufvegane Erndhrung. Sie zeigt
ihre Reflexionen Uber gesell-
schaftliche Themen und den
Umgang mit Mitmenschen und
ermutigt, eigene Trdume zu
verfolgen und Verdnderungen

anzugehen.
Mit knapp 1,5 Millionen ver-
kauften Tontrdgern sowie

Gold- und Platinauszeichnun-
gen fir alle ihre Alben hat sich
Kerstin Ott in die Herzen ihrer
Fans gesungen. Die ,Fir immer

Foto: Nona Studios

flr euch”-Tour verspricht, diese
Erfolgsgeschichte fortzuschrei-
ben und bietet ein abwechs-
lungsreiches Programm aus
neuen Songs und beliebten
Klassikern. Abgerundet wird
der Abend durch eine Biihnen-
show, die Kerstins Musik opti-
mal in Szene setzt.

Karten gibt es bei allen be-
kannten  Vorverkaufsstellen
und im Internet unter der
Adresse www.karten-online.de,
telefonische Bestellungen sind
moglich unter 01806/560550
(20 Cent/Anruf). (7e)

Irish-Folk-Quintett lasst es krachen

The Kilkennys feiern ihr Bandjubildum am 1. Oktober in Bielefeld

Bielefeld - The Kilkennys, die
Band aus dem sonnigen Siid-
osten Irlands, lassen die Kor-
ken knallen: Im Herbst 2025
feiert das Quintett 25. Band-
jubilaum und zelebriert dies
am Mittwoch, den 1. Oktober
mit einem Konzert im Biele-
felder Lokschuppen.

Seit einem Vierteljahrhun-
dert bringen The Kilkennys
schon frischenWind in die Irish-
Folk-Szene — mit Eigenkompo-
sitionen sowie Neuinterpreta-
tionen alter Klassiker. Sind die
finf Musiker also die rechtma-
Bigen Nachfolger legendarer
Bands wie The Dubliners oder
The Chieftains? Eine klare Ant-
wort ist hier nicht so einfach,
denn neben der Gemeinsam-
keit der weltweiten Verbreitung
traditioneller irischer Folk- und
Songwriterkunst verfligen die
Kilkennys Uber ein Alleinstel-
lungsmerkmal, das die genann-
ten Bands nicht hatten: Es ge-
lingt ihnen, die Musiktradition
ihrer Heimat um eine moderne
Note zu erweitern, die die auch
einjunges Publikum begeistert,
das mit Irish Folk bisher wenig
anfangen konnte.

Dass dies gelingt, liegt nicht
zuletzt an ihren mitreiBenden
Konzerten, die jeden Saal im
Handumdrehen in einen lIrish
Pub verwandeln und das ge-
samte Publikum zum Mitsingen
bringen - und das schlief3t

selbst die zurlickhaltendsten
Konzertbesucher ein. Jedes
Bandmitglied beherrscht meh-
rere Instrumente, darunter tra-
ditionell irische wie den Dudel-
sack Uillean Pipes oder die Rah-
mentrommel Bodhran, und
bringt sein Kdnnen songdien-
lich ein. Unvergessen auch: Das
absolute Markenzeichen der
Kilkennys - der gemeinsame

- WL
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Jazz-Friithschoppen im Bahnhof

Dissen (te). Einen vergniiglichen Sonntagmorgen verspricht der Jazz-
club Dissen-Bad Rothenfelde am I. Juni ab | | Uhr. Beim Jazz-Friih-
schoppen présentieren die ,,Sundown Skifflers® ihren Washboard-
Skiffle-Rock, einen Mix aus klassischen Skiffle-Stiicken und bekannten
Oldies auch in plattdeutscher Sprache. Karten gibt es ab sofort im
Vorverkauf in der Tourist-Information im Haus des Gastes in Bad Ro-
thenfelde, Telefon 05424/2218-268. Reservierungen sind zudem
moglich unter der Rufnummer 05421/2863 oder per E-Mail an die
Adresse kartenvorbestellung@jazz-club-dissen.de.

Harmoniegesang, der beiabso-
lut jedem im Publikum fir Gan-
sehautmomente sorgt.

Karten gibt es ab sofort bei
allen bekannten Vorverkaufs-
stellen sowie im Internet unter
der Adresse www.karten-on-
line.de, telefonische Bestellun-
gen sind moglich unter der Ruf-

nummer 01806/560550 (20
Cent/Anruf). @

|

Foto: PR-Foto
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Elektro Westfechtel

Eine Legende geht in Rente...

Lutz B6rchers 47 Jahre bei Elektro Westfechtel in Dissen
Von der Lehre bis zur Rente im selben Betrieb

Auf eine stolze Zahl kann
Lutz Borchers aus Dissen
zurickblicken. Nach 47
Jahren im selben Unterneh-
men ist der Elektroniker jetzt
in den Ruhestand getreten.
Mit einem Autocorso wurde
Lutz Borchers von der Be-
legschaft und seinen Chefs
an seinem letzten Arbeits-
tag von zu Hause abge-
holt. Nach einer Rundfahrt
durch den Ort mit Stopp auf
dem Réwekamp ging es zu
einem gemeinsamen Frih-
stlick ein letztes Mal in die
Firma.

Wohl aufgrund seiner natur-
wissenschaftlichen Neigung
hat sich Lutz Boérchers ent-
schieden, den Beruf des
Elektronikers zu erlernen.
Am 1.8.1978 trat er seine
Lehre bei Elektro West-
fechtel an. Schon wahrend
der Ausbildung wurde der
Grundstein gelegt, der ihn
spater zu einem echten
Spezialisten werden lieB.
Bei ,,Onkel Gerd“ hat er so
ziemlich alles zum Thema
Hausgerate gelernt. Und
so wurde er zu dem Ge-
sicht bei Westfechtel, dass

Uber vier Jahrzehnte fur die
Reparaturen von Waschma-
schinen, Wéschetrocknern,

Geschiéftsfiihrer Thomas Westfechtel und Stephan Spies gehérten
zu den ersten, die Lutz Borchers (rechts) alles Gute wiinschten

Spulmaschinen und Elekt-
ro-Herde zustandig war. So
hat der Dissener manche

technische Veranderung
erlebt. Wurden Haushalts-
gerate zu Beginn seiner
beruflichen Karriere noch
mit Programmschaltwerken
betrieben, sprechen die Ge-
rate heute dank Vernetzung
miteinander. Bdrchers, der
nach eigenem Bekunden
immer gern zur Arbeit ge-
gangen ist und von seinen
Kolleginnen und Kollegen
zum Abschied als Legende
beschrieben wurde, erlebte
in seinem Berufsleben vier
Inhabergenerationen.  Sei-
ne Lehre hat er noch unter
Anton Westfechtel gemacht,
es folgten Karl-Heinz West-

fechtel und aktuell Thomas
Westfechtel, dessen Kinder
auch schon in dem tradi-
tionsreichen Handwerksbe-
trieb arbeiten.

Seit fast 50 Jahren ist Lutz
Borchers Mitglied der Frei-
willigen Feuerwehr in Dis-
sen und gehért heute der
Altersabteilung an. Fur sei-
ne Sammelleidenschaft von
Modellautos mit Blaulicht im
MaBstab 1:87 hat er nun ein
wenig mehr Zeit, die er aber
auch flr einen Hausum-
bau und Reisen verwenden
mdchte.

; "Wedstfechtel |

AR
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GmbH
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Grofe Straf’e 57 - 49201 Dissen - Tel. 0 54 21 21 60 - www.westfechtel.de
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Yoga und Wandern in Versmold
Ein besonderes Erlebnis auf dem Weg fiir Genie3er in Versmold
Versmold - Die Arbeitsgemein-
Ap°theken schaft ,Weg fiir Genie3er” der

Die nachstgelegene diensthabende Apotheke kann unter
derkostenlosen Rufnummer 0800-002 28 33 oder im Internet
erfragt werden: www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche

Augenarzte

Bad Laer, Bad Rothenfelde,
Dissen, Hilter, Wellingholzhausen
Mo, Di und Do 20.00 - 22.00 Uhr,
Mi und Fr 18.00 - 22.00 Uhr, Sa, So und Feiertage 10 - 16 Uhr
Borgholzhausen, Versmold 116117
Mo, Di und Do 18.00 — 8.00 Uhr, Mi und Fr 13.00 — 8.00 Uhr,

Sa und So 8.00 - 8.00 Uhr, Feiertage 8.00 — 8.00 Uhr

0541-9498345

Hals-Nasen-Ohrenarzte 116117
Hauséir;te -

Kassenarztlicher Bereitschaftsdienst:

Zentrale Rufnummer 116117

Kinderarzte

Bad Laer, Bad Rothenfelde,

Dissen, Hilter, Wellingholzhausen

Mo, Di und Do 19.00 — 22.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 16.00 — 22.00 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertage 9.00 — 22.00 Uhr

0541-70006969

Zahnarzte

Bad Laer, Bad Rothenfelde,
Dissen, Hilter, Wellingholzhausen
Borgholzhausen, Versmold

(14 Cent/Minute)

05424-298092
01805-9867 00

Beratungsstellen

Bad Laer, Bad Rothenfelde,
Dissen, Hilter, Wellingholzhausen
Donum Vitae

pro familia

Integratives Beratungszentrum
des Diakonischen Werks 05422-940080
Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention  05401-36587-10
Am Kasinopark 13, GM-Hiitte, www.suchtberatungsstelle.de

05403-794300
0541-23907

Seniorenbeirat

Bad Iburg Mo, Mi und Fr 15 - 17 Uhr 0170-6510543
Bad Rothenfelde, Osnabrucker Str. 16 05424-293835
Seniorenbiro: Di und Do 09 - 12 Uhr, Mo und Do 14 — 17 Uhr

Tierarzte

Bramsche

Tiergesundheitszentrum

Samstag und Sonntag 10.00 — 18.00 Uhr
www.tiergesundheitszentrum.com

05461-94100

Notruf

Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
Polizei 110

In dringenden oder lebensbedrohlichen Fallen.

Alle Angaben ohne Gewahr

Orthopadie-Schuhtechnik
Orthopéadische Einlagen
Medizinische FuBpflege
Schuhreparaturen

49214 Bad Rothenfelde
Am Mithlenbach 24 | 05424-4323
BachstraBBe 1 | 05424-5366

info@fahlkamp.de | www.fahlkamp.de

©
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Urlaubs- und Freizeitregion Teu-
toburger Wald bietet am 11. Mai
ein einzigartiges Erlebnis fiir
Naturliebhaber und Entspan-
nungssuchende. Auf einem rund
10 km langen Abschnittes des
Weges fiir GenieBBer in Versmold
wird eine gefiihrte Wanderung
mit vier Yogaeinheiten angebo-
ten. Die Yogaiibungen werden
im Stehen von der erfahrenen
Versmolder Yoga-Lehrerin Nina
Bork angeleitet. Wanderfiihre-
rin Heike Poggenklas begleitet
die Gruppe auf dem Weg.

Details zur Veranstaltung:

Datum: 11. Mai, Start 14 Uhr,
Treffpunkt: Biergarten Oase, Alt-
stadtstr. 7 in Versmold, Dauer:
Ca. 4 Stunden plus Abendessen,
Kosten: 35 Euro pro Teilnehmer,
zahlbar vor Ort, Anmeldung: Bis
zum 2. Mai beim Stadtmarketing
der Stadt Versmold, Teilnehmer-
zahl: Maximal 22 Personen

Die Wanderung fiihrt durch fla-
ches Geléande und ist somit fir
alle Menschen geeignet. Nach
der Wanderung mit den Yo-
gaeinheiten kehren die Teilneh-

Blutspende

20.05.2025

Borgholzhausen 33829

DRK Haus Ravensberg gGmbH
Am Blomkenberg 1

15:30 - 19:30 Uhr

27.05.2025

Versmold 33775
CJD Sekundarschule
Schulstr. 14

15:30 - 20:00 Uhr

28.05.2025

Georgsmarienhiitte 49124
DRK-Zentrum

KolpingstraBe 2
15:00 - 20:00 Uhr

30.05.2025

Bad Laer 49196 - Remsede
Treffpunkt St. Antonius
AntoniusstraB3e 11

16:30 - 20:00 Uhr

Die Nummer
fiir die Rente

Rentenberatung + Hilfe
Tel. 05424-800433 (AB)

mer in den Biergarten ,Oase”
ein, um den Tag bei einem ge-
meinsamen Abendessen aus-
klingen zu lassen.

Interessierte werden gebeten,
sich friihzeitig anzumelden, da
die Teilnehmerzahl begrenzt ist.
Dem Wetter angepasste Kleidung
wird empfohlen sowie etwas zu
trinken flr unterwegs, um den
Tag in der Natur vollends genie-
Ben zu kénnen. Kontakt fiir die
Anmeldung unter Angabe der
Kontaktdaten und Essenswunsch:
(1) Pasta Pesto, (2) Oase Salat,
wahlweise mit Hahnchenstreifen,
(3) Flammkuchen nach Elsasser

Foto: tadtersmo\d

Art, (4) Schnitzel Wiener Art: Stadt
Versmold, Minsterstr. 16, 33775
Versmold, Stadtmarketing, Marti-
na JanBen, 05423 954110, marti-
na.janssen@versmold.de

Erleben Sie die Kombination
aus Bewegung, Entspannung
und Genuss in der Natur in der
Ndhe des Teutoburger Wal-
des. Details zum Wander- und
Radweg ,Weg flir GenieBer”
sind auf der Homepage www.
geniesserweg.de beschrieben.
Weitere Informationen zur Ur-
laubs- und Freizeitregion Teu-
toburger Wald finden Sie unter:
www.teutoburgerwald.de. @

Informationsabend in Bad lburg

Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht

Bad Iburg - Der Seniorenbeirat der Stadt Bad Iburg bietet allen,
die fiir sich eine rechtssicherer Patientenverfiigung mit Vorsor-
gevollmacht erstellen oder ihre bisherigen Dokumente (liberar-
beiten wollen, erneut eine Informationsveranstaltung an.

In der Veranstaltung werden umfassende Formulierungsvor-
schldge und Erkldrungen zur Erstellung und Ergdnzung der
personlichen Vorsorgedokumente gegeben. Mit Riicksicht auf Be-
rufstdtige wurde diesmal ein Abendtermin gewahlt. Die Veranstal-
tung am 07. Mai beginnt um 19 Uhr im Christophorus-Heim Bad
Iburg und dauert ca 2 - 2 1/2 Stunden. Der Teilnehmerbeitrag inkl.
der zur Verfiigung gestellten Unterlagen betrégt 7,- € pro Person.@

Osnabriick
Stadt und Land

Diakonie-Pflegedienst
Osnabriicker Land

Wir sorgen fiir eine kompetente und
umfassende Pflege und Betreuung
kranker und pflegebedurftiger Menschen
in ihrer gewohnten hauslichen Umgebung.

Pflegetelefon 054215102
GroBe Str. 12 - 49201 Dissen
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Aus deiner Region
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Willkommenskultur fiir Bad Rothenfelder Neubiirger
Dienstag, 27. Mai 2025 17:00 Uhr ab Wittekind Sprudel

Bad Rothenfelde - Ein Kurpar-
krundgang mit historischen Sta-
tionen entlang der Quellen und
Gradierwerke wird fiir Neubiir-
gerinnen und Neubiirger seit ei-
nigen Jahren von der Gemeinde
Bad Rothenfelde zusammen mit
dem Forderverein zum Erhalt
der Bad Rothenfelder Gradier-

Bad Rothenfelde - Leichenfund
am Fordestrand - Der neue
Ostseekrimi des Bestseller-
autors Andreas Schmidt. Ein
Serienkiller im Land zwischen
den Meeren. Die Kommissare
Voss und Reimers ermitteln.
Am Freitag, den 09. Mai 2025
- 19:30 Uhr (Einlass: 18:45 Uhr)
liest Andreas Schmidt aus sei-
nem Buch vor im Haus des Ga-
stes, Bad Rothenfelde.

Zum Buch

Ein ratselhafter Leichenfund am
Strand von Steinberghaff in der
Geltinger Bucht wirft Fragen
auf. Da die Tote in der Eckern-
forder Bucht lebte, bittet Kom-
missarin Kristin Voss von der
Kripo Flensburg ihren Kollegen
Lars Reimers von der Polizei in
Eckernférde um Unterstiitzung.
Gemeinsam begeben sie sich

werke e.V. angeboten.

Frau Angela Damhorst, Vorsitzen-
de des Fordervereines, Herr Bur-
germeister Klaus Rehkdamper und
Ehrenamtliche freuen sich darauf,
unseren schonen Kurort den neu-
en Biirgerinnen und Biirgern na-
her zu bringen. Der Spaziergang
mit spannenden Geschichten an

den einzelnen Stationen dauert
ca. 120 min. auf ebenen Wegen.
Bei einem Imbiss im Haus des
Gastes ergeben sich oft neue
Bekanntschaften und die Mdg-
lichkeit fiir ein Gesprach mit dem
Biurgermeister und den Vorsitzen-
den des Gradierwerksvereins und
auch des Rosengartenvereins. @

Wittekindpark

Kino fiir den Kopf

Lesung »FordeGrauen« von und mit Andreas Schmidt

auf die Suche nach dem Mérder.
Der Exfreund der Frau ist bei der
Polizei kein Unbekannter und
gerat ins Visier der Ermittler. Als

MOK. WiE
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Foto: Andreas Schmidt

sich ein zweiter, ahnlicher Mord
ereignet, stehen sie am Anfang,
denn der vermeintliche Mérder
sitzt bereits in Untersuchungs-

haft. Viele Anzeichen deuten
darauf hin, dass es sich um einen
Trittbrettfahrer handelt.

Doch als eine dritte Leiche ge-
funden wird, steht fest, dass der
Tater ein bestimmtes Ziel vor
Augen hat. Er totet seine Opfer
im Stundentakt und befindet
sich auf einer morderischen
Mission. Kommen Kristin und
Lars rechtzeitig, um eine weitere
Bluttat zu verhindern?

Der Autor

Andreas Schmidt, geboren im
Jahr der ersten Mondlandung in
Wuppertal, begann als Redak-
teur der Schilerzeitung schon
frith mit dem Schreiben. Spéter
arbeitete er als Journalist fur
zahlreiche Zeitungen und Ma-
gazine, bevor er begann, sich
ganz der morderischen Unter-
haltung zu widmen. Kriminalro-

Foto: Privat

mane sind seine Leidenschaft:
Jlch liebe den Krimi, weil er so
facettenreich ist.” Dabei hat er
in den letzten Jahren seine Her-
zensheimat in Schleswig-Hol-
stein entdeckt. So spielen seine
morderischen Geschichten im
Land zwischen den Meeren, ei-
ner trigerischen Idylle, in der
sich schreckliche Verbrechen er-
eignen. Zudem veroffentlicht er
unter den Pseudonym »Susanne
von Berg« erfolgreich Romane
Uber eine deutsche Kaufhaus-
Dynastie.

Tickets fiir diesen spannenden
Abend erhalten Krimifreunde
in der Touristinformation, Haus
des Gastes, Am Kurpark 12, Bad
Rothenfelde, Tel.: 05424 2218-0,
E-Mail: touristinfo@bad-rothen-
felde.de oder im Internet unter:
www.eventim.de . e

Schnellbus S40: Umsteigefreie stiindliche

Verbindung

Bad Iburg — Oesede — Osnabruck

Jetzt die passende Verbindung finden -
PILOT 9anz bequem uUber die VOSpilot-App

zwischen Bad Laer — Glandorf —

Mmain

www.moinplus.info
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TECHNIK TRIFFT MENSCHEN — )
TUROFFNERTAG BEI SPIE IN GEORGSMARIENHUTTE

)
= spie.de/zukunfisplaza

JUNIOR KOLLEG
Mitmachen, spielen,
kreativ sein

FOOD MARKET

LIVE-MUSIK

"%~ ZAPPELTIERSHOW

" GUTER-ZWECK-BASAR

JOB-SPEED-DATING

... UND NOCH
VIELES MEHR!

Bielefelder Str. 10 | Georgsmarienhiitie

SPIE Germany Switzerland Austria
Geschéftsbereich Building Technology & Automation
SPIE Building Technology Automation & Traffic GmbH
SPIE, gemeinsam zum Erfolg
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HUTTENMARKT

Das traditionelle Stadtteilfest in Alt-Georgsmarienhiitte

(Anzeige)

Georgsmarienhiitte - Einmal im Jahr
verwandelt sich die Hindenburg-
straBe in Alt-Georgsmarienhiitte
beim Hiittenmarkt in eine bunte
Kirmes- und Konzertmeile. Von
Freitag, den 23. bis Sonntag,
den 25. Mai 2025 warten auf die
Besucherinnen und Besucher wie-
der Kulinarik, Spa8 und Spiel und
mitreiBende Musik-Show-Acts.

Programm fiir das traditionelle
Stadtteilfest ,Hiittenmarkt”

in Alt Georgsmarienhiitte:

Den Startschuss macht am Freitag
ab 15.00 Uhr die ,Happy Hour” mit
verglinstigten Preisen fir alle Kin-
derfahrgeschafte. Um 18.00 Uhr
eroffnet Blirgermeisterin Dagmar
Bahlo auf der Buhne ,Wormann-
Kramer” offiziell die 40. Auflage
des Traditionsfestes, ehe ab 20.00
Uhr die Top-40-Band ,Max” aus
Vechta fir beste Musik sorgt. Zum

—

MARKT

23. - 25. Mai

Alt-Georgsmarienhutte

Feuerwerk | Live-Musik mit MAX
Band, Burning Guitars & Odysee
Kirmesflair | Hlipfburgen | Figuren-
& StraBentheater | Zaubershow

Der Hiittenmarkt findet in diesem Jahr vom 23. bis 25. Mai statt. Foto: Stadt Georgsmarienhiitte/ Jasmin Schulte

Abschluss des Tages wird gegen Hupfburgen, Kinderschminken und
22.30 Uhr das grol3e Feuerwerk den Kleinspielgerate: Am Samstag, den
Abendhimmel erleuchten. 24. Mai startet der Hiittenmarkt ab

14.00 Uhr mit einem breiten Ange-
bot fir Kinder. Humorvoll und ma-
gisch wird es ab 17.00 Uhr mit dem
StraBenkinstler-Duo ,Monsieur &
die Dame am Klavier”. Auf der Bih-
ne ,Woérmann-Kramer” spielen die
,Burning Guitars” ab 20.00 Uhr die
besten Partytracks und Klassiker
der vergangenen 50 Jahre und im
Kolpinghaus geben zur gleichen
Zeit ,Odyssee” Schlager tiber Party-
songs bis hin zu aktuellen Hits zum
Besten.

Der Sonntag steht ab 14.00 Uhr ganz
im Zeichen der Familie. Um 15.30
Uhr verwandelt sich die Bihne ,Wor-
mann-Kramer” in eine Theaterbihne.
Zundchst wird beim Figurentheater
die Geschichte um Pettersson und
Findus lebendig, ehe im Anschluss
Frank Boss fiir Staunen bei seiner
Zaubershow sorgt.

Der Huttenmarkt freut sich auf zahl-
reiche Besucherinnen und Besucher@

UlmenstraBe 10 49124 Georgsmarienhiitte @& 05401 - 2257

15 -0 Uhr
14 — 0 Uhr
14 — 22 Uhr

Freitag
Samstag
Sonntag

BN
Stadtwerke " ¥4
Georgsmarienhutte

Verlasslich, personlich

und ganz in lhrer Nahe!

Kundenbiiro ENERGYPoint, Am Rathaus 12, 49124 Georgsmarienhitte
Telefon 054 01/8292- 80, info@sw-gmhuette.de, www.sw-gmhuette.de

=2 Wir sorgen fiir Sie!




AUTODHAUS

GLIED

Das Kaiserpaar winscht allen ein schénes Schitzenfest!

<<)> RENAULT 2DACIA

www.autochaus-glied.de

Endlich wieder S

Hardensetten - Winkelsetten

Schiitzenfest

Hardensetten-Winkelsetten
10. bis 12. Mai 2025 im Gasthaus Plengemeyer

Bad Laer - Das Hardensetten-Schiitzen-
fest in Winkelsetten steht vor der Tiir und
verspricht wieder ein spannendes und
frohliches Wochenende fiir die ganze Ge-
meinschaft zu werden. Das Fest findet im
Gasthaus Plengemeyer statt und beginnt
am Samstagabend mit einem festlichen
Antreten der Vereine um 19.00 Uhr bei der
Firma NZR Knemeyer. Anschlieend zieht
der Umzug durch die Siedlung zum Fest-
platz, begleitet von der Musikkapelle Bad
Laer und dem Spielmannszug Glandorf-
Schierloh. Um 20.30 Uhr ladt DJ Lucas EI-
fenkamper zur Schiitzenparty ein, bei der
ausgelassene Stimmung garantiert ist.

Am Sonntag, den 11. Mai startet der Tag um
10.00 Uhr mit dem Antreten der Wache bei
den Majestaten. Gegen 14.00 Uhr folgt der
Umzug zum Festplatz, wieder begleitet von
der Musikkapelle Bad Laer und dem Spiel-
mannszug. Um 15.00 Uhr beginnt das Kin-

TEUTO EXPﬂ%ﬁ

dem die kleinen Géste viel Spall und Uber-
raschungen erleben kdénnen. Fir musikali-
sche Unterhaltung sorgen die Musikkapelle
Bad Laer und der Spielmannszug Glandorf-
Schierloh. Um 16.00 Uhr werden im Festsaal
die Jubilare geehrt, und um 18.30 Uhr findet
die Kinderkronung statt.

Der Montag steht ganz im Zeichen der gro-
Ben Konigsproklamation um 19.00 Uhr, ge-
folgt vom ,Grof3en Konigsball” mit der Band
Sweet Dreams”, der Musikkapelle Bad Laer
und dem Spielmannszug Glandorf-Schier-
loh. Die Majestaten, vertreten durch Adolf I.
und Margret I., sowie das Kinderkdnigspaar
Laura I. und Justus I, sowie der Biirgerschiit-
zenverein und der Festwirt laden herzlich
zum Fest ein. Der Eintritt an allen Festtagen
ist frei, sodass jeder die Gelegenheit hat,
gemeinsam mit uns zu feiern und schoéne
Stunden zu verbringen. Wir freuen uns auf
zahlreiche Besucher und ein unvergessliches

derkonig- sowie das Konigsschielen, bei Schiitzenfest! ()
irecias Jubildum - 65 Jahre Eva Hiiser Physiotherapieschule

EVA HUSER)

Die Schulgriinderin Eva Hiiser
war Tanzpadagogin und Gym-
nastiklehrerin, als sie 1960
den mutigen Entschluss fas-
ste, eine eigene Schule zu er-
offnen. Ihr Antrieb war es, ihre
Begeisterung und ihr Wissen
an junge Menschen weiterge-
ben zu konnen. Was zunachst
als reine Schule fiir Gymna-
stiklehrerinnen begann wur-
de ab 1985 um die Physiothe-
rapieausbildung ergédnzt und
hat sich schlussendlich zu ei-
ner renommierten Berufsfach-
schule mit dem Schwerpunkt

Physiotherapie weiterent-
wickelt. Durch den Umzug von
Bad Rothenfelde nach Bad
Laer im Jahr 2011 sowie einer
raumlichen Erweiterung im
Jahr 2020 konnte die Schule
sich stetig weiterentwickeln.
Die Schule profitiert von den
langjahrigen Erfahrungen
und kombiniert diese optimal
mit technischem Fortschritt
und Moderne - so macht das
Lernen an unserem griinen
Kurpark-Standort Spaf3!

Frau Hiser ist am 09. April 2012
im Alter von 96 Jahren verstor-
ben. lhr Name, lhre Vision und
die Begeisterung fiir die Lehre
sind aber bis heute allgegen-

Werde
Physio!
. Infoabend

21. Mai
18.00 Uhr

wertig und ein gro3er Bestand-
teil des Schulalltags. Friher wie
heute stehen das Miteinander,
das Lernen auf Augenhdhe
sowie vielseitiger, praxisnaher
Unterricht im Fokus.

Das spiegelt zum Beispiel auch
die Neueinfiihrung eines 2-wo-
chigen  Orientierungsprakti-
kums fiir die Unterkurse wider.
Mit dem Ziel, den Praxisalltag
kennen zu lernen aber auch
durch Massagen und Anamne-
segesprache bereits erste Pati-
entenerfahrungen zu sammeln,
fand das Praktikum schon

und Muskeln in ihrem Koérper

nach knapp 6 Monaten Ausbil-
dungszeit in wohnortnahen,
physiotherapeutischen Praxen
statt. Wahrend sich im Vorfeld
neben Vorfreude auch etwas
Angst breit machte, waren sich
im Nachhinein alle Uber den
groBen Mehrwert einig und
hatten eine tolle Zeit. Vielen
Dank an alle Praxen, die unsere
Schiiler:innen begleitet haben!
Im Frihjahr hatten wir zudem
Besuch von den Vorschulkin-
dern der Kindergarten St. Josef
und St. Marien aus Bad Laer. Ge-
meinsam mit den Schiiler:innen
der Mittelkurse haben sie einen
spannenden Vormittag ver-
bracht. Spielerisch haben sie
sich damit auseinandergesetzt,
welche Aufgaben die Knochen

haben und bei welchen Krank-
heitsbildern die Physiotherapie
unterstiitzen kann. Schon, dass
ihr da wart!

Noch vor den Osterferien stand
fur die Mittelkurse dann auch
das Zwischenexamen an, das
einen grofBen Meilenstein auf
dem Weg zum Staatsexamen
bildet. Wenn auch in einem
deutlich geringeren Umfang,
legen die Schiler:innen ahn-
lich zum Examen schriftliche,
mindliche und praktische
Prifungen ab. So werden zum
Einen Prifungssituationen trai-
niert und zum Anderen kénnen
die Schiler:innen lhren aktu-
ellen Leistungsstand einschat-
zen, bevor dann im Sommer
die Praktikumszeit bei unseren

Wenn du mit dem Gedanken
spielst, Physiotherapeut:in zu
werden und dir einen persén-
lichen Eindruck machen moch-
test, bist du bei uns jederzeit
herzlich willkommen! Vereinba-
re gerne deinen personlichen
Schnuppertag und lerne den
Schulalltag kennen. Alle Inter-
essierten laden wir zudem herz-
lich zu unserem nachsten Infoa-
bend am Mittwoch, den 21.
Mai 2025 um 18 Uhr ein. Fur
einen Ausbildungsstart am 01.
Oktober 2025 sind noch freie
Platze vorhanden - also bewirb
dich jetzt! Weitere Informatio-
nen zur Ausbildung sind auch
unter www.hueserschule.
de oder auf Instagram unter @
hueserphysio abrufbar. @




(Anzeige)

Glandorf - Steigende Ener-
giekosten, volatile Netze
und regulatorische Anforde-
rungen stellen uns vor neue
Herausforderungen. Wir von
der mowitech GmbH bieten
maBgeschneiderte Losungen
im Bereich Energie- und Last-
management - fiir mehr Effi-
zienz, Transparenz und Nach-
haltigkeit.

statt einfach verschenken!

Mit modernster Messtechnik,
préziser Datenanalyse und
intelligenten Steuerungssy-
stemen optimieren wir lhre
Energieflisse  und  senken
Lastspitzen. So reduzieren Sie
nicht nur lhre Energiekosten,
sondern erhdhen gleichzeitig
die Versorgungssicherheit und
schonen Ressourcen.

Ob Privathaushalt, Industrie,

Energie intelligent lenken,

Gewerbe oder kommunale
Einrichtungen — wir begleiten
Sie von der Analyse Uber die
Konzeption bis zur Umsetzung
und Integration in bestehende
Systeme.

Setzen Sie auf mowitech -
Ihr Partner fiir zukunftsfahiges
Energiemanagement.
-> Jetzt informieren:
www.mowitech.de

Mitbewohner im Haus erwiinscht?

Manchmal ist eine Baugenehmigung erforderlich

Berlin (be.p) - Eine Einlieger-
wohnung im eigenen Haus?
Dieser Gedanke ist zumindest
eine Uberlegung wert. Miet-
einnahmen wiirden das Haus-
haltsbudget entlasten. Ein
Familienmitglied konnte zeit-
weise dort wohnen. Wird eine
24-Stunden-Pflegekraft beno-
tigt, wére die Nahe zum Pflege-
bediirftigen von Vorteil.

Hat der Familienrat sich fur eine
Einliegerwohnung  entschie-
den, muss gepriift werden,
ob die Bedingungen gegeben
sind. Die Einliegerwohnung
ist eine in sich geschlossene
Wohneinheit. Ein separater
Hauseingang ist aber nicht
zwingend notwendig. Gemein-
sam genutzt werden kdnnen
Flur oder Treppenhaus, nicht
aber Kiiche und Badezimmer.
Denn die Mitbewohner miissen
einen selbststandigen Haushalt
fuhren konnen - unabhédngig
von den Ubrigen Rdaumen des
Hauses. Dipl.-Ing. Marc Ellin-
ger vom Verband Privater Bau-
herren erganzt: ,Wande und
Decken missen den ublichen
Anforderungen an Schall- und
Brandschutz geniigen.” Zudem
misse beachtet werden, dass

Bevor Mitbewohner einziehen kénnen, sind verschiedene Vorbereitungen

erforderlich.

manche Landesbauordnungen
eine Baugenehmigung vor-
schreiben, andere nicht. ,Finan-
ziert werden kann die Einlieger-
wohnung mithilfe staatlicher
Forderungen der KfW. Bauspar-
vertrage konnen fur alle Kosten
im Zusammenhang mit dem
Ausbau einer Extrawohnung
im Haus genutzt werden und
sind mit der KfW-Férderung
kombinierbar”, sagt Germaine
Dahlmann vom Verband der

Foto: Agentur LMZ

Privaten Bauparkassen.

Bei Neubauten rét Dipl.-Ing. El-
linger dazu, von vornherein die
Voraussetzungen fiir eine Ein-
liegerwohnung zu schaffen. Das
sei in jedem Fall einfacher und
auch ginstiger, als spater umzu-
risten. Bautechnische Beratung
findet man unter www.vpb.de.
Unter www.bausparkassen.de
und www.kfw.de. kann man sich
Uber Finanzierungsmodalitaten
informieren. (be.p) (7}

Eisenbahnstr. 18a
49176 Hilter a.T.W.

TOM BACKHAUS

MEISTERBETRIEB FUR SANITAR UND HEIZUNG
GEBAUDEENERGIEBERATER (HWK)
HOLZHEIZUNG

Tel. 054 24 /396 15 30

www.backhaus-heizung.de

lhr Zuhause
macht das schon!

Energie intelligent lenken,
statt einfach verschenken!

mowitech GmbH Up de Heede 5 49219 Glandorf
Telefon 05426 7673033 anfrage@mowitech.de mowitech.de

© Photovoltaikanlagen

© Batteriespeicher

© E-Mobilitat PV Planung & Projektierung

GmbH
fur Gewerbekunden

49186 Bad Iburg
Bielefelder StraRRe 28
05403 -726 76 76

www.pvprojektierung.de info@pvprojektierung.de

BRANDSCHUTZ BROEDEL

Ihr zuverldssiger Partner fiir Brandschutz und Sicherheitstechnik
« Stellung ext. Brandschutzbeauftragten
fur Ihr Unternehmen

¢ Brandschutzhelfer- Schulung
¢ Fachbauleitung Brandschutz
« Beratung von Stadten und Gemeinden

el

il Tel. 05402 984167

brandschutz-broedel.de

Heiner Hiilsma
7 Verkaufu. Marketing

Sie wollen Ihre Immobllle verkaufen?

Wir bieten Ihnen eine kostenlose
Bewertung liber unsere Homepage
und eine ebenso kostenlose
personliche Beratung vor Ort!

P Martin Diekamp
Inhaber

DIEKAMP
IMMOBILIEN

Dipl. Sachverstandiger (DIA)

Dipl. Immobilienwirt (VWA)

Zert. Verwalter nach § 26 a WEG
Sonnenhang 15

49214 Bad Rothenfelde

Tel. 05424-213055
info@diekamp-immobilien.de
www. diekamp-immobilien.de

,,;‘r,
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Verlags-Sonderseiten

© Photovoltaikanlagen
© Balkonkraftwerke
© Batteriespeicher
© E-Mobilitat

far Privatkunden

\_PHOTOVOLTAIK

49186 Bad Iburg 49076 Osnabriick

Bielefelder StraBe 28 Bramkamp 84
05403 - 726 76 70 0541 - 800 56 340

www.jenergy-pv.de info@jenergy-pv.de

ofen_alex
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Rufen Sie uns an:

01749326 883

e SCHNELL
VINYLBODEN
OUTLET

|

DER BODEN FUR DEINEN
WOHN(T)RAUM

QUALITAT ZUM OUTLETPREIS

Das zeichnet unsere SPC Vinylbéden aus
» Premium-Qualitat zum guinstigen Preis
« garantiert frei von Schadstoffen und
gesundheitlich absolut unbedenklich
entsprechend der Emissionsklasse A+

» besonders formstabil
* robust und wasserresistent
« trittschall dampfend und fuBwarm

Offnungszeiten
Mo. — Fr. 09.00 — 18.00 Uhr, Sa. 09.00 — 14.00 Uhr

SachsenstraBe 113 | 32257 Biinde | 05223 - 9944296
buende@vinylbodenoutlet.de | www.vinylbodenoutlet.de

wiss9 SCHNELL Vinylboden-Outlet in BUNDE

Bliinde - Bereits seit dem 17.
Juni 2021 hat das SCHNELL Vi-
nylboden Outlet in Biinde im
vormaligen Reitsportgeschaft
eroffnet.

Als Familien gefiihrtes Unter-
nehmen, mit Sitz in 37619 Kir-
chbrak, mochten wir in den um-
liegenden Einzugsgebieten alle
potenziellen Kunden mit unse-
ren Innenausbau Produkten, al-
les aus eigener Herstellung auf
industriellen TOP-Niveau aus
drei Produktionswerken, gerne
bedienen.

Auf mindestens 85 Paletten-
stellplatzen halten wir unse-
ren Mineral-SPC-Boden zur
Mitnahme bereit. Auch Ihre
Treppe konnen Sie mit un-
serem SPC-Bodenbelag als

. Treppenrenovierungssystem

aufbereiten und wieder wie

neu aussehen lassen. Unser
Sockelleistensortiment in gro-
Ber Auswahl und gilinstigem
Preisniveau wird Sie gleichzei-
tig begeistern.

Besonderen Wert legen wir auf
eine fachkompetente, ehrliche
und hilfsbereite Beratung.
Damit Sie lhren neuen Vinylbo-
den stressfrei und sicher in lhr
zuhause bekommen bieten wir
auch einen Lieferservice direkt
bis an Ihre Haustir an.

An nun 16 Standorten kdnnen
Sie ebenfalls unseren Musterser-
vice mit Originalen Elementen
in Anspruch nehmen, damit Sie
sich auch zu Hause von lhren
SPC-Vinylboden in allen Belan-
gen Uiberzeugen konnen.

Nun aber freuen wir uns auf
einen Besuch von lhnen in un-
serem SCHNELL Vinylboden-
Outlet in Blinde.

Die Fa. SCHNELL inform
Vinylboden Outlet e.K.

fiihrt auf der Verkaufsflache
folgende Sortimente:

Vinyl- und mineralische SPC-
Bdden und Wandbeldge, Trep-
penrenovierung, SPC-Wall-
boards, Leisten und Profile in
Holz, MDF ummantelt, Wand-
und Deckenpaneele MDF um-
mantelt, Vinylboden geeignete
Trittschallddmmung, Klebstof-
fe fur die Verlegung und Ver-
arbeitung unserer Vinyl- und
SPC-Béden

Insgesamt handelt es sich aus-
schlie3lich um Innenausbaupro-
dukte. Unser Geschéftsbetrieb
wird als Einzelhandel fiir Privat-
bzw. Endkunden und als Grof3-
handel fir Bodenleger, Treppen-
bauer, Architekten, Bautrdger
und sonstige gewerbetreibende
betrieben. @

Hausverbot fiir Starkregen?

Berlin (be.p) - Wetterextreme
treffen auch uns immer héau-
figer. Starke Niederschldage
sind in jeder Region moglich.
Selbst dort, wo keine Fliisse
sind, kann plotzlich der ganze
Ort unter Wasser stehen. Im
schlimmsten Fall gelangt das
Wasser in die Keller der Einfa-
milienhduser. Verhindern kann
der Besitzer das nicht, sich und
sein Haus darauf vorbereiten
kann und sollte er schon.

Der erste Schritt: Wertvolle Ge-
rate und wichtige Unterlagen
grundsatzlich nicht im Keller
aufbewahren. Abdichtmaterial,
Tauchpumpen und eventuell
Sandsdcke verflgbar halten.
Der zweite Schritt ist die finan-
zielle Absicherung. Der Verband
der Privaten Bausparkassen
empfiehlt Immobilienbesitzern,
ihre  Wohngebdude-Versiche-
rung zu prifen, ob Elementar-
schaden mit eingeschlossen
sind. Gebdude- und Hausratver-
sicherungen sichern im Ernstfall
lediglich ab, was Sturm, Hagel
und Blitzschlag anrichten kon-
nen. Fir die finanziellen Kon-
sequenzen von Uberschwem-
mung und Riickstau hingegen
ist ein Elementarschaden-Zu-
satz notig. Im Zweifel, so der
Bausparkassenverband, sei
ein Anruf beim Versicherer an-
gebracht oder eine neutrale
Beratung durch die Verbrau-
cherzentrale vor Ort. Finanziell

Wenn das so einfach ware....

gerlstet zu sein gegen elemen-
tare Naturereignisse gebe nicht
nur ein gutes Gefiihl, sondern
sei auch fir den langfristigen
Werterhalt des Hauses wichtig.
Laut Verbraucherzentrale Bun-
desverband sind aktuell rund
54 Prozent aller Privathduser

Markisen

Terrassendacher

Glas-Schiebewande
Wintergartenbeschattung
Senkrecht-, Seiten- &
Fallarmmarkisen
Rollladen & Raffstore
Plissees

Insektenschutz

Montage & Service

Reparaturen

gegen Elementarschaden ver-
sichert. Je nach Wohnort und
Versicherer kénnen die Policen
teuer sein. Deshalb rat das
Verbraucherportal ,Finanztip”
unbedingt zum Vergleich, ge-
gebenenfalls zu einem Wechsel

des Versicherers. (be.p) @
3313
MARKISEN
PferdestraBe 47, 49084 Osnabrick
0541 - 500 5400
JETZT MIT ‘00
CASHBACK 34 ‘ég%
BONUS 2ol
mehr auf

www.heede.de [EIE[w]

[=];

Besuchen
Sie auch
unseren

Showroom



Ein Hochbeet fiir alle Fille

In neu anzulegenden und bestehenden Géarten leistet es gute Dienste

Berlin (be.p) - Wer jetzt in sein
neues Haus eingezogen ist,
hat ein Stiick Land drumher-
um. Ein wirklicher Garten ist
es natiirlich noch nicht. Aber
es gibt Vorstellungen, wie er
kiinftig aussehen soll: Pflege-
leichte Hecke als Grundstiicks-
begrenzung, ein, zwei Apfel-
baumchen, Beerenstraucher,
hitzebestdndige Stauden, ein
Platz fiir Blumen und Gemi-
se. Und natiirlich muss ein
Krauter-Beet sein. Ein Hoch-
beet eignet sich dafiir recht
gut. Es hat sich in Haus- und
Kleingédrten inzwischen fest
etabliert. Besonders Altere
nutzen es gern, denn riicken-
und knieschonendes Gartnern
wird moglich - und mit den
Jahren auch immer wichtiger.
Hausbesitzer mit Weitblick
werden also bei der Garten-
planung auf Hochbeete nicht
verzichten. Neueigentiimer
kénnen die Kosten fiir die
Erstanlage ihres Gartens, in-
klusive der Hochbeete, mit
ihrem Bausparvertrag finan-
zieren, gegebenenfalls mit
dem Bausparvertrag der El-
tern, den sie libertragen be-
kamen. Wie die Ubertragung
eines solchen Vertrages un-
ter Verwandten funktioniert,

.Y ¥

Hier haben Rollstuhlfahrer keine Chance, beim Séden und Ernten mitzutun.

finden Interessierte unter

www.bausparkassen.de.

Ist das neue Haus weitgehend
barrierefrei, stellt sich diese
Frage auch fiir den Garten. Wie
beteiligt sich jemand an der Gar-
tenarbeit, dessen Bewegungs-
freiheit durch einen Rollstuhl
eingeschrankt ist? Betroffene

ID-Deluxe Ihr Fachpartner fiir
Outdoor - Living aus Hilter

ID-Deluxe

Im Sonnenwinkel 5
49176 Hilter a.T.W.

info@id-deluxe.de

Vereinbaren Sie ein Beratungstermin vor Ort und
erhalten Sie ein unverbindliches Angebot.

Terrasseniiberdachungen
Lamellendacher

Pergolen Markisen
Vordacher | Carports
Kaltwintergarten
Sonnenschirme

Outdoor Zubehor

Plancha Grills

Alu Zaune

Gasgrills
Gartenmobel

© 0176-64849924 www.id-deluxe.de

Foto: Anne Berg/be.p

haben sich nun das unterfahr-
bare Hochbeet ausgedacht - wie
auch das unterfahrbare Wasch-
becken gibt. Um ein herkdmm-
liches Hochbeet bearbeiten zu
kénnen, missten Rollstuhlfahrer
sich haufig strecken, verrenken
und verdrehen, da Héhe und
Bauweise nicht an ihre Sitzposi-
tion angepasst sind. Ist das Beet
hingegen mit dem Rollstuhl un-
terfahrbar, kann jede Ecke der zu
bearbeitenden Flache erreicht
werden. Wie bezahlt man so ein
spezielles Hochbeet? Zum Bei-
spiel zusammen mit den Kosten
fir die Erstanlage des Gartens.
Wer seinen Garten durch unter-
fahrbare Hochbeete ergdnzen
mochte oder muss, kann bei der
Pflegekasse anfragen, sofern ein
Pflegegrad vorliegt. Pflegekas-
sen bezuschussen neben bar-
rierefreien Umbauten im Haus
auch eine entsprechende Um-
gestaltung des Wohnumfeldes,
um die Selbststandigkeit des
Pflegebediirftigen zu unterstit-
zen. Fiir den Zuschuss, also Geld,
das nicht zurilickgezahlt wer-
den muss, ist ein Antrag notig.
,Darin muss konkret geschildert
werden, warum das unterfahr-
bare Hochbeet notwendig und
sinnvoll ist. So kann sich die
Chance erhéhen, den Zuschuss
zu bekommen”, sagt Architektin
Sonja Hopf, spezialisiert auf bar-
rierefreies Bauen und Umbauen.
Unter www.nullbarriere.de liest
man alle Details. Die Varianten
unterfahrbarer Hochbeete sind
beschrieben. (be.p) @

GARTEN - DACH - NATUR

PENNEKAMP

i i

Schwimmteiche

Ihr Sprungbrett zum Traumgarten!

Pennekamp & Bisping GmbH L
OPTIGRUN.ZZ

T 05247 - 4056-0 - I GALANET

B AUFACHZENTRUM

GENAU MEIN GARTEN

Erleben Sie alle Baustoffe fir Garten, Balkon
und Terrasse an unserem Standort in Hilter a.T.W.

| Rollrasen

| Natursteinplatten

| Betonpflaster | Entwisserung
| Pflasterklinker

I Mauern

| Rindenmuich
| Mutterboden

Hilter aT.W.,, Eisenbahnstrae 15 | Fon 05424 2323-10 | www.nilsson.de
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Auf dem Foto schauen Christa Briining und Frida (9 Jahre) gemeinsam in den

neu lberarbeiteten Kinderstadtplan.

SCANNEN & EINFACH

lhren Termin buchen iiber:

Neuer kostenfreier Kinderstadtplan

Rétseln, radeln, Eis genie8en - mit dem Kinderstadtplan durch die Ferien

D

Foto: Privat

Versmold - Die Stadt Versmold
freut sich, die Neuauflage des
beliebten kostenfreien Kin-
derstadtplans anzukiindigen!
Piinktlich zum Friihling bieten
wir drei spannende Touren an,
die Familien mit Kindern im
Alter von vier bis zwolf Jahren
begeistern werden.

Die Rundtouren starten und en-
den alle bei der Stadtbibliothek
Versmold. Es stehen zwei aufre-
gende Radtouren sowie eine un-
terhaltsame Innenstadttour zu
FuB zur Auswahl. Auf jeder Tour

haben die Kinder die Méglich-
keit, Ratsel zu 16sen und dabei
die Stadt auf spielerische Weise
zu erkunden.

Nach Abgabe der Lésungen in
der Stadtbibliothek erhdlt jedes
Kind als besondere Belohnung
einen Eisgutschein von der Vers-
molder Eisdiele am Markplatz
- eine siiBe Uberraschung, die
den Ausflug noch unvergessli-
cher macht!

Der Kinderstadtplan ist bunt,
handlich und bietet zahlreiche
Freizeittipps fir Familien in Vers-
mold. Er ist die perfekte Beglei-

tung fir die bevorstehenden Fe-
rien und ladt dazu ein, die Stadt
gemeinsam zu entdecken.

Wir laden alle Familien herzlich
ein, die neuen Touren auszu-
probieren, denn der Kinder-
stadtplan ist aktiv, lebendig und
»cooler als Schokolade”!

In Zusammenarbeit mit der
Werbeagentur Mayfeld wurden
insgesamt 1000 neue Pldne ge-
druckt. Erhaltlich ist der Kinder-
stadtplan in der Stadtbibliothek
Versmold, im Rathaus und im
Haus der Familie.

Los gehts! @

Mittelaltermarkt am Neuen Gradierwerk

Bad Rothenfelde - Das mittel-
alterliche Kamp am Neuen
Gradierwerk wird Ende Mai
bietet vielen Besucherinnen
und Besuchern einen kleinen
Blick in eine ldngst vergange-
ne Lebenswelt. Eine Epoche,
die bis heute ihre Faszination
beibehalten hat. Uber den
Standen und der Zeltstadt auf
der Nordseite schwebt der Ge-
ruch von Lagerfeuer. Vor den
rudimentar eingerichteten
Schlafstellen werden auf klei-
nen Feuerstellen Mahlzeiten

Am Uphof 9 - 33829 Borgholzhausen

Heinz J. Bauer

Stets frisch zubereitetes Menii
zum abholen bereit, fiir 4 Personen
zum unschlagbaren Preis von 120€!

500g Spargel pro Person, Schnitzel, zwei Sorten Schinken,
Kartoffeln, zerlassene Butter und Hollandaise.

Bestellen Sie einfach telefonisch vor !

Als kleines Dankeschon fiir Ihre Bestellung

erhalten Sie eine Flasche Wein gratis!

Vom 29. Mai bis 01. Juni 2025

zubereitet. Aus den eisernen
Topfen und Pfannen steigen
Diifte von authentischen Spei-
sen auf. Kunsthandwerker
fertigen und bieten typischen
Schmuck, Dekorationsobjekte
und Gebrauchsgegenstande
aus der Epoche an. Es darf um
die Ware gefeilscht und mit Ta-
lern bezahlt werden.

Musikanten mit Leiern, Lauten
und Fl6ten unterhalten das Pu-
blikum beim Gang durch die
Szene oder beim durchaus def-

tigen Imbiss. Dazu darf es auch
ein Met als Getrank sein. Selbst-
verstandlich ist die Verkostigung
und das Getrankeangebot fir
die Besucher nicht ausschlieBlich
von der Ritterzeit gepragt.

Fir die Kleinen werden Aktivita-
ten mit Bezug auf die vergange-
nen Zeiten angeboten.

Das Marktgeschehen findet
Donnerstag 11 - 22 Uhr, Freitag
14 - 22 Uhr, Samstag 11 - 22 Uhr
und Sonntag 11 - 18 Uhr statt.
Der Eintritt ist frei. @

Mobil 0171-43 150 45

partyservice-bauer@web.de
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« Bad Rothenfelde « Dissen « Bad Laer - Remsede « Hilter
» Wellendorf - Borgloh « Versmold - Borgholzhausen

Kommen Sie
gerne mit lhren
Freundinnen!




Beschwingte Kultur, bewegende Erlebnisse & blithende Natur

Achter de Grenz
Nach hiiben und driiben zwischen Miinsterland und Twente. So
fiihrt uns diese Rad-Tour oft (iber die Grenze — durch die ver-
schiedenen Landschaften in den Niederlanden und in Deutsch-
land.

So, 18.05.2025

115,- €p.P.

Vom Glasernen Elefanten iiber die Soester

Borde zum Kanalhafen — Die Elefantenrunde

Kaum jemand kann sich unter dieser Tour etwas vorstellen.
Walthers Frau Elke war bei der Vorbereitung véllig aus dem
Hduschen. Ihr Fazit: ,Nur toll!”“ Los geht es am gldsernen Ele-
fanten in Hamm (iber schéne Feldwege und Bahntrassen in die
Soester Borde, zum fakultativen Mittagessen in einem gemiitli-
chen Bauernhaus.

Ihre Route fiihrt weiter auf Trassen und Wegen an Unna vorbei
in Richtung Bergkamen. Hier kehren wir im dem Kanalhafen zum
Kaffee ein. Gestdrkt radeln wir am Kanal entlang und durch die
Lippeaue nach Hamm zum Elefanten zuriick.
So, 01.06.2025

Von der Quelle zur nachsten Quelle

Eine ganz erfrischende Route © durch OWL. Erleben Sie OWL
einmal ganz anders! Von der Lutterquelle in Bielefeld radeln Sie
durch schénen Bullerbachgriinzug in Sennestadt. Kurz vor Schlofs
Holte-Stuckenbrock kehren Sie, wenn Sie mégen, fakultativ zum
Mittag ein. Gut gestdrkt geht es nach der Pause durch die Senne
in Richtung Emsquelle....

So, 22.06.2025 99,- €p.P.

Auf alten Handelswegen durch Holland und das
Emsland — Ter Apel, die Festung Bourtange und Papenburg.
Auf alten Handelswegen geht’s in Haren los, um abends
Papenburg zu erreichen. So die schone Idee, aber nicht auf dem
Emsradweg, sondern...

So, 29.06.2025 115,- €p.p.

Auf Bahntrassen fuhren erst Ziige, nun Radeln wir
Die Bahntrassen im Ruhrpott waren unheimlich wichtig fiir den
Glitertransport. Ziige beférderten all die Dinge, die das Ruhrge-
biet fiir die Industrie benétigte. Mit Kohle und anderen Rohstof-
fen hin und mit fertigen Produkten wieder zurtick.

Sa, 26.07.2025 115,- €p.p.

115,- €p.P.

Bei allen
Radreisen

Maximal

BERLIN -
Busfahrt zum

Pokalfinale
Sa, 24.05. - So, 25.05.2025 ~
139,-€p.p.

ANDRE RIEU - der Walzerkdnig
Ein unvergessliches Open-Air-Konzert in
Maastricht

So, 13.07. - Mo, 14.07.2025
Konzertticket 4. Kategorie (C 2)

DZ: 429,- € p. P. / EZ-Zuschlag 65,- €
WICHTIGER Hinweis: Es ist ein groRes

Open- Air-Konzert. Die Tickets werden
personalisiert. Personalausweis bei

Einlass erforderlich!

Miinchener Radreise
Mo, 15.09. - So, 21.09.2025
DZ: 1.349,- € p. P. / EZ-Zuschlag: 495,- €

!

S

Das Mitteldeutsche Neuseenland und
faszinierendes Leipzig

Mi, 09.07. - Mo, 14.07.2025

Dz: 1.139,- €p. P. / EZ-Zuschlag: 189,- €

Bodensee, Bregenz und die Seebiihne
Ganz viel Bodensee und der einzigartige Besuch in Bregenz auf
der Seebiihne. Ob nun die wundervolle Mainau, der kurze Be-
such in Konstanz, Bregenz mit dem Pfdnder und natiirlich die
beriihrende Oper , Der Freischiitz” - Sie konnen sich auf schone
Tage am See freuen.

Mi, 23.07. - So, 27.07.2025

DZ: 949,- € p. P. / EZ-Zuschlag: 139,- €

GARTENREISEN

mit unserer Gartenexpertin Brigitte Bergschneider:

Zur allerschonsten
Bliihzeit zu den Dahlien
= So, 24.08. -

2 Mo, 25.08.2025
DZ:369,- €p.P./
EZ-Zuschlag: 49,- €

Die Havel vom Havelland der Elbe folgend in die
Region Prignitz - 2. Etappe

Di, 29.07. - So, 03.08.2025

Dz: 1.079,- € p. P. / EZ-Zuschlag: 155,- €

Hessens griine Paradiese
Do, 24.07. -

. Sa, 26.07.2025

DZ:549,- €p.pP./

y EZ-Zuschlag: 49,- €

Traumhaftes Niedersach-
sisches Gartenreich
Blithende und griine

"% Privat-Paradiese
Sa, 14.06. - So, 15.06.2025
DZ: 379,- €p. P./ EZ-Zuschlag: 65,- €

v Meceern ot Feon!

Reisebiiro & Omnibusverkehr

-« S1ECKENDIEK »

Reisebiiro Versmold, Tel. 05423 94 14-0

Die Saale bis zur Miindung in die Elbe und die Elbe
entlang bis Havelberg - 2. Etappe

Mo, 18.08. -Sa, 23.08.2025

Dz: 1.099,- €/ EZ-Zuschlag: 125,- €

Das landschaftlich schone Abenteuer Emscher!
Diese Route ist ein kleiner Geheimtipp!

Sa, 20.09. - So, 21.09.2025

DZ: 299,- € p. P. / EZ-Zuschlag: 45,- €

Reisebiiro Warendorf, Tel. 02581 633296
www.sieckendiek.de




Sassenberg - Wenn der Mai
in voller Bliite steht, offnet
Schloss Harkotten seine Tore
fiir ein ganz besonderes Er-
lebnis: die Landpartie Schloss
Harkotten. Gemeinsam mit 100
handverlesenen  Ausstellern
ladt das Landpartie-Team auf
das festlich dekorierte Gelan-
de ein. Das historische Schloss
und der weitlaufige Park bie-
ten die perfekte Kulisse fiir ein
Wochenende voller Inspirati-
on, Genuss und Lebensfreude.

Inmitten  malerischer  Natur
und prachtvoll geschmickter
Stande entdecken Besucher die
neuesten Trends und schonsten
Ideen fiir Frihling und Sommer.
Ob Mode & Lifestyle, Garten &
Handwerk oder Kunst & Kulina-
rik — mit viel Liebe zum Detail
prasentieren unsere Ausstel-
ler hochwertige Produkte und
kreative Neuheiten, die das Herz
héherschlagen lassen.

Inspiration entdecken -
Lieblingsstiicke finden
Von  Pflanzenrarititen  und
handgemachten Gewdlrzmi-
schungen tiber exklusive Stoffe
bis hin zu stilvollem Interieur,

Die Landpartie Schloss Harkotten

Ein Fest flir die Sinne im Wonnemonat Mai

Gartenaccessoires und individu-
ellen Kunstwerken: Hier findet
jeder sein personliches High-
light. Musikalische Begleitung
sorgt dabei fur eine entspannte
Atmosphare beim Flanieren.

Ein besonderes Highlight in die-
sem Jahr: ,Mrs. Picknick” ladt
erstmals zu einem stilvollen Pick-
nickim Park ein. An eigens gestal-
teten Picknickplatzen kénnen Sie
die Sonne genieBen und kleine
Kostlichkeiten unserer Catering-
Partner probieren - ein idealer
Start in die warme Jahreszeit.

Egal ob Familienausflug,

Fotos: Schloss Harkotten

Genuss trifft Ambiente

Kulinarisch bleiben keine Win-
sche offen: Ob herzhaft oder
sUB - unsere Partner servieren
regionale Spezialitaten, raffi-
nierte Gerichte und saisonale
Leckerbissen. Spargelragout

oder Eis mit Erdbeeren schmek- §

ken mit Blick auf Schloss und
Park gleich doppelt gut. An den
gedeckten Tischen lasst sich der
Tag in entspannter Atmosphdre
voll auskosten.

Fir Weinliebhaber bieten unse-
re Winzer erlesene Tropfen aus

mehr Uber Rebsorten Lagen
und Herstellung direkt von den
Experten und lassen Sie sich
fachkundig beraten und ver-
wohnen.

Kunst, Kultur & Lebensfreude

Das Rahmenprogramm st
ebenso vielfdltig wie inspirie-
rend: Auf unserer Kiinstlerwie-
se prasentieren Kreative ihre
Werke, auf der Bihne gibt es
Tipps zu Garten und Lifestyle.
Hochwertige  Modenschauen

zeigen die Fashion-Trends 2025.
Bei schénem Wetter ist auch

>> TIPPS FUR DEINE REGION

der Schnauferl-Club mit seinen
stilvollen Oldtimern dabei - ein
nostalgischer Hingucker fir alle
Generationen.

Musikalische Darbietungen sor-
gen den ganzen Tag Uber fir
eine heitere Stimmung auf dem
Gelande. Die Landpartie Schloss
Harkotten wird so zu einem un-
vergesslichen Erlebnis flur die
ganze Familie.

Jetzt Ticket sichern & Wartezei-
ten vermeiden! Alle Infos und
den Online-Vorverkauf finden

Sie unter: www.landpartie-
schlossharkotten de @
T TeT————

Museumsdorf
Cloppenburg

Niedersachsisches Freilichtmuseum

Bether Stral8e 6 | 49661 Cloppenburg
04471-9484-0 | info@museumsdorf.de
www.museumsdorf.de

Dorfpartie im Museumsdorf

am Himmelfahrtswochenende!
29. Mai bis 1. Juni 2025 | Donnerstag - Sonntag, 10 - 18 Uhr

Teamevent, Kindergeburtstag
oder mit Freunden
- bei uns ist fiir alle etwas dabei.

Action’ SpaB’Abenteuer
Alles'an einem Ort!

weitere Infos:

] -
winhw.eventcenter-dissen.de Q )|
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Vier Tage dreht sich alles um das The-
ma Garten. Uber hundert renommier-
te Aussteller warten mit einer bunten
Mischung von Krautern und Stauden,
Pflanzen aller Art, Mode, Accessoires
und (Kunst-) Handwerk auf.

Das kulinarische Angebot reicht von
frischem Brot aus der Museumsbak-
kerei Uber Flammkuchen, Antipasti,
Wild- und Wurstspezialitaten bis zu
Torte. Zahlreiche Sitzgelegenheiten
laden zu einem Picknick im Griinen
oder einem Glas Erdbeerbowle ein. Es

ist fur jeden Geschmack etwas dabei,
auch fur Fellnasen.

Musik, Walking Acts und Kinderani-
mationen lassen die Dorfpartie zum
besonderen Ausflugsziel fir die ganze
Familie werden.

Bei Vorlage eines tagesaktuellen
Bus- oder Bahntickets zahlt der/
die Inhaber*in den ermaBigten Ein-
trittspreis. Informationen zur Anrei-

se und den Tickets gibt es auf www.
streifzuege-nordwestbahn.de

e}




Freilichtspiecle

Bad Bentheim

und die
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Mehr Infos zu
allen Events:

(Anzeige)

= ¥ %50
« FAHRZEUGE

© @ Qautomuseum.melle

www.automuseum-melle.de

‘.‘[’ 3 bl

wechselnde

< 7 SONDER—, = po

— AUSSTELLUNGEN"" ey

f GECN N
__iber 4,000 m? . )
AUSSTELLUNGS;
FLACHE -

W b

jeden 2. Mittwoch
im Monat
18.00 - 19.30 Uhr
AFTER-WORK-
“n. FUHRUNG _f

Geschichte auf Rédern - Automuseum Melle gGmbH
Pestelstr. 38-40, 49324 Melle, Tel. 0 54 22 - 46838
Dienstag - Sonntag von 11 bis 18 Uhr

Melle®

fabelhaft leben.

Oldienacht Bad Laer & Waterloo - The ABBA Show

Das einmalige Konzert, mit den ORIGINAL Stars, der 60er und 70er Jahre

Oldienacht Bad Laer

Das ist eine Musikproduktion der Topklasse. Wer traumt
nicht gern von der guten, alten Jugendzeit?! Wir waren
jung, verliebt, voller Tatendrang und wollten die Welt
kennenlernen... und hérten, sahen, liebten unsere Mu-
sikhelden, die uns auf diesem Weg begleiteten, deren
Songs wir taglich Uberall horten, deren Musik, Klei-
dung, Leben ganz anders war als das, was uns unsere
Eltern vorlebten! Die Welt gehdrte uns! Wir hatten Bra-
vo-Starschnitte von ihnen an den Wanden, lasen tag-
lich alles Uber sie, sahen alle Fernsehshows, verpassten
keine ,Disco” mit llja Richter im ZDF, hatten samtliche
Schallplatten, um sie auf unseren portablen Mono-Plat-
tenspielern zu legen oder nahmen alle RTL Luxemburg
Sendungen (ber unseren portablen Mono-Cassetten-
recorder auf und hoérten auf jeder Fete deren grof3e

o) DOZY, BEAKY, =
MICK & TICH - g

GRAHAM BONNEY

GARY GARISSON

(OHIO EXPRESS)

FREITAG

12.09.2025

% ab 19:30 Uhr (Einlass: 18:00 Uhr)
~ConCello Halle BAD LAER

ab 19:30 Uhr

ConCello Halle

BAD IAER

Vorverkauf: Tourist-Informationen, Glandorfer Strate 5,
49196 Bad Laer, Tel.: 05424 /2911-88,

Hotline EVENTIM: 01806-570070 und
RESERVIX: 0761-88849999

Hits, wie Supergirl, Wahle 3-3-3 Hits von Graham Bon-
ney, ,Bend it” ,Hold Tight” Hits von Dozy, Beaky, Mick
& Tich, ,Yummy Yummy Yummy” Hits von Ohio Express
und viele andere, die damals um die Welt gingen. Diese
Helden haben unser Leben begleitet und gepragt! lhre
damaligen Welthits sind heute legenddr und immer
noch Bestandoteil vieler Radiosender und Partys.

Diese Produktion ist einmalig, fiir die Concello Halle in
Bad Laer, denn die Besucherzahl ist reduziert und alles
wird live gespielt. Lassen Sie sich das einmalige Ereig-
nis am Freitag, 12.09.25 nicht entgehen.

Waterloo - The ABBA Show mit 4 Swedes

Die Band 4 SWEDES feiert in diesem Jahr ihr 17-jdhriges
Bestehen. Seit ihrer Griindung 2006 - noch unter dem
Namen Abba Review - hat sich die Band als eine der
fihrenden Abba Tribute-Bands etabliert. Mit ihrem ein-
zigartigen Stil und energiegeladenen Live-Auftritten be-
geistert 4 SWEDES Fans in ganz Europa. Im Sommer 2023
erfolgte aufgrund von Copyright Anderungen der Polar
Music Sweden die Umbenennung in den neuen Bandna-
men 4 SWEDES. Die Band besteht aus sechs Musikern aus
Deutschland, Schweden, Jamaika, Polen und England,
die eine tiefe Leidenschaft fiir die Musik von ABBA teilen.
Gemeinsam bringen sie die ikonischen Hits der legenda-
ren schwedischen Band auf die Biihne und entfiihren das
Publikum in eine nostalgische und emotionsgeladene
Reise, die zum Tanzen einladt. Was 4 SWEDES besonders
macht, sind ihre mitreiSenden Live-Interpretationen der
Songs. Jeder Titel ist sorgfaltig choreografiert und bie-
tet nicht nur ein bemerkenswertes Horerlebnis, sondern
auch eine visuell beeindruckende Performance. Die Ko-
stime wurden unter der Leitung von Katia Convents von

Let’s Dance akribisch gestaltet und perfekt umgesetzt.
sUnsere Show ist mehr als nur ein Konzert”, sagt [Isabell
Classen a.k.a Ani Frid]. ,Es ist ein Erlebnis fiir die ganze
Familie. Wir laden das Publikum ein, mitzusingen, zu tan-
zen und einen Abend voller fréhlicher Partystimmung zu
genieBen. Unabhdngig vom Alter kennt und liebt jeder
die Songs, was eine ansteckende Atmosphére schafft.”
Mit beeindruckender Biihnenprasenz und authentischer
Interpretation von Hits wie ,Dancing Queen”, ,Mamma
Mia” und ,Waterloo” erweckt 4 SWEDES die zeitlosen Me-
lodien und Texte zum Leben, um so den Abba Geist zu
bewahren. 4 SWEDES hat sich in zahlreichen Konzerten
und Festivals in ganz Europa und darliber hinaus einen
Ruf als eine der flihrenden Tribute-Bands erarbeitet.
Uberall, wo sie auftritt, begeistert die Band ihr Publikum.
Bereiten Sie sich auf eine unvergessliche Show vor, die
Ihr Herz beriihren wird. Feiern Sie mit uns am Samstag,
11.10.25 die unsterblichen Abba-Songs, die Magie der
Musik und erleben Sie einen Abend voller Begeisterung,
Tanz und unvergesslicher Erinnerungen. Fiir weitere Infos
und Buchungsanfragen: www.konzertbuero-rheydt.de@
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70 Ausflugsziele fiir die Freizeitplanung auf einen Blick

Neue , Ausflugskarte” Osnabriicker Land in den Tourist Infos erhaltlich

Osnabriick - Raus ins Griine,
Kultur, Action oder lieber zur
Ruhe kommen? Die neue ,Aus-
flugskarte” der Tourismusge-
sellschaft Osnabriicker Land
mbH (TOL) macht das vielseiti-
ge Freizeit- und Kulturangebot
in Stadt und Landkreis Osna-
briick auf einen Blick sichtbar.
Nach dem Motto ,Entdecken
und Staunen” bietet die ko-
stenfreie Faltkarte 70 Tipps fiir
Tages- und Wochenendausflii-
ge, die bei Grof3 und Klein Ent-
deckerfreude wecken.

Wir wollen die Vielzahl der Frei-
zeit- und Erlebnismoglichkeiten
in Stadt und Landkreis auf ei-
nen Blick sichtbar machen. Viele
Géaste und sogar Einheimische
sind Uberrascht, wie viel Ab-
wechslung vom Alltag unsere
Region bietet”, berichtet Petra
Rosenbach, Geschéftsfihrerin
der TOL. Wer die neue Faltkarte
im praktischen Taschenformat
aufklappt, kann die 70 Aus-
flugsziele direkt auf einer Karte
der Region sowie auf dem In-
nenstadtplan von Osnabriick
verorten. In verschiedene Kate-
gorien eingeteilt, mit kurzen Be-
schreibungen versehen und der

MUSICAL & GOURMET

70 Ausflugsziele auf einen Blick: Das bietet die neue Ausflugskarte ,,Entdecken
und Staunen” der Tourismusgesellschaft Osnabrticker Land. Aufgeteilt in sieben
Kategorien bietet die kostenfreie Ubersicht Inspiration fiir spontane Tagesaus-
flige, Sehenswiirdigkeiten auf Rad- und Wandertouren oder beim Besuch des

Osnabriicker Lands.

genauen Adresse aufgefiihrt,
ldsst sich das Lieblingsziel leicht
finden. ,Im Team haben wir ver-
sucht, aus der Fiille der M&glich-
keiten die sehr beliebten Ziele
und einige Besonderheiten des
Osnabriicker Landes herauszu-
heben”, berichtet Carsten Finke,
derim TOL Team die Entstehung
des neuen Flyers gemanagt hat.
In insgesamt sieben Kategorien
,Grine Oasen”, ,Erdgeschichte”,
»~Museumslandschaft”, ,Well-

WOCHENENDE

Inklusivleistungen:

- 2 Ubernachtung inkl. Frihstiick in einem Meppener Hotel Ihrer Wahl

- Ticket “La Cage aux Folles - Ein Kafig voller Narren”, Kat. |
- Drei-Gang-Menu im Hotel-Restaurant

- GenieBergutschein im Wert von 15,- € pro Person
Tourist Info Meppen | Markt 4 | 49716 Meppen

Tel. (0 59 31) 153-153 | www.meppen-tourismus.de

Sy

21. Juni bis

28. August 2025

EMSLANDISCHE s seste an Somme”
FREILICHTBUHNE MEPPEN

. DAS’

DSCHUNGEL

% 5BUCH:

FAMILIENMUSICA, )

17. Mai bis

17. August 2025

Infos und Tickets unter:
www.freilichtbuehne-meppen.de

Fotos: Markus Noldes

ness und Spa“, ,Kinder und Fa-
milien”, ,Bemerkenswerte Orte”
oder ,Stadterlebnis Osnabriick”
finden sich jeweils bis zu sech-
zehn Ausflugsziele.

Bekannte Highlights und
Geheimtipps

Mit dabei sind bekannte High-
lights wie der Zoo Osnabriick, der
Alfsee Ferien- und Erlebnispark
in Rieste, der Baumwipfelpfad in
Bad Iburg und die Varusschlacht

0

MEP

TOURIST INFO&

im Osnabriicker Land - Museum
und Park Kalkriese. Aber auch
besondere Geheimtipps, wie
der Renkendrener See in Hilter
aTW. der Lehrpfad Hahlener
Moor in Menslage oder Pitch und
Putt auf Hof Groneick in Gehrde
sind dabei. ,Uns war die richtige
Mischung aus Natur, Sport und
Kultur, Geschichte und Freizeit
wichtig, die das Lebensgefiihl
und den Charakter unserer Re-
gion widerspiegeln, zudem
Uberraschen und zum Staunen
bringen”, so Finke. Damit bietet
die Ausflugskarte Inspiration

fur spontane Tagesausfliige der
Einheimischen ebenso wie fir
die Urlaubsplanung. Wer gerne
Rad fahrt oder wandert, findet in
der Karte Ideen fiir Sehenswiir-

' .. 1""'.- _':iJ "‘.t? r . ;

'Y

digkeiten entlang der Strecken.
In die zweite Auflage werden
teilweise neue Tipps eingebaut,
damit sich der Blick in die Karte
immer wieder lohnt.

Wer sich gleich in den Osterfe-
rien auf Entdeckungsreise im
Osnabriicker Land begeben
mochte, erhdlt die neue Bro-
schire ,Ausflugskarte: Entdek-
ken und Staunen” entweder in
gedruckter Form in den Tourist
Informationen in Stadt und
Landkreis Osnabriick oder per
Post Uber den Prospektservice
der TOL auf https://www.osnab-
ruecker-land.de/planen/service/
kataloge. Unter der Adresse
steht die Broschiire natirlich
auch als digitale Fassung zum
Download bereit. @

- SAMSTAG: 31.05.,
5.07., 02.+09.08.,04.10

. L
PP

Offentliche Erlebnisfiihrungen
inkl. Produktverkostung : April-Oktober:

Fr. & Sa. 14.30 Uhr

)

44 Abendveranstaltungen/4 Std.

he

~%/ inkl. wechselnder Buffets/Getranke

| | Beseniren flof

Weitere Infos: www.berentzen-hof.de
Telefon [05961) 502 556




www.orthreisen.de

Auszige aus “{':;f:;"m o Beratung & Buchung:
grofien RelseP : Tel. 05423 / 94 370

Bodensee
Genuss & Kultur

Nordseeinsel Norderney
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D one or e, Fanvtberfa, gueVerragshotes i Exklusiv-Reise Schweizer Bergwelt £ B Hohepunkte am Schwibischen Meer
9 19.5..6.7. 13.7.. 21.9.. 05.10 879 &, T Tage 15.-21.7. 27.8.-2.9. 1429,' EZ + 255 - % 5 Ta_ge 29'7'-2.'.8' 3-79 669’- EZ Tl
9. 0.0, 19.1., £1.9., V9. 1V. ’” Fahrt im 4*Bus, 6 x UJHP in exklusiven Hotels (2 x in Zermatt Fahrtim 4*Bus, 4 x U./Fr.im 4*Hotel Dormero in Weingarten, 1 x

8 Tage Hotel Konig mitHP 29.6.,6.7. 1112.- 3xin Davos und 1 x Raum Freiburg), Zugfahrten im berdhmten’ Abendessen im Hotel, 1 x Abendessen im Biergarten, Ausflug Lindau
11 Tage Hotel Waterkant 12.4.,2.7. ab 1124 - glacie[]— (ljmd GBerPing—Exprg?s,_AuTs ?ug_ ing TeSSitrt] mi(tj %eiseleitung, E\’l‘gf?urg%ggﬁ 'mgérssﬁegE’:}%”F':idegﬁg]%ﬂgf’g'ﬂ] EerBcﬁPg]g%anggzﬁn .
15 Tage Hotel Friese 6-20.7. 1485, T%Sulﬁc]reisis_ rggh?{eifﬁ,eégchgi'? ARl LAmANGaN0S= Bimau, auf Wunsch Ausflug Insel Mainau mit Eintritt und Fihrung + 30,-
Cuxhaven - Duhnen : ; ; : .
Bustransfer, 7 bw. 8 x U JFr.im 4*Strandnotel Duhnen - NOrwegische Fjorde Normandie und Bretagne Toskana ,Bella Italia“ & Venetien
in bester Lage, Nutzung Hallenbad und Levitas WellSpa, ~ Traumreise mit standiger Reiseleitun Strandhotelin der Piratenstadt St. Malo 9 Tage 26.9.-4.10. 1449, EZ+200-

q 9 p g Y g (

Bademantel und Wellness-Set 7 Tage 25.-31.7. 1869, Ez+170- 7 Tage 24.-31.8. 1359,- EZ+420-  Fanrtim 4*Bus, 2 x Zw.U/HP auf der Hin- und

8 Tage am 29.7.,10.10. 889,- EZ189- Fahrtim 4*Bus, 2 x Nachtfahre inkl Ubemach-  Fahrtim 4*Reisebus, 6 x U./Halbpension (1xin — Ruckfahrt in Tirol, 4 x U./HP im 4*Hotel , Torretta*
9T, 206 ’ 975’ £7 216 tung auf der Fiordline von Hirtshals nach Bergen ~ Rouen, 4 x Strandhotel in St. Malo, 1 x in Troyes),  in Montecatini, 2 Néchte/HP im 4*Hotel in Abano,

age am 29.6. "~ b u. zuriick, 6 x Frihstiicksbuffet, 4 x Abendessen  Stadtfihrungen in Rouen, St. Malo und Troyes, Ausfluge mit Reiseleitung nach: Volterra und San
i Panorama-Schifffahrt auf dem Geirangerfjord, Tagesausflug zum Mont St.Michel mit Reiseleitung,  Gimignano, Florenz, Lucca, ins malerische Chianti-
Ostseebgd Kii hI_u n_gsborn innermonwegische Fahmassagen, durchgehende Tagesausflug zur SmaragdkUste und nach Dinan mit - Gebiet und nach Siena, Besuch Weingut mit Wein-
Busfahrt, 7 x U /Halbpension im ,Morada Hotel deutschsprachige Reiseleitung vom 17 Tag, Reiseleitung, Stopp an der Kathedrale Chartres, auf  probe und Essen, Ausflug Euganeische Hiigel und

Arendsee”in bester Lage direkt an der Promenade
8 Tage 6.-13.7. 14.-21.9. 1199,- EZ 105-

Insel Wangerooge

Bustransfer, Fahriberfahrt, Inselbahnfahrt, Gepécktransfer |
vom Bus direkt zum Zimmer, 5 x U /Fr. im Seehotel
Wangerooge, 5 x Abendessen als 3-Gang-Mend,

6 Tage 22.-27.4. 21.-26.10. 869, EZ 108 -

Insel Riigen Ostseebad Baabe
Busfahrt, 7 x U/HP im 4*Strandhotel ,Baabe“im
schénen Ostseebad Baabe, Riigen-Rundfahrt

8 Tage 13.-20.09. 1149,- EZ315-

e Cornwall & Englische Riviera 7 Tage 7.-13.9. 1439,- £z+190- m
E':J(;;E:r;exilﬁ-lﬁir::lom SN?E}I;]?":?_&[ Ausflug Fahrt im 4*Bus, 6 x U./HP in guten 3-4*Hotel mit 4 Nachten im Hotel ,Pentire irr’1 Seebad : / S :

: : Newquay, 2 Tage Top-Reiseleiter ,auf den Spuren von Rosamunde Pilcher”, Besuch von
Insel Sylt mit Inselrundfahrt, Schiffsausflug zur Insel Exeter, Land’s End, Penzance, St. Ives, Polperro, Besuch der Lost Garden of Heligans®
Féhr mit Inselrundfahrt, Besuch von Friedrichstadt,

Husumund St. Peter-Ording, Auftritt eines Shanty-Chor

informative Stadtfiihrungenin BergenundAlesund  Wunsch Ausflug Insel Guemnsey mit Schiff (+99,-) - nach Klein Venedig* Chioggia, Stadtfiihrung Padua

Wunderschones Kroatien
5*Luxushotel an der Makarska Riviera

10 Tage 3.-12.10. 1449,- EZ +290 -
Fahrt im 4*Bus, 2 x Zw.Ubern_, 6 x U./HP im
5*Hotel ,Berulia“ in Brela, 1 x U./HP im 4*Hotel
im Raum Crikvenica, Ausflug mit Reiseleitung

nach Dubrovnik, Ausflug Split und Trogir, Tages-
ausflug,Makarska - unbekanntes Dalmatien,
Besuch von Omis, Stadtfiihrung in Zadar, auf
Waunsch Tagesausflug zur Mandarinenemte buchbar

4Tage  12.-15.06 Schottland - Minitriﬁ Lago Maggiore - Como
e Ui 04' 07' 09‘ 625 ,Kennenlern-Reise mit vielen Héhepunkten 6 Tage 24.-29.7. 21.-26.10.
--09.07.  04.-07.09. ~ EZ15-  5Tage 05.-09.10. 749, EZ+218- 799.- Ez+248.
! . § Fahrtim 4*BUS, 2 x U./Fr. auf der Nachtfahre der Fahrt im 4*Bus. 4 ; U JHPim utén Hotel 2 e
] pe ‘ DFDS von Amsterdam nach Newcastle u. zurick, It Chiostro* n Verbania, 1 x O/HP Freiburg e B
el el 5 2 x U./HP im schénen 4*Hotel in Macdonald Inchyra % x Ausflug mit Reiseleiter zum Ort ¢ ,Bella Italia“ Gardasee
P o : ! L OUIEL g mit Reiseleiter zum Ortasee un
Sardinien ,Smaragdim Mittelmeer* PO'T}‘%"“" Falkirk, _Stasdttﬁl!hmflg(;" Edlnt:urﬁ,pusﬂug Eononrllali_schelns%n, % Sﬁhifﬁahngr;:inkk, onderreise zur schonsten Zeit
8 Tage 01.-08.10. 1139 = EZ4210 nacl asgow sowie strling un zum 0och Lomonda, esuch Luzem Inder schweiz und Freiburg, 8 Tage 13.-20.9. 1199 _ EZ + 205.-
Flug mit Eurowing_s, I-!pteltransfer, 7 x,L"J_ ]HP i"_‘ Besuch von Amsterdam und der Kasestadt Alkmaar aufWunsch Ausflug nach Como + 25,- Eat ?n 4*Bus. 1 X 20/HP in Ti r,ol aufder RUcKreise,
4"Hotel Blue Morisco’, Ausflug Nuraghe Prisgiona & v P e e oh 6 x U./HP im 4*Hotel Royal Village im malerischen

und zur Costa Smeralda , Eintritt Nuraghe Prisgiona Limone, Getrénke zum Abendessen inkl., Tagesaus-

flug Gardasee mit Reiseleitung, Besuch einer Olmiihle
mit Kostprobe, Tagesausflug mit Reiseleitung ins Trentino,
Besichtigung einer Grappabrennerei mit Kostprobe,
Tageausflug nach Verona mit Stadtfiihrung

Sonnenparadies Siidtirol
6 Tage beliebte Reise mit tollem Hotel

: : B 5 A 27.6.-2.7. 10.-15.10. 799,- EZ+ 90-
I i ihlinas® ) — : Fahrtim 4*Reisebus, 6 x U /HP im erstklassingen
!\,n-?g::"aoz"f‘je} G %, B Schweden ,Sommertraum® 7 Tage 9.15.8. 1339, £2+265- M Holl Langhof'in Natz/Brien, Nutzung des nen

das Konigliche

Amalfi-Kiiste JTraumkuste®

8 Tage 23.-30.10. 1579.- EZ+231 -
Flug mit Eurowings, Hoteltransfer, 7 x U./HP im

4* dei Congressi’, 3 Ausfliige mit Bus und Reise-
leiter: Neapel mit Besichtigung einer Mozzarella-
Késerei, Pompejiund Vesuv mit Eintritt, Amalfikiiste
inkl. einer Zitronenplantage mit Limoncello-Verkostung

Flug mit Tuifly, Hoteltransfer, 7 x U /HP im 4*Hotel Fahrtim 4*Bus, 5 Hotelnachte inkl. HP, 1 Nacht auf der Fahre Trelleborg-Travemiinde, Aus- traumhaften Wellness- und Spa-Bereichs im Hotel
“Orga praia",},la\usﬂug Eira do Serrado und Monte, flug Insel Oland, Ausflug Blekinge, Stadtfiihrung Kariskrona, Ausflug Stockholm mit groBer mit grofem Schwimmbad, Ausflug nach Bruneck &
Ausflug Nordkiiste mit Kap Girao und Porto Moniz, Stadtrundfahrt, Eintrittim Elchpark, Fihrung Glashtte im Glasreich, Schifffahrt auf dem Antholzer See, grolle Dolomiten-Rundfahrt mit
Halbtagesausflug Funchal, Ausflug "Berge und Meer" beriihmten Gota-Kanal, malenische Scharenschifffahrt, Besuch der Hansestadt Hamburg Reiseleiter, Ausflug nach Bozenund Meran

L CCITPAE L g Y1 ..2-Fliisse Kreuzfahrt“ mit der Ms Serenade 1 wochentliche Kur- & Urlaubsreisen im Spezialbus

»Getrénke inkL“ 7 Tage 30.6.-6.7. ab 1219,- 5 o
alle Reisen inkl. Bustransfer, Ubemnacht. Frankfur1—Aschaﬁenburg—W[]rzburg—gamberg-N[]rnberg—Passau ’ S : - ,‘ 10/17/24 Tage ab 5.4. Abano Terme
S . '+ N wachentlich Fahrtim 5*Spezialbus mit nur 38 Platzen,

it Vollpension in der AuRenkabine,

arlg-lginnﬁr,_?ord-Mmu%i\ll(, Kof'f&rse%yice, Holland & Insel Texel ,Windmiihlen & Grachten* 2 x ZwU./HP auf Hin/Ruckf. in Tirol, 7/14/21 x Uber-

Bord-Reiseleitung, uWnSchAUSTUge it der MS Amethyst2 8 Tage 30.7.-6.8. ab 1469, < mftzhhun'gg’;"Fﬁgf&?gl;"cg&?&gbgg'e@e'&ab 1153
— .-

Kéln-Amsterdam-insel Texel-Friesland-Giethoom-Nijmegen-Koin
10/17 Tage ab 5.4. Gardasee - Meran

_ wochentlich Fahrt im 5*Spezialbus mit nur 38 Platzen,
2 X ZWU./HP auf der Hin- und Riickfahrt in Tirol, 7 oder
14 Nachte in unseren top ausgesuchten Partner-Hotels

8 Hotels am Gardasee / 6 Hotels in Meran & Dorf Tirol
10 Tage Gardasee ab 979,- Meranab 1173,-

ab 30.3. Osterreich - Deutschland
wochentlich Fahrtim 5*Spezialbus mit nur 38 Platzen,
! ] | ) 9 oder 16 Néachte in unseren top ausgesuchten Hotels
im Spezialbus mit exklusiver 5*****Bestuhlung,

nur 38 Luxussitze, barrierefreies WC, Garderobe, 10 Tage Achensee ab 1209, - Zillertal 1288,-

wahrend der Busreise kostenfrei Kaffee und Tee, 10 Tage Kurort Bad Kissingen ab 1106,-
USB-Anschliisse, keine Gepackeinschrankung 10 Tage Tegemnsee mit Bad Wiessee ab 1100 ,-

Reisedienst Orth egmbH - Westheider Weg 25 - Versmold Tel. 05423 - 94370

Donau-Kreuzfahrt mit der MS Serenade 1
,Getrinke inkl.“ 8 Tage 11.-18.8. ab 1349,-
Passau-Krems-Wien-BUdapest-Bratsilava-Melk-Passau

Winzer und Weinberge an der Mosel
=8| mit der MS Manon 7 Tage 10.-16.10. ab 1129, -
Getranke inkl. Koblenz-Zell-Bemkastel-Traben Trarbach-Cochem

jeden Samstag zu Europas
groBter Thermal-Kurzone

Die perfekte Anreise

¢ m-‘t Busan\'e\s

imme

Natur & Kultur an der Ostsee 8Tage 04.10.-11.10.  ab1349,-
Stralsund - Greifswald - Rigen - Usedom - Stettin - Swinemunde - Wolgast - Stralsund
Hansestadte und Ostseestrande / Bustransfer, 7 Nachte an Bord der ,MS Junker Jérg* mit Vollpension

Alle Reisen auch im Internet unter:  WWW.Orthreisen.de Zustiege: in lhrer Nahe




TEUTO EXPRESS

Osnabriick - Aufgrund der
Riickkehr des Silbersees kann
der Natur-und GEopark TERRA.
vita auch in diesem Jahr keine
Stollenfiihrungen anbieten. In-
teressierte konnen stattdessen
an Wanderungen teilnehmen.
Die erste rund eineinhalbstiin-
dige Fiihrung findet am 3. April
statt.

Wo ist der Silbersee-Stollen hin?
Uber viele Jahrzehnte galt die-
ser als Mythos. Im triiben Silber-
see war das Bergwerk nicht zu
erkennen. Es ist noch nicht lan-
ge her, als der See verlandete

Freitag

Samstag
Sonntag

Kinder

Erwchsene

PREISE

1 Euro
Jugendliche 1,50 Euro
2,50 Euro

IT  ERHOLUNG

Riickkehr des Silbersees
TERRA.vita bietet gefuhrte Wanderungen an

und sein Geheimnis preisgab:
ein versteinertes, 245 Millionen
Jahre altes Kalkwatt mit vielen
Lebensspuren. Den anhalten-
den Niederschldagen sei Dank,
ist der Silbersee zurlick und
die alten Erdschichten wieder
verschollen. Solange das Besu-
cherbergwerk nicht zuganglich
ist, flihren die Silbersee-TERRA.
guides zum Gewadsser. Sie ge-
ben eine sinnbildliche Reise
durch den Stollen und offenba-
ren die neuen Geheimnisse des
Sees - die wunderbare Natur,
die sich dort sehr schnell ent-
wickelt hat. Die diesjahrigen

Der Silbersee im Hiiggel ist zuriickgekehrt.

Silbersee-Fihrungen  stehen
ganz im Zeichen des zehnjah-
rigen Jubildums von TERRA.vita

15—-18 Uhr
14 - 18 Uhr
12 — 18 Uhr

MINIGOLF

IN GEORGSMARIENHUTTE

18 Bahnen im Griinen | Kiosk & Speisen
Minigolfevents wie das Fun Event, das
Sommerfest mit Flohmarkt oder der

GMHutter Stahlwerks-Cup

Foto: TERRA vita

als UNESCO Global Geopark.
Nach dem Start am 3. April fin-
den weitere Wanderungen am

www.georgsmarienhuette.de

Das Heinz Nixdorf Muse-
umsForum ist das grofite
Computermuseum der Welt
und prasentiert 5.000 Jahre
Geschichte der Informati-
ons- und Kommunikations-
technik. Besucherinnen und
Besucher koénnen sich auf

eine Zeitreise begeben und
die Entwicklung von den
ersten Schriftzeichen uber
Schreib- und Rechenmaschi-
nen bis hin zu friihen Com-

putern, modernen Robotern
und dem Einsatz von Kiinst-
licher Intelligenz erkunden.

Am 9. April 2025 hatte Heinz
Nixdorf, der deutsche Compu-
terpionier und Namensgeber
des Museums, seinen 100. Ge-
burtstag gefeiert. Dieses Ju-
bildaum bietet in diesem Jahr
einen besonderen Anlass, un-
ter dem Motto »Nixdorf100«
zu feiern. Im Rahmen dessen
ladt das HNF dazu ein, den
neuen  Ausstellungsbereich
»,Quantencomputer - Super-
rechner der nachsten Gene-
ration” sowie den neu gestal-
teten Bereich zur Geschichte
des Unternehmens Nixdorf zu
entdecken - mit zahlreichen
interaktiven Exponaten zum
Ausprobieren und Anfassen.

Besondere Hohepunkte des
Jahres sind der Internationale
Museumstag am 18. Mai, das
Sommerfest am 6. Juli und
die Museumsnacht am 30.
August sowie das Retro Com-
puter Festival am 11. und 12.

Oktober. Alle Veranstaltun-
gen finden bei freiem Eintritt
statt und richten sich an die
ganze Familie. Weitere Infos
unter www.nixdorf100.de.

>> TIPPS FUR DEINE REGION

18. Mai, 7. Juni, 20. Juli, 24.
August, 14. September und
12. Oktober statt. Start ist je-
weils um 13.45 Uhr. TERRA.vita
nimmt Anmeldungen Uber die
E-Mail info@geopark-terravita.
de entgegen. Kosten: Erwachse-
ne 5 Euro, Kinder und Jugendli-
che von 7 bis 16 Jahren 3 Euro,
Kinder bis 6 Jahre kostenfrei.

Treffpunkt fir alle Fihrungen ist
die TERRA.vita-Infohiitte an der
Gaststatte zum Jagerberg. Wei-
tere Informationen sind auch im
Veranstaltungskalender auf der
TERRA.vita-Website zu finden:
www.geopark-terravita.de.

@

Neuer Ausstellungsbereich
»Quantencomputer”

Der neue Ausstellungsbereich
zeigt das weltweit grote Quan-
tenbit und erklart anschaulich
die Unterschiede zu digitalen
Bits. Besucher entdecken die
Geschichte und den aktuellen
Stand der Quantencomputer-
Technologie. Highlights sind
tiefgekihlte Chips, lonenfallen,
photonisches Computing und
ein echter Quantencompu-
ter. Viele interaktive Exponate
stehen zum Ausprobieren und
Anfassen bereit.
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NATURHEILPRAXIS

Dietmar Berendes

Termine nach Vereinbarung:
GraebestralRe 6a, 33790 Halle, Telefon: 05201 / 85 79 01

Bioresonanz
Chiropraktik

MediTaping
Access to Innate
Blutegeltherapie
www.heilpraktiker-berendes.de

NEVE ERGO-PRAXIS

Ergotherapie &
(Schmerz-) Pravention

THERAPIESTVEE

Kirchstr.1, 49186 Bad Iburg-Glane
www.therapiestube.de
Telefon 05403-3629580

FREIE TERMINE

flir Gesundheitstraining
Fithess & Wohlbefinden!

40“”0

o Personliche Beratung & Terminvergabe:

ao? Tel.: 05424 225922

NOVOTERGUM RiickenVital Bad Laer | Griiner Weg 5 | 49196 Bad Laer

Massagen

g,é//m/ %Vw%&/v

Unsere

Waffe gegen ;
Pigment-

storungen

‘,,, ;

Jetzt online
Termin buchen.

Munsterstr. 23
49219 Glandorf
Tel. 05426/66339907

KOSMETIK & MEHR

Sabine Papenbrock  www.hautgefuehl-glandorf.de

(Anzeige)

Halle - Das dumpfe Brummen
im Kopf, der stechende, zer-
miirbende Schmerz ist vielen
von uns ein standiger Begleiter.
Schon Kinder und Jugendliche
kennen die Qual. Sie bleiben
von der Volkskrankheit ,Kopf-
schmerz” nicht verschont. Der
Verzehr von Schmerzmitteln
boomt!

Jeder Schmerz ist einzig und
allein ein Symptom und keine
eigenstandige Erkrankung. So
nutzt der Korper diese Warn-
funktion, um auf mogliche St6-
rungen hinzuweisen. Schmerz
kann somit als Uberlastungssi-
gnal verstanden werden.

Da Kopfschmerz, wie auch Mi-
grane bisher leider Uberwie-
gend als eigenstandiges Krank-
heitsbild verstanden und aus
diesem Grund vor allem sym-
ptomatisch therapiert wurden,
war es bisher schwierig, chroni-
sche Kopfschmerzen dauerhaft
und erfolgreich zu behandeln.
Die standige Einnahme von
Schmerzmitteln allein unter-
driicken die  Schmerziiber-
mittlung; die Ursache jedoch
wird nicht behoben! - und
schleichend stellen sich Neben-
wirkungen ein. Wichtig ist es
deshalb, individuelle Strategi-
en gegen die Qual im Kopf zu
entwickeln. Kopfschmerz ist ein
komplexes Geschehen, dessen
Ursache vielfdltig sein kann. In
den meisten Féllen liegt die Ur-
sache in Wirbelfehlstellungen,
und nicht nur der Halswirbel-
saule begriindet. Folge ist ver-
minderte Blut- und Sauerstoff-
versorgung des Kopfes sowie
gestorte Innervierung. Schmerz,
verspannte Kopf-, Nacken- oder

Kchmerzen — Nein Danke!

Heilpraktiker Dietmar Berendes informiert:

Rickenmuskulatur als Alarmsi-
gnal des Korpers sowie Schon-
und Fehlhaltungen sind die Fol-
ge. Sicherlich sind auch andere
Ursachen von Kopfschmerzen
abzuklaren.

So gilt es im Rahmen der natur-
heilkundlichen  Behandlung,
die Ursache des Kopf-schmer-
zes herauszufinden. Wirbel-
fehlstellungen, vor allem im
Bereich der Halswirbelsdule
sind die hauptsachlichen Ver-
ursacher von Kopfschmerzen.
Sie fuhren zu Muskelverspan-
nungen und -verhdrtungen
im Hals- und Schulter-/Nak-
kenbereich, Minderdurchblu-
tung des Kopfes und damit zu
Kopfschmerz und Schwindel.
Weitere Symptome fiir Wirbel-
fehlstellungen im Bereich der
Halswirbelsaule sind Kribbeln,
MiBempfindungen und Taub-
heit im Verlauf der Arme und
der Hande. Dies mufB nicht
sein, denn Wirbelfehlstellun-
gen lassen sich mit Hilfe sanfter

’

Foto: Privat

amerikanischer  Chiropraktik
justieren, auch bei Kindern und
Jugendlichen. Es wird nicht nur
die Halswirbelsaule betrachtet,
sondern die gesamte Statik
des Patienten. Erganzend gilt
es, die Muskulatur entlang der
Wirbelsdule zu lockern und
durch das bewdhrte Medi-Ta-
ping-Verfahren zu stabilisieren.
Stauungszustande im Blut-
und LymphfluB werden nach
Bedarf durch spezielle Massa-
gen oder den gezielten Einsatz
von Blutegeln gel6st. Durch
die Bioresonanz-Therapie wer-
den Kopfschmerz auslosende
Allergieformen und Toxinbela-
stungen - beispielsweise Amal-
gam - diagnostiziert, behoben
und aus dem Korper ausgelei-
tet. Es muf also nicht auf Dau-
er die betdubende Tablette
sein. Fiir ndhere Informationen
wenden Sie sich bitte an D.
Berendes, Heilpraktiker, Tel.:
05201-857901; www.heilprakti-
ker-berendes.de. ()

(Anzeige)

Glandorf - Willkommen bei
HautGefiihl Kosmetik & mehr
- dem modernen Kosmetikin-
stitut in Glandorf, gefiihrt von
Sabine Papenbrock. Hier trifft
hochwertige Hautpflege auf
minimalistisch-elegantes Am-
biente und personliche Be-
ratung auf neueste Behand-
lungstechnologie.

Ob dermazeutische Gesichts-
behandlung, apparative Kos-
metik, Nagelmodellagen oder

entspannende Gesichtsmassa-
gen - bei HautGefiihl Kosme-
tik & mehr steht lhre Haut im
Fokus. Jedes Treatment wird
individuell auf Sie abgestimmt,
prazise ausgefihrt und mit
wirkungsvoller, ausgewahlter
Kosmetik unterstiitzt.

Das Studio in Glandorf steht
fur klare Linien, ruhige Atmo-
sphdre und echte Resultate.
Kein Schnickschnack, keine
Standardlésungen - sondern
fundierte Kosmetik, die wirkt.

HautGefiihl Kosmetik & mehr

Pure Pflege. Klare Ergebnisse.

Fir ein frisches Hautbild, ein
gutes Gefiihl und einen sicht-
baren Glow.

Effektiv. Asthetisch.

Echt - das ist HautGefiihl.
Gonnen Sie sich was Beson-
deres — denn |hre Haut ver-
dient mehr als nur Pflege. Sie
verdient Gefiihl. HautGefuhl.
Termine online oder persén-
lich buchen - jetzt erleben in
Glandorf. www.hautgefuehl-
glandorf.de ()
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(Anzeige)

Bad Rothenfelde - ,So lasst
sich die Anwendung mit dem
Alpha Cooling Professio-
nal gut umschreiben!” Ist es
derzeit fiir viele das GroRte,
ihrem Korper gerade nach
korperlicher Anstrengung ein
Eisbad zu gonnen, lasst sich
mit dieser Anwendung ein
ahnlicher Effekt erzielen, und
das ganz ohne frieren, ohne
sich zu entkleiden und ohne
grof3e Vorbereitung.

DED

Korper, Geist Seele

(Verlags-Sonderseiten)

Hande rein...gllicklich sein!

...einfach, unkompliziert - aber sehr innovativ...

Als bekennender ,Warmdu-
scher” ware fur mich ein ,nor-
males” Eisbad undenkbar.
Deshalb war ich wirklich tber-
gliicklich, als ich im letzten Jahr
diese neue Form der Kaltean-
wendung fir mich kennen-
gelernt habe und war absolut
verblifft Uber das zeitnahe
Ergebnis.

Ich, Michael, bin der Betreiber
der Kaltepraxis und lade wirklich
alle dazu ein, dieses tolle Erleb-

i

freshp
. Die
Kaltepraxis
® G

s/ il
Ute Nieke, begeisterte Dauerkun-
din seit der ersten Anwendung.
Foto: Privat

nis einmal fiir sich auszuprobie-
ren...vollig kostenlos!

Eine Wirkung versprechen
kann und darf ich nicht, méch-
te aber jeden dazu animieren,
seinem Korper die Chance zu
geben, diese neuartige Form

I .|

»,
-

der Cyrotechnik erleben zu
kénnen. Auch ich bin auf die-
ses Gerat durch einen offent-
lichen Aufruf aufmerksam
geworden und ganz ehrlich,
ich bin nicht mit allzu gro8en
Erwartungen zu meinem Erst-
termin gefahren.

Als Post-Covid-Patient, zumeist
ohne erklarbare Diagnose, ver-
liert man mit der Zeit doch den
Glauben daran, mit wieder ei-
ner neuen Anwendungsform
seiner korperlichen Probleme
nun endlich einmal Herr zu
werden.

Umso (iberraschender dieses
wahnsinnige Wohlbefinden
nach dem ersten ,Handabkiih-
len” und nach nur wenigen
weiteren Folgeanwendungen
dieses vollig Auch wenn ich
mich in diesem kurzen Textab-
schnitt erneut wiederhole: Ver-
einbaren Sie einen kostenlosen
Ersttermin und erfahren Sie lhre
eigenen ,Kalteerlebnisse” - es
kénnte sich lohnen! @

GESUND

TE29
TE799

FuBpflege Zandbergen
Termine telefonisch unter

0162-4262220.
Rufe gerne zurtick.

-

PhysioPraxis

Braun-Heringhaus

Thre Gesundheit
in guten Hinden!
e Sauglings-Therapie

nach Vojta / Bobath
* Manuelle Therapie
e Cranio-Sakrale Therapie
¢ Krankengymnastik
e Lymphdrainage
e Babykurse
e Liebscher-Bracht
 Faszien Yoga
¢ CMD

Schulstrafie 6 | 49186 Bad Iburg
Tel.: 05403 7881440
www.physio-braun-heringhaus.de

e Kaltepraxis

®
I
-
.

ALPHA COOLING

Lizenz-Partner

Rheuma, Arthritis, Fibromyalgie, Migrane, Bluthochdruck,

Stress, Tinnitus, Karpaltunnelsyndrom, Depressionen, Gelenk-

schmerzen, Neuralgien, MS, Muskelschmerzen u.v.m?

WIR SIND PARTNER VON
e/d HANSEFIT

und

Termin vereinbaren und
kostenlos ausprobieren...

vielleicht werden Sie von dem
Ergebnis mehr als Giberrascht sein!

Kein Entkleiden - Kein Frieren - nur iiber die Hande ACP
www.diekaeltepraxis.de - Osnabriicker Str. 61 - 49214 Bad Rothenfelde  Terminabsprache unter Tel.: 0151-591019 80




Metallbau Schroder GmbH

Seit uber 40 Jahren lhr verlasslicher
Partner im Bereich Metallbau,
Stahl- und Maschinenbau sowie bei
Turen und Toren.

Treppen Gelander Balkone
Turen und Tore

Gerne beraten mein Team und ich Sie
kostenlos und unverbindlich bei lhren
Projekten.

Metallbau Schroder GmbH
info@psmetallbau.de
05401 - 870203
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Griine Hausnummer wiirdigt energieeffiziente Gebaude im Landkreis Osnabriick

Die Bewerbungsphase startet am 01. Mai 2025

Osnabriick - Wurde das Eigen-
heim besonders energieeffizi-
ent saniert oder neu gebaut?
Dann haben Eigentliimerinnen
und Eigentiimer, deren Wohn-
gebdude im Landkreis Osna-
briick steht wieder die Mog-
lichkeit, sich um die Griine
Hausnummer zu bewerben.

Die Griine Hausnummer ist eine
Auszeichnung der Klimaschutz-
und Energieagentur Nieders-
achsen. Sie zeichnet in Koope-
ration mit regionalen Partnern
vorbildlich sanierte oder gebau-
te Wohngebdude aus. Bis zum
31. Juli 2025 kénnen Bewerbun-
gen beim Landkreis Osnabriick
eingereicht werden.

Ausgezeichnet werden Bewer-
berinnen und Bewerber, die
ihren Altbau besonders ener-
gieeffizient saniert, oder ihren
Neubau mindestens als Effizi-
enzhaus 40 fertiggestellt haben.
In den vergangenen Kampa-
gnenjahren konnten bereits 128
Hausnummern im Landkreis
verliehen werden. ,Der enga-
gierte Einsatz der Hauseigenti-
merinnen und Hauseigentiimer
sowie die beeindruckende Viel-
falt der Projekte verdienen gro-
Be Anerkennung. Besonders be-
merkenswert ist, dass viele von
ihnen ihre Sanierungen oder
Neubauten mit voller Uberzeu-
gung genauso wieder umsetzen
wiirden - ein klares Zeichen fir
den Erfolg und die positiven Ef-
fekte ihres Handelns. Angesichts
der zahlreichen nachhaltigen

Jetzt fiir die Griine Hausnummer 2025 bewerben - Energieeffizientes sanieren
oder neu bauen wird ausgezeichnet

Projekte, die sich im Landkreis
Osnabrick befinden, hoffen wir
auch in diesem Jahr auf eine
hohe Nachfrage nach der Gru-
nen Hausnummer,” sagt Landra-
tin Anna Kebschull.

,Gute Beispiele sind wichtige
Impulse fiir andere. Sie zeigen,
dass energieeffiziente Gebdude
nicht nur moglich sind, sondern
auch echten Mehrwert bieten”
erklart Lothar Nolte, Geschafts-
fihrer der Klimaschutz- und
Energieagentur Niedersachsen.
+Wer mitmacht, zeigt nicht nur
Umweltbewusstsein, sondern
gibt auch anderen den Anstof3,
ebenfalls aktiv zu werden. Seien
Sie dabei und sichern Sie sich
lhre individuelle Griine Haus-
nummer!”

Die Klimaschutzziele im Ge-
bdudesektor sehen vor, dass

Foto: Aileen Rogge

die Treibhausgasemissionen bis
2030 auf 67 Millionen Tonnen
CO2 reduziert werden. Einen
groBBen Stellenwert hat hierbei
die energieeffiziente Sanierung
der Bestandsgebdude. Als Bei-
spiel ist die Verbesserung der
Gebdudehiille, der Austausch
der ineffizienten Heizanlage
oder die Installation einer So-
laranlage ein wichtiger Schritt
zur Reduzierung des Energiebe-
darfs und der Energiekosten. Im
gleichen Zug werden die hohen
Emissionen verringert, welches
zur Zielerreichung im Klima-
schutz beitragt.

Der verstarkte Einsatz erneuer-
barer Energien und eine mdg-
lichst effiziente Nutzung der
verfligbaren Energie reduzieren
die Abhdngigkeit von fossilen
Brennstoffen. Daher gewinnt

Programm der Gleichstellungsstelle

Frauen-Flohmarkte und Selbstbehauptungskurse

Versmold - Mit bekannten und
bewdhrten Veranstaltungen
stellt die Gleichstellungsbe-
auftragte der Stadt Versmold,
Ulrike Brunneke, ihr Programm
fur das Jahr 2025 vor.

In diesem Jahr sind in Vers-
mold zwei Frauen-Flohmarkte
geplant, am 10. Mai und am
27. September. Die Standan-
meldungen werden immer am
Mittwoch vor dem Markt, tele-
fonisch entgegengenommen.
Beide Markte finden bei gutem
Wetter auf dem AufBengelande
des Haus Kavenstroth statt. Das
Konzept der Frauen-Flohmarkte
ist einfach und sehr sinnvoll:
Vom Hut bis zum Schuh kénnen
gut erhaltene, moderne Beklei-
dung und Accessoires verkauft
werden. Es gibt ein Cafébereich
mit selbst gebackenen Tor-
ten. Die Stdnde sind grof3ziigig
gestaltet, so dass genug Platz
zum Stobern vorhanden ist. Die
Einnahmen aus dem Café und
den Standmieten spenden die
ehrenamtlich tatigen Organisa-
torinnen immer fur einen guten

Zweck fur Frauen und Madchen
in Versmold. Die Spielregeln zum
Frauen-Flohmarkt in Versmold
sind fiir Alle einsehbar auf der
Homepage der Stadt hinterlegt.

Wieder mit im Programm sind
die Selbstbehauptungskurse
fir Madchen und Jungen, die
getrenntgeschlechtlich fir Kin-
der im Grundschulalter stattfin-
den. Neben einem Grundkurs
fur Madchen, der in Versmold
bereits ausgebucht ist, findet
fur Madchen am 15. und 16.
November ein Aufbaukurs
statt. Hier kdnnen nur Madchen
teilnehmen, die in den vergan-
genen Jahren einmal an einem
Grundkurs teilgenommen ha-
ben. In den Kursen fiir Jungen
sind noch viele Platze frei. Hier
gibt es zwei Kurse. Ein Kurs lauft
am 10. und 11. Mai und ein wei-
terer Kurs findet am 13. und 14.
September statt. In den Selbst-
behauptungskursen fiir Jungen
trainieren die Jungen gemein-
sam wie Konflikte und gefahrli-
che Situationen entstehen, wie
diese vermieden werden kénnen
und wie sie sich notfalls daraus

entziehen. Dafir sind ein star-
kes Selbstvertrauen und Selbst-
wirksamkeit notig. Diese Eigen-
schaften tiben die Teilnehmer in
verschieden Spielen, erproben
sich im Umgang mit Angst und
Stress und lernen neben Strate-
gien zur Deeskalation auch ihre
persénlichen Grenzen kennen.
Die Jungen schulen ihr Gefah-
renbewusstsein, Uben Hilfe zu
holen und wie sie in unange-
nehmen Situationen kommuni-
zieren kdnnen, um ihre eigenen
Grenzen zu schitzen. Mit aus-
gewahlten Methoden wird der
Mut der Jungen, die Starke der
Gemeinsamkeit und der Einsatz
von korperlicher Gegenwehr als
letztes Mittel erprobt. Die Selbst-
behauptungskurse fiir Jungen
und Mddchen werden durch den
Kreis Gltersloh gefordert.
Informationen zu den genann-
ten Angeboten gibt die Gleich-
stellungsbeauftragte unter der
Telefonnummer 05423/ 930207.
Auf der Homepage der Stadt
Versmold ist die Moglichkeit
zur Onlineanmeldung gegeben:
www.versmold.de

der Aspekt der Unabhéangigkeit
fur viele Eigentiimerinnen und
Eigentiimer bei Sanierungs- und
ModernisierungsmafBnahmen
zunehmend an Bedeutung.

Der Bewerbungsbogen, die er-
forderlichen Voraussetzungen
und weitere Informationen sind
unter http://www.landkreis-
osnabrueck.de/gruene-haus-
nummer erhaltlich.

Die erfolgreichen Bewerberin-
nen und Bewerber erwartet eine
individuelle Griine Hausnum-
mer zum Anbringen an ihrem

Haus und eine Urkunde, die im
Herbst im Rahmen einer feierli-
chen Verleihungsveranstaltung
durch die Landrétin libergeben
werden. Unter allen erfolgrei-
chen Bewerbungen wird ein
Preisgeld verlost, das die Verei-
nigte Volksbank eG zur Verfu-
gung stellt.

Flr Fragen zur Bewerbung ste-
hen Ihnen Jonathan Fietz und
Gertrud Heitgerken vom Land-
kreis Osnabriick zur Verfiigung.
Telefon: 0541/501-1934 oder
1931. @

Maisingen im Haus des Gastes

Singt mit uns! - Lieder zur Maienzeit

Foto: Privat

Bad Rothenfelde - Singt mit uns! - Lieder zur Maienzeit - so lau-
tet das Motto des Offenen Singens, zu dem der Posaunenchor

Bad Rothenfelde ins Haus des

Gastes einladt.

Es sollen am Dienstag, den 06. Mai 2025 um 19.30 Uhr Frih-
lings-, Wander- und andere Lieder gesungen werden. Jeder, der
gern singt, ist herzlich willkommen. Die Leitung hat Dieter Zilk.

Der Eintritt ist frei.

@

Marion Marzke

Heizkostenabrechnungen

Marion Marzke
Heidering 48
49196 Bad Laer

Nebenkostenabrechnungen

05424/8761
01573/9397790
marion.maerzke@web.de

Wir sind die Klimaschutzer!!!

Probleme mit Threr PV-Anlage
oder der Wiarmepumpe?

Wir reparieren!
elektro

kalte

A www.elektro-reinelt.de

49201 Dissen a.T.W
MuhlenstraBe 7
Telefon (0 54 21) 18 21
Mobil 0170/ 81 53 666
info@elektro-reinelt.de ‘

[2zi. ]

Bad Rothenfelde

71m?] [ 700 €

Seniorenwohnung 60+ in

Bad Rothenfelde: 2 Zi (71 m?2),

2. OG, barrierefrei (Aufzug, breite
Turen), ParkettWZ mit
Wintergartenbalkon, Kuche
vorhanden, ruhiges SZ.

KM 700 €, NK 220 € (HZ/WW),
Carport 50 €, Gasteparkplatze
gratis. Zentrumsnah & sofort frei.
Tel. 01590 1457061
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schlingmann
FEUERWEHRFAHRZEUGE
Fahrer (m/w/d)

fur innerbetrieblichen Werksverkehr
zwischen Dissen und Versmold

Erforderlich: Fiihrerschein B/BE (ehemals Klasse 3),
werktags flexibel einsetzbar

bewerbung@schlingmann112.de | 05421 958-0

Lieblingsberuf?!

der Nr. 1 bist du die Nummer 1.

e selbstbestimmt deine eigene Beratungsstelle
- oder Teilzeit oder nebenberuflich.

Deine Vorteile:

« Flexible Zeiteinteilung

« Freie Standortwahl

- Digitales Arbeiten

« Attraktives Vergiitungsmodell
« Weiterbildung (Net-Akademie)
« Unterstiitzungsnetzwerk

Lohnsteuerhilfe e.V.

vlh-karriere.info LOHNSTEUERHILFEVEREIN

Wir suchen Maschinisten | %ﬁ |
fiir Mobil- und Kettenbagger!

_

>GENAU MEIN DING!,

MIT ENERGIE. MIT TEAMGEIST. HIER'WOR ORT.

WIR SUCHEN

MONTEUR

FUR DEN MESSSTELLENBETRIEB (M/W/D)

Jetzt bewerben und durchstarten!
Mehr Infos Gber den QR-Code oder auf
www.stadtwerke-versmold.de/karriere

Bei Stress hilft ein Coach

Stresscoaches leisten sinnvolle Arbeit

(akz-o) Die moderne Arbeits-
welt ist geprdagt von hohen
Anforderungen, Termindruck
und standiger Erreichbarkeit.
Stress ist fiir viele Menschen
ein standiger Begleiter - genau
hier setzt das Stresscoaching

an. Es bietet nicht nur sinnvolle |

Unterstiitzung fur gestresste
Personen, sondern macht auch
den Coaches selbst viel Freude.
Warum das so ist?

Sinnstiftende Tatigkeit

Eine der groten Motivationen
fur Stresscoaches ist die sinn-
volle Arbeit, die sie leisten. Sie
helfen Menschen dabei, ihre
innere Balance wiederzufin-
den, gestinder zu leben und mit
herausfordernden Situationen
besser umzugehen. Der positi-
ve Einfluss, den sie auf das Le-
ben anderer haben, gibt ihrer
Tatigkeit eine tiefe Bedeutung.
Jeder Fortschritt, den ihr Kunde
macht, bestatigt die Wirksam-
keit ihrer Arbeit und vermittelt
ihnen das Gefihl, wirklich etwas
zu bewirken.

Vielfalt und Abwechslung

Im Coaching gleicht kein Tag
dem anderen. Jeder Mensch hat
individuelle Stressausléser und
Herausforderungen, wodurch
die Arbeit abwechslungsreich
und spannend bleibt. Coaches
arbeiten mit unterschiedlichen
Methoden - von Entspannungs-
techniken Uber Mentaltraining
bis hin zu Erndhrungstipps. Sie
passen ihre Strategien individu-
ell an und lernen standig dazu.
Diese Vielfalt halt den Beruf le-

Stresscoaches leisten sinnvolle Areit.
bendig und dynamisch.

Personliche Weiterentwicklung
Stresscoaching ist nicht nur
fur die Klienten bereichernd,
sondern auch fir die Coaches
selbst. Sie beschéftigen sich in-
tensiv mit psychologischen und
gesundheitlichen Themen und
reflektieren dabei oft ihre eige-
nen Verhaltensweisen. So pro-
fitieren sie auch personlich von
den Techniken, die sie vermit-
teln, und entwickeln sich stetig
weiter.

Fundiertes Wissen

Das Know-how fiir eine Tatig-
keit als Coach erhalten Inter-
essierte z.B. in den berufsbe-
gleitenden Weiterbildungen
LStress- und Mentalcoach:in”,
LSchlafcoach:iin” und ,Resili-
enztraining” am IST-Studienin-
stitut. (www.ist.de). Hier wird
fundiertes Fachwissen flr ein

Fotos: IST-Studieninstitut GmbH/akz-0

professionelles Coaching mit
unterschiedlichen Schwer-
punkten vermittelt. Das Be-
sondere: durch das moderne
Vermittlungskonzept sind die
Fortbildungen  unkompliziert
mit Berufs- und Familienleben
vereinbar. Wer also eine sinn-
volle, abwechslungsreiche und
erfullende Tatigkeit sucht, um
Menschen nachhaltig zu helfen,
sich selbst weiterzuentwickeln
und gleichzeitig Freude an der
Arbeit zu haben, findet hier die
richtige Basis dazu. ()

L\ )
1

Wie bieten

« Eine wertschatzende, har-
monische Arbeitsatmosphére
in einem sympathischen Team

« Kommunikation und Zusam-
menarbeit auf Augenhéhe

« Einen sicheren und lang-
fristigen Arbeitsplatz

« Faire Bezahlung und viele
Extros

= In Vollzeit, Teilzeit und/
oder als Minijeb

Ab sofort
suchen wir fir unsere Praxis

ZFA (m/w/d)

lhr Profil

« Sie sind ausgebildete ZFA

« Sie haben ein freundliches
Aufireten

« Sie sind verantwortungsvoll
und teamfahig

« Sie arbeiten sorgféltig und
engagiert

Wir freven uns auf lhre
Bewerbung telefonisch

oder per Mail an:
wilhelmy@diezahnpartner.de

TN
Die
Zahn
Partner

UBAG
Stolting & Partner

Parkring 9,
49219 Glandorf
054264 3888
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Deine Vorteile:

» Fundierte Ausbildung und Begleitung
durch einen qualifizierten Praxisanleiter

* Sicherer Arbeitsplatz mit Perspektiven
und Weiterbildungsmaglichkeiten

Wir suchen Auszubildende (m/w/d), die gemeinsam mit uns
die Zukunft der Pflege gestalten.

Starte deine Karriere in unseren stationaren und ambulanten
Einrichtungen und Diensten in Georgsmarienhtitte, Bad Iburg,
Glandorf und Bad Laer.

Wir freuen uns auf dich! Einfach anrufen, Tel. 05401 801 0,
oder direkt bewerben: bewerbung@suedkreis-pflege.de

www.suedkreis-pflege.de

(P
CARITAS

SUDKREIS
PFLEGE

®
D

Gartenaniagen
NEGWER & WIENTKE
Gttt

FACHARBEITER*IN IN DER GARTENPFLEGE
WIR SUCHEN VERSTARKUNG!

Schreib eine Mail
oder ruf uns an!

DEIN PROFIL
» Abgeschlossene Ausbildung
oder vergleichbare Qualifikation
Fuhrerschein der Klasse B
Teamfahigkeit, Zuverlassigkeit &
Kundenorientierung

DEINE AUFGABEN
» Pflege- und Pflanzarbeiten
Uberwiegend in Privatanlagen
* Gehélzschnittarbeiten
» Uberprifung und Pflege von
Bewasserungssystemen

KONTAKT@NEGWER-WIENTKE.DE

05422 / 9207097

Wir suchen Verstarkung fiir unser Team in Dissen
< g

LKW-Fahrer mit Klasse CE fiir Messe-
Transporte als Aushilfe oder in Teilzeit (m/w/d)

Schwerpunkt GroBstédte in Deutschland und Westeuropa.

Steigen Sie ein und bereisen Sie die Welt mit uns!

Seit 2003 sind wir Anbieter von Premium Logistikdienstleistungen fiir die
Bereiche Lebensmittel, Pharmazie und weiteren hochwertigen Gitern. Wir sind
GDP, QS und IFS zertifiziert und bewegen mit einem hochmodernen Fuhrpark
taglich Sendungen fiir unsere zufriedenen Kunden. Als Unternehmen sind wir
bekannt fiir unsere Zuverlassigkeit und Flexibilitat. Uber 50 Mitarbeiter/innen
arbeiten bei uns in einem sehr familidren Umfeld. Fiir unser Messe-Team wiinschen
wir uns Sie als Unterstiitzung in unserem Unternehmen.

lhre Aufgaben:

= Sie bernehmen Transporte mit unserem LKW (Sattelzug) zu Messen oder fiihren
Abholungen von Messen in ganz Europa durch.

= Sie stellen sicher, dass das wichtige Messe-Material zur richtigen Zeit am
richtigen Ort ist.

= Sie bleiben wahrend der Dauer der Messe (meist 2-3 Nachte) auf unseren Kosten
in einem ansprechenden Hotel vor Ort und kdnnen Land und Leute kennenlernen.

= Sie stehen optional gegen Vergiitung dem Messeteam als Aufbauhelfer zur
Verfligung.

Das bieten wir Ihnen:

= Uberdurchschnittlichen Stundenlohn und Spesen fiir eine sehr angenehme Arbeit.
= Flexible Arbeitszeiten, die Sie nach Absprache selbst gestalten kdnnen.

= Modernes Equipment und saubere Fahrzeuge.

= Hohe Wertschéatzung, nette Kollegen/innen und ein familidres Umfeld.

= Die Chance auf Stadtereisen in ganz Europa mit uns.

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Dann machen Sie sich mit uns auf den Weg in eine erfolgreiche Zukunft und
rufen einfach an oder senden uns eine Kurzbewerbung per email.

FH Schnelltransporte GmbH

Am Fledderbach 3, 49201 Dissen a.T.W.
lhre Ansprechpartner: Rafael Nowak
Telefon 05421 — 93 33 11

E-Mail info@fh-schnelltransporte.de
www.fh-Schnelltransporte.de

FH

interational » express + premium logistics

fh-schnelltransporte.dé

Produktion:

Innovation fur die Dialyse

Zum nachstmoglichen suchen wir innerhalb der

Technische Produktionsmitarbeiter(w/m/d)
Produktionsmitarbeiter (w/m/d)

B/ BRAUN

SHARING EXPERTISE

Produktionshelfer/Reinigungsfachkraft (w/m/d)

Gehen Sie mit uns gemeinsam neue Wege!

B. Braun Avitum AG | Glandorf | jobs.bbraun.com
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Uberregionaler Infotag:

Jetzt Busfaher:in werden und die Zukunft aktiv mitgestalten!

GrofB3es Oldtimer-Bus-Treffen!

Kreis Gutersloh - Am Samstag, Lenkrad hinausgehen. Neben einem at- erlangen auch fundierte Kenntnisse selbst hinter dem Lenkrad Platz zu neh-

10.05.2025, 6ffnen fiihrende Busunter-
nehmen aus dem Kreis Gutersloh und
dem Kreis Warendorf ihre Tiiren fir
alle, die den Sprung in eine spannen-
de Laufbahn als Busfahrer:in wagen
mochten.

Der Infotag auf dem Verkehrsiibungs-
platz, Boomberge 28, in Harsewinkel
bietet am Samstag, den 10.05.2025 von
10.00 bis 15.00 Uhr eine auBergewdhnli-
che Gelegenheit, mehr Gber den vielsei-
tigen Beruf zu erfahren und personlich
mit Fachleuten der Branche in Kontakt zu
treten. Als weitere Ansprechpartner sind
der VVOWL, sechs Fahrschulen der Regi-
on sowie die Bundesagentur fir Arbeit
und das Jobcenter Kreis Gutersloh ver-
treten. Interessierte, die Busfahrer:in wer-
den wollen, haben die Mdéglichkeit, wis-
senswerte Einblicke in den Linien- und
Reiseverkehr zu gewinnen, die Voraus-
setzungen fir die Ausbildung kennenzu-
lernen und sich fir den facettenreichen
Beruf begeistern zu lassen.

Eine lohnende Karriere

mit zahlreichen Benefits
Busfahrer:innen genieBen eine Fille an
Vorziigen, die Gber die blo3e Arbeit am

HEIMAT BEWEGEN

Jetzt Busfahrer werden

i | r e m

Highlights am Infotag

traktiven Gehaltspaket profitieren die
Lenker:innen von weitreichender Verein-
barkeit in Bezug auf Arbeitszeitmodel-
le - sei es in Vollzeit oder Teilzeit. Diese
Flexibilitat ermdglicht es, den Beruf auch
mit anderen Lebensbereichen optimal
zu vereinbaren, was in vielen anderen
Berufsfeldern in dieser Form nicht mdg-
lich ist.

Busfahrer:in werden: auch
Quereinsteiger sind Willkommen

Jeder kann Fahrer:iin werden! Der Be-
ruf eignet sich fur Neu- und Wiederein-
steiger sowie fir Quereinsteiger. Die
Ausbildung macht die Bewerber:iinnen
komplett fit fir den Job. So finden
Rentner:innen, Mitter und Vater und alle
anderen Interessierten eine Tatigkeit, die
sich an ihre unterschiedlichen Lebenssi-
tuationen anpasst.

Busfahrer:in werden:

Voraussetzungen & Ausbildung

Die Ausbildung erstreckt sich in der Re-
gel Uber einen Zeitraum von drei Mo-
naten. Wahrend dieser Zeit werden die
angehenden Fahrer:innen nicht nur in
der sicheren und professionellen Bedie-
nung des Fahrzeugs geschult, sondern

=
h
3
5

INFOTAG

Samstag

10.05.2025

10-15 Uhr*

v Probefahrt am Steuer eines echten Busses

v’ Beratung durch Fahrschulen, die Agentur fiir Arbeit und
das Jobcenter rund um Fuhrerschein, Férderung u.v.m.

v’ Kennenlernen der einzelnen Unternehmen

v GroBes Oldtimer-Bus-Treffen und vieles mehr

Der eigene Herr sein oder die eigene Frau
«flexible Arbeitszeiten » moderner Dienstwagen « Voll-/Teilzeit » nette Kolleg*Innen

WIR FREUEN UNS AUF VIELE INTERESSIERTE BESUCHER!
*Kartbahn Harsewinkel, Boomberge 28, Harsewinkel
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im Bereich der Verkehrssicherheit und
Kundenbetreuung. Neben einem Fih-
rerschein der Klasse D sind vor allem ein
freundliches Auftreten, kommunikative
Fahigkeiten sowie Zuverldssigkeit und
Aufmerksamkeit entscheidend. Wer in
einen abwechslungsreichen Alltag star-
ten mochte, hat mit einer Karriere als
Busfahrer:in die ideale Wahl getroffen.

Verantwortung & Eigenstandigkeit: die
Schliisselkompetenzen hinterm Lenkrad
Als Busfahrer:in tragt man eine bedeu-
tende Verantwortung fir das Wohl und
die Sicherheit der Fahrgdste. Wesentlich
sind eine hohe Eigenstandigkeit und
Entscheidungsfahigkeit, um auch in her-
ausfordernden Situationen stets ange-
messen zu handeln. Zugleich bietet der
Beruf viel Raum fiir personliche Entfaltung
und die Moglichkeit, taglich neue Fahr-
gaste kennenzulernen und deren Weg
zu begleiten. Ein bunter Arbeitsalltag
statt Eintonigkeit im Job - wer Spal dar-
an hat, stets mit Menschen in Kontakt zu
sein und fiir sie Fahrer:in, Organisator:in,
Kinderbetreuer:in,  Reiseleiter:in  und
Entertainer:in zu sein, ist in dem Berufsfeld
Busfahrer (m/w/d) sehr gut aufgehoben.

Linienverkehr & Reiseverkehr:
Abwechslungsreiche Einsatzgebiete
Kein Tag ist wie der andere! Die Tatigkeit
als Busfahrer:in umfasst sowohl den Li-
nienverkehr im Nahverkehr als auch den
Reiseverkehr (iber langere Strecken. So
kénnen Bewerber:innen wahlen, welches
Modell ideal zu ihren Lebensbedingun-
gen passt. Die Vielseitigkeit macht den
Beruf besonders abwechslungsreich und
bietet immer wieder neue Herausforde-
rungen und Eindriicke. Ob im Stadtgebiet,
auf Landstra8en, auf Bundesstra3en oder
auf Autobahnen — als Busfahrer:in ist man
stets unterwegs und tragt dazu bei, Men-
schen sicher an ihr Ziel zu bringen.

Attraktives Gehalt &

ein Beruf mit Zukunft

Neben den vielen bereits genannten
Vorteilen bietet der Beruf auch hervorra-
gende Verdienstmdoglichkeiten. Das Ge-
halt gemall NWO-Tarif richtet sich dabei
nicht nur nach der Arbeitszeit, sondern
auch nach Erfahrung und Qualifikation
und liegt bei 18,50 € im Durchschnitt.
Zuschlage je nach Einzelfall stellen einen
weiteren Anreiz dar. Zudem offerieren
viele Unternehmen zusatzliche Benefits
wie betriebliche Altersvorsorge oder
Weiterbildungsmaoglichkeiten, um lang-
fristige Perspektiven zu garantieren.

Informieren mit Highlight:

Probefahrt inklusive!

Interessierte, die Busfahreriin  wer-
den wollen und alle anderen
Teilnehmer:innen des Infotags erwartet
neben vielen Informationen und der
Chance zum Austausch mit Experten und
Expertinnen der Branche ein besonderes
Highlight: Sie haben die Gelegenheit,

men und eine Probefahrt zu unterneh-
men. Bereit stehen ein Linienwagen, ein
Gelenkwagen und ein Reisebus. Diese
praktische Erfahrung ermdoglicht es, ei-
nen ersten Eindruck von der Tatigkeit
als Busfahrer:in zu gewinnen und die
personliche Eignung fir diesen vielseiti-
gen Beruf zu testen. Besucher:innen sind
herzlich eingeladen, am 10.05.2025 auf
dem Verkehrsiibungsplatz, Boomberge
28, in Harsewinkel von 10.00 bis 15.00
Uhr vorbeizukommen und sich persén-
lich von den Vorziigen dieses Berufsfel-
des zu Uberzeugen. Der Eintritt ist frei.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Mehr Informationen unter www.heimat-
bewegen.de.

Ein kostenloser Shuttle-Bus-Verkehr
Ein kostenloser Shuttle vom Bahnhof
Warendorf zum Verkehrstibungsplatz
und zurlick steht fur diesen Tag zur
Verfligung.

Rund um den Aktionstag -
ein vielfaltiges Programm
fir Interessierte und Familien
Neben den Probefahrten und Beratun-
gen rund um den Beruf verspricht der
Aktionstag spannende Einblicke, wert-
volle Informationen und beste Unterhal-
tung fur die ganze Familie. Besucherin-
nen und Besucher kénnen sich auf ein
abwechslungsreiches Programm freuen:
Anndhernd 20 Oldtimerbusse aus langst
vergangenen Zeiten gibt es zu bestau-
nen. So ist der dlteste Bus aus dem Bau-
jahr 1948. Tauchen Sie ein in die 50-er
und 60-er Jahre, in denen Busreisen hoch
im Kurs standen. Im Reiseverkehr ging es
mit 90 PS und auf Dachgepacktragern
verstauten Koffer Uber die Alpen ans
Mittelmeer... Im Linienverkehr fuhren
anfanglich noch Omnibusse mit Per-
sonenanhdngern und in den spéateren
siebziger Jahren wurden von vielen
Verkehrsunternehmen so genannte An-
derthalbdecker im Stadt- und Uberland-
verkehr eingesetzt. Tauchen Sie ein in
langst vergangene Zeiten, in denen die
KRAFTFAHRER noch mit Zwischengas
und Zwischenkuppeln fahren mussten
und Servolenkung ein Fremdwort war...
« Solarmobil-Workshop: Bastelt mit der
Ravensberger Solarmobil-Modelle und
gewinnt spannende Einblicke in die
Mobilitat der Zukunft.
« Besichtigung des Klimawandelbusses
der go.on Verkehrsgesellschaft
« Familienunterhaltung: Freuen Sie
sich auf eine Hipfburg und weitere
Attraktionen.
« Kulinarisches Angebot: Geniel3en Sie
leckeres Essen und Trinken zu
familienfreundlichen Preisen.

Bei Riickfragen melden Sie sich bei:
Reisebiiro und Omnibusverkehr
Sieckendiek, Bettina Sieckendiek
Bismarckstral3e 7, 33775 Versmold
reisen@sieckendiek.de @
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Freye

seit mehr als 125 Jahren Qualitat + Leistung

Planen & Beschriftungen vom Spezialisten!
Immer die richtige Entscheidung!

Du bist auf der Suche nach einer neuen Arbeit?
Dann bewirb dich jetzt bei uns als

Produktionsmitarbeiter

in der Herstellung und Montage von LKW-Planen uvm.

Was du mitbringen solltest:
+ Teamfahigkeit

+ Handwerkliche Féhigkeiten

+ Schwindelfrei

+ Korperliche Fitness

+ PKW-Fihrerschein

Was wir dir bieten:

+ ein familidres Arbeitsumfeld

+ abwechslungsreiche Arbeiten

+ 30 Tage Urlaub pro Jahr

+ Arbeitskleidung nach der Probezeit

+ Sonderzahlungen wie Weihnachtsgeld
+ Entsprechenden Lohn

Wir freuen uns schon jetzt auf deine Bewerbung
und auf eine gute Zusammenarbeit.
Nahere Infos auf www.freye.net.

Bewerbungen an franz@freye.net oder
per Post an die Franz Freye GmbH & Co. KG,
Bielefelder StraBe 34, 49196 Bad Laer

Wir sind ein innovatives, inhabergefihrtes
Unternehmen aus dem Bereich der kunst-

stoffverarbeitenden Industrie mit eigener
Entwicklung, Konstruktion, Formenbau und
Fertigung am Standort Glandorf.

Zum 1. August 2025 bieten wir eine Ausbildung in folgenden

Ausbildungsberufen an:

m— VERFAHRENSMECHANIKER miwid)

fur Kunststoff- und Kautschuktechnik

= WERKZEUGMECHANIKER (mwiq)

Fachrichtung Formentechnik

Es erwartet euch ein motiviertes Team und ein interessanter, abwechslungsreicher
Ausbildungsplatz. Nahere Informationen erhaltet ihr unter:

www.faust-kunststoff.de

Wir freuen uns auf eure aussagefahigen
Bewerbungsunterlagen.

M. Faust Kunststoffwerk
GmbH & Co. KG
z.H. Herrn Lindmeyer

Schulstr. 15-17, 49219 Glandorf
Mail: bewerbung@faust-kunststoff.de

Sonderrabatt fiir
lhre Stellenanzeigen

Wir bieten Ihnen exklusiv 30 % Rabatt fir
Ihre Stellenanzeigen in unserem Stellenmarkt.
Ab 0,63 € fur den Millimeter.

MX%

Die Kindertagesstatte St. Georg
in Georgsmarienhutte sucht zum
01.05.2025 oder spater

far eine Integrationsgruppe / Kindergarten

Zu betreuen sind vier Kinder mit erhéhtem Férderbedarf.
Zwei weitere Erzieherinnen sind in der Gruppe 1atig.

Der Beschaftigungsumfang betragt 30-33,5 Std./Woche.
Die Betreuungszeiten sind téglich von 08.00 — 13.00 Uhr.
Wir bieten einen professionellen Arbeitsalltag mit liebevollem
und wertschdtzendem Umgang mit Kindern und Mitarbei-
fenden.

Die Arbeitsvertragsbedingungen enfsprechen der Arbeits-
vertragsordnung fur Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im
kirchlichen Dienst unter Einbeziehung des Tarifvertrages fur
den offentlichen Dienst (TVOD).

Bei Interesse bitten wir um Bewerbung an die Kita-Leitung
Gabriele Wobeking, entweder personlich, telefonisch
05401/35484 oder Mail info-st.georg-gmh@kita-bistum-os.de

‘AN 4 4

ELEKTROTECHNISCHE SYSTEME

... und komm ins Team als:

Obermonteur flr Energie- und Gebaudetechnik (m/wrd)

Elektroniker/Techniker fiir Sicherheits- u. Kommunikationstechnik (m/w/d)

Servicetechniker fur Elektroinstallationen (m/w/d)

Werde Mitgestalter eines angesagten
Unternehmens aus der Gebaudetechnik. Auf
Dich warten top Weiterbildungsmoglichkeiten,
vielfaltige & zukunftssichere Perspektiven,
ein motiviertes Team sowie spannende

Herausforderungen.

BEWIRB DICH JETZT!
bewerbung@agw-elektrotechnik.de

www.agw-elektrotechnik.de/karriere-jobs




Philosophie? arbeiten,

N\orgen
kann kommers

Wir machen den WWeg frei.

Gestalten Sie die Zukunft unserer Region mit - als

Firmenkundenberater (m/w/d) .o

Die Volksbank Versmold eG ist eine vertriebsorientierte leistungsstarke Bank im Kreis Giitersloh mit einer Bilanzsumme
von ca. 270 Mio. Euro und einem betreuten Kundenvolumen von rd. 590 Mio. Euro. In der Hauptstelle in Versmold und in
der Filiale in Oesterweg sind insgesamt 40 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter beschiftigt.

Zur Verstirkung unseres Teams suchen wir einen Firmenkundenberater (m/w/d) in Vollzeit zum nichstméglichen Termin_

Ihre Aufgabenschwerpunkte:

> Umfassende und ganzheitliche Betreuung unserer gewerblichen Kunden in allen Finanzangelegenheiten

> Entwicklung individueller Finanzierungskonzepte, insbesondere im Bereich Investitions- und Betriebsmittelfinanzierung

> Betreuung der lhnen zugeordneten Kunden, Gewinnung neuer Kunden auch durch aktives Empfehlungsmanagement

> Einge Zusammenarbeit mit unseren Spezialisten im Haus sowie mit Verbundpartnern der Genossenschaftlichen FinanzGruppe
> Analyse von wirtschaftlichen Unterlagen und Risikoeinschatzung zur Vorbereitung von Kreditentscheidungen

Ihr Anforderungsprofil:

> Abgeschlossene Berufsausbildung zum Bankkaufmann (m/w/d)

> Mehrjahrige Erfahrung und Erfolg in der Betreuung von Firmenkunden oder im Kreditgeschaft
> Erfahrung auch mit landwirtschaftlichen Kunden ist wiinschenswert

» Ausgepragtes Verstandnis fiir betriebswirtschaftliche Zusammenhinge

» Hohes MaB an Eigeninitiative, Teamgeist, Kundenorientierung und Vertriebsstérke

> Kommunikationsstarke, Verhandlungsgeschick und ein sicheres Auftreten

Wir bieten lhnen:

> Langfristige Perspektive in einer erfolgreichen und zukunftsorientierten Genossenschaftsbank

> Anspruchsvolle, interessante und abwechslungsreiche Tatigkeit in einem motivierten Team und einem angenehmen Arbeitsumfeld
mit kurzen Entscheidungswegen

> Gute Perspektiven fiir eine fachliche und persénliche Weiterentwicklung

> flexible Arbeitszeiten

> Leistungsgerechte Vergiitung und weitere Mitarbeiter-Mehrwerte

Gestalten Sie lhre Zukunft bei und mit uns. Bewerben sich unter

https://vr.mein-check-in.de/47863373/position-130263

Fiir Vorabinformationen steht ihnen der Vorstand Jens Wagemann (Tel.-Nr. 05423/ 9431-44) zur Verfiigung.

Volksbank st
== =m Versmold eG




AUSBILDUNG - BERUF Verlags-Sonderseiten TE37
NEBENBESCHAFTIGUNG Stel |en| Na rkt TEUTO EXPRESS  TE799
Karriere im Backerhandwerk . ® Garten-und
wird immer beliebter h Landschaftsbau
(akz-0) Mehr als 3.600 Berufs- V. C amlerﬁ StraRen-
einsteiger starteten 2024 eine t Tiefbau
im Béckerhand- mau und Tie

Ausbildung
werk, nicht nur in der Backstu-
be, sondern auch an der Ver-
kaufstheke. Das waren rund
zehn Prozent mehr als im Vor-
jahr. Was macht die Backbran-
che so attraktiv?

Uberrascht, wie
modern das traditionsreiche
Backerhandwerk ausbildet”,
weil3 Janine Henger, Ausbil-
dungsleiterin in Zwenkau bei
Leipzig. ,Im Vergleich zu friher
setzt die Backbranche heute
stark auf die digitale Vermitt-
lung von Inhalten und starkt
gezielt die Qualitdt der Ausbil-
dung.” So fiihren Auszubildende
ihre Berichtshefte mittlerweile
per App und werden mit einer
Vielzahl an nitzlichen Tools un-
terstlitzt. Die Auszubildenden
haben Zugriff auf den Azubi-
Campus, der spannende Online-

WViele sind

Im Ausbildungsberuf Bédcker kénnen junge Menschen kreativ werden.

Team-Arbeit wird im Béickerhandwerk grol3 geschrieben
Fotos: Zentralverband des Deutschen Backerhandwerks/akz-o

Videos bietet, um Lerninhalte
zu wiederholen und um sich
gezielt auf Prifungen vorzube-
reiten. ,Diesen Mix aus Tradition
und digitalem Fortschritt wissen
viele zu schatzen”, so Ausbil-
dungsleiterin  Henger. Zudem
ermdglicht der Einsatz von Kl
flexible Arbeitszeiten und im-
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5\.\' “Gesundheit fiir die ganze Familie
\ { [« Ihr Kurmittelhaus in Bad Laer

Ny

PHYSIOTHERAPEUT*IN

(M/W/D) VOLLZEIT, TEILZEIT ODER
GERINGFUGIG BESCHAFTIGT (556 EURO BASIS)

UBUNGSLEITER*IN

(M/W/D) VOLLZEIT, TEILZEIT ODER

S\ https://www.solevital.de/stellenangebote/
?14\ Jetzt online bewerben!

W
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ERFRISCHENDE ARBEITSATMOSPHARE!

. GUTE BEZAHLUNG!

. UNTERSTUTZUNG BEI FORTBILDUNGEN?

NA KLAR!

. DU HAST NEUE IDEEN?
BEI UNS KANNST DU EINIGES UMSETZEN.

. FAHRST DU FAHRRAD?

WIR BIETEN BUSINESSBIKE-LEASING FUR
DICH & GGF. EINEM FAMILIENMITGLIED

.. SPASS AN BEWEGUNG? TRAINIERE UND
SCHWIMME KOSTENFRETI!

Kurmittelhaus Betriebs GmbH - SoleVital - www.solevital.de

Remseder Str. 5, 49196 Bad Laer, T 05424 804 719-44

mer 6fter auch den Verzicht auf
Nachtschichten.

Auch im Produktangebot tut
sich einiges im Backerhandwerk,
weill Ausbildungsleiterin Hen-
ger: ,Viele Backereien setzen
beispielsweise zunehmend auf
warme Gerichte oder vegane
Spezialitdten. Fir diese Trends
sind neue Ideen gefragt, auch in
der Thekengestaltung.” Dieser
Gestaltungsspielraum  kommt
an, denn vor allem junge Men-
schen freuen sich darauf, ihre
Kreativitdt im Berufsleben ein-
zubringen.

Seit Mérz 2025 sichert der fla-
chendeckende Ausbildungstarif-
vertrag allen Auszubildenden im
Backerhandwerk eine monatli-
che Vergiitung im ersten Ausbil-
dungsjahr von mindestens 1.020
Euro brutto. 2026 wird die Aus-
bildungsverglitung noch weiter
steigen. Nach einer erfolgreichen
Ausbildung stehen die Chancen
auf eine Ubernahme der jungen
Menschen sehr gut. Dariiber
hinaus wird personliche Weiter-
entwicklung
Dazu zahlt die Weiterbildung zur
Verkaufsleitung oder der Meister-
titel fir Béackergesellinnen und
-gesellen. Sogar ein Bachelorstu-
dium in Backereimanagement
ist moglich. So verspricht die
Backbranche eine sichere und ab-
wechslungsreiche Zukunft. Jani-
ne Henger meint: ,Gegessen wird
immer. Deswegen wird es auch
Béckereien immer geben.”

Tipp: Der Zentralverband des
deutschen  Béackerhandwerks
zeigt auf www.back-dir-deine-
zukunft.de, worauf es bei der
Ausbildung ankommt. Der Stel-
lenfinder hélt gleich die pas-
sende Ausbildung in der Néhe
bereit.

Auf @backdirdeinezukunft bei
Instagram erhalten junge Men-
schen unterhaltsame Einblicke
in den Berufsalltag. ()

Suchen Koch in Vollzeit.
Lindenhof Restaurant,
Winkelsettener Ring 9,
49196 Bad Laer.

Telefon 05424-36 09 20

N EeE
Wir suchen Mobil- und | 5.5 ¥k
Kettenbaggerfahrer! ;

BEWIRB DICH BEI UNS! arbeiten-bei-mauth.de

G
a

Malerteam GmbH & Co. KG

Helferner Weg 9
49214 Bad Rothenfelde

Tel. 05424 /18 29
Mobil 0172 /5 22 38 43
E-Mail: info@maler-broja.de

groBgeschrieben:

pu kannst

das doch auch

Zeitungsverteilung und
Prospektverteiler gesucht!

05424-39649-31

Die Kindertagesstatte St. Georg
in Georgsmarienhutte sucht zu
sofort oder spater mehrere

Erzieher oqer SOzZialassistenten mwa)
* als gruppentlibergreifende Veriretungskraft
* als Krankheitsvertretung im Gruppendienst
* als Ergénzungskraft in einer Krippengruppe

Der Beschdftigungsumfang betrdgt je nach Einsatz
15-30 Std./Woche. Die Arbeitszeiten kdnnen sowohl im
Vormittags-als auch im Nachmittagsbereich liegen.

Wir bieten:

* Ein herzliches und unterstUtzendes Team

* Eine Abwechslungsreiche Tatigkeit

 Fort- und Weiterbildungsmoglichkeiten

* Hansefit

* Gut ausgestattete Raumlichkeiten

Die Arbeitsvertragsbedingungen entsprechen der Arbeits-
vertragsordnung fur Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im
kirchlichen Dienst unter Einbeziehung des Tarifvertrages fur
den offentlichen Dienst (TVOD).

Bei Interesse bitten wir um Bewerbung an die Kita-Leitung
Gabriele Wobeking, entweder persdnlich, telefonisch
05401/35484 oder Mail info-st.georg-gmh@kita-bistum-os.de




TEr99 Auto-Test TEUTO EXPRESS
(anzeige) BYD Sealion 7 - wir sind ihn gefahren

Immer mehr Menschen inter-
essieren sich fiir nachhaltige
Mobilitdtslésungen, und die
Automobilindustrie steht vor
einem Wandel. In diesem Kon-
text spielt BYD eine entschei-
dende Rolle. Mit seiner Vision,
die Mobilitat der Zukunft neu
zu gestalten, hat das Unterneh-
men sich schnell einen Namen
gemacht. Dabei geht es nicht
nur um den Bau von Fahrzeu-
gen, sondern um die Schaffung
einer umweltfreundlicheren
Zukunft. Lassen Sie uns einen
genaueren Blick auf BYD und
das innovative Modell SEALI-
ON 7 werfen.

Der Automobilmarkt entwickelt
sich standig weiter, und mit ihm
kommen innovative Designs und
Konzepte, die nicht nur funk-
tional sind, sondern auch eine
emotionale Verbindung zu ih-
ren Fahrern herstellen. In dieser
dynamischen Landschaft sticht
der BYD SEALION 7 hervor, ein
Fahrzeug, das sowohl durch sei-
ne Asthetik als auch durch seine

Autohaus:
Pohlnigni

www.Pohimann-Gruppe.de

Verkauf und
Reparatur

aller Marken!
Autovermietung

Kleinbus / Umzugstransporter
W Alle Marken.
Alle Modelle.

AUTO
Tel. 05423-4014

Spezialist
Im Industriegelidnde 2 - 33775 Versmold
www.pohlmann-gruppe.de

Erleben Sie Innovation, Komfort und Nachhaltigkeit auf der Strale

Technologie beeindruckt. Dieses
SUV richtet sich an all jene, die
sich ein Leben voller Abenteuer
und Stil wiinschen. Lassen Sie
uns einen genaueren Blick auf
dieses auBergewdhnliche Mo-
dell werfen und entdecken, wie
es die aktuellen Trends im Auto-
mobilbau widerspiegelt.

Seine schlanken, flieBenden
Linien und sein aerodynami-
sches Profil verleihen dem BYD
SEALION 7 ein sportliches und
zugleich futuristisches AuBeres,
nach dem man sich umdreht.
Der lange Radstand verleiht ihm
nicht nur einen duBerst dynami-
schen Auftritt, sondern auch ein
groBziigiges und komfortables
Interieur, das Stil und Nutzwert
elegant vereint.

Das unverwechselbare OCEAN
X-Frontdesign des BYD SEALI-
ON 7 mit der eindrucksvollen X-
Struktur gibt dem Fahrzeug eine
enorme Prasenz. Die tief her-
untergezogene  Motorhaube,
das geschwungene Fastback-
Design und die doppelte Glr-
tellinie imitieren die Energie der
Meereswellen und kreieren eine

KUHLENBECK

G BR

AUTOLACKIERU
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. UNFALLINSTANDSETZUNG

{8 ZUVERLASSIG | SCHNELL | FACHGERECHT

Gewerbepark 5 - 49214 Bad Rothenfelde
y . Tel 0 5424-293 888 - Fax: 0 5424-293 890

A a

info@kuhlenbeck-lackiererei.de

swww.kuhlenbeck-lackiererei.d

X XL-
TRANS-
PORTER-

WASCHE

bis zu 2,9 m Hohe

Waschpark Bad Laer
Bielefelder Str. 66a
49196 Bad Laer

Tel. 05424-6446 41

Fotos: Teuto Express
Silhouette, die sowohl Eleganz
als auch Kraft ausstrahlt.

Mit seiner elektrischen Heckklap-
pe, die sich mit einer einfachen
FuB-Geste 6ffnen lasst, wird das
Be- und Entladen des BYD SEALI-
ON 7 zum Kinderspiel. Egal ob
Sie mit Einkaufstaschen, Sport-

sachen oder dem Wochenend- P

gepack fiur einen kurzen Ausflug
hantieren, dank dieser Ldsung
kdnnen Sie sich auf die wesent-
lichen Dinge konzentrieren. Der
intelligente Klemm-Schutz und
die frei einstellbaren Stoppposi-
tion erhéhen sowohl die Sicher-
heit als auch die Bequemlichkeit
und machen so jeden Tag ein
klein wenig einfacher.

Inspiriert vom dynamischen
Flow und der Geschwindigkeit
von Segelbooten, verkérpert
der Innenraum des BYD SEALI-
ON 7 ein Gefiihl von Bewegung,
Spannung und Volumen. Dieses
Design schafft eine zusammen-
hdngende und umschlieBende
Atmosphare, in der sich jedes
Element so anfihlt, als wirde
es im Einklang mit den Wellen
schweben.

Mit dem drehbaren 15,6-Zoll-
Touchscreen, der sich an lhre Be-
dirfnisse anpasst, sind Sie immer
einen Schritt voraus. Ganz gleich,
ob Sie durch eine belebte Stadt
navigieren oder mit lhrer Lieb-

lingsplaylist entspannen, dieser
Bildschirm sorgt dafir, dass Sie
immer in Verbindung bleiben
und die Kontrolle behalten.
Lassen Sie sich in die hochwer-
tigen, gesteppten Nappaleder-
sitze fallen, die ganz auf lhren
Komfort ausgerichtet sind. Sie
sind von weichem veganem
Leder umgeben, das lber 80 %
des Innenraums bedeckt und
mit seinem haptischen Erlebnis
jede Fahrt aufwertet.

Platz fiir alles, was zahlt.
Mit 58 Litern Stauraum im Frunk
und 520 Litern Kofferraumvolu-

men, welches bei umgeklapp-
ten Rucksitzen auf 1.789 Liter
erweiterbar ist, bietet der BYD
SEALION 7 geniigend Raum
fur zahlreiche Abenteuer. Der
Stauraum im BYD SEALION 7 ist
perfekt fur die Partie Golf zwi-
schendurch, Wochenendtrips
oder Familienausfliige.

Schnell und effizient aufladen

Dank 230-kW-Gleichstrom-
Schnellladung 1adt der BYD
SEALION 7 in 24 Minuten von
10 auf 80 Prozent (Ausstattung
Excellence mit Allrad) und Sie
bleiben mobil. Perfekt fir alle,
die einen vollen Terminkalender
haben. Diese Funktion sorgt da-
fur, dass Sie weniger Warten und
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mehr Zeit haben, das Leben in
vollen Ziigen zu genieBBen.

Fahren mit einem klaren Ziel

Spuren Sie den Nervenkitzel der
Hochstleistung mit dem Elek-
tromotor des BYD SEALION 7,
der beeindruckende 23.000 U/
min erreicht. Die Allrad-Variante
sprintet in nur 4,5 Sekunden von
0-100 km/h. Mit einer Hochst-
geschwindigkeit von 215 km/h
ist der BYD SEALION 7 eines der
besten SUVs auf dem Markt,
welches Kraft, Schnelligkeit und
Prazision zu einem berauschen-
den Fahrgefiihl verbindet.

Nun hier ein paar Daten:
UVP: Ab 49.990 €

Reichweite: 456 bis 502 km
elektrisch

Abmessungen: 4.830 mm L x
1.925 mm B x 1.620 mm H
Ladevolumen: 5781, 1.847 |
inklusive Sitzbereich
Anhéangelast: 750 bis 1.500 kg
Motorleistung: 313 bis 530 PS
Hochstgeschwindigkeit

215 km/h

Vereinbaren Sie doch einfach
mal eine Probefahrt beim Au-
tohaus Senger in Bielefeld, dem
kompetenten BYD Concept-
Store. Senger Bielefeld GmbH,
Eckendorfer Str. 23, 33609 Biele-
feld, Telefon 0521 2388890 @

Vollsperrung in Bad Laer
K 338 (Warendorfer Strafle) ab 24. April, wegen Radwegebaus bis August dicht

Bad Laer - Autofahrer im Nord-
kreis aufgepasst: Der Land-
kreis Osnabriick baut ab dem
24. April, an der K338 (Waren-
dorfer Str.) in Bad Laer einen
Radweg, der auf einer Lange
von knapp 2 km von der Lan-
desgrenze bis an den vorhan-
denen Radweg reichen wird.

Im vergangenen Jahr wurde
hier bereits die Radwegbriicke
gebaut. Zugleich erfolgt eine
Kurvenentscharfung, hier wird
die Fahrbahn auf einer Ldnge
von rund 500 m umgebaut. Im
Anschluss erfolgt noch eine Dek-
kensanierung ab der Landesgren-
ze auf einer Ldnge von einem
Kilometer. Die Arbeiten kdnnen
nur unter Vollsperrung erfolgen,
eine Umleitungsstrecke ist aus-
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geschildert, fir Radfahrer gibt es
eine separate Umleitung. Direkt
betroffene Anlieger konnen lhre
Grundstiicke erreichen und wer-
den per Handzettel informiert.

_____

e Baustrecke
Umleitung
Unleitung Radfahrer

Foto: Privat

Die BaumafBinahme soll bis August
abgeschlossen sein. Daraufhin
wird dann der Kreis Warendorf
den Radweg auf nordrheinwest-
falischer Seite beginnen. @
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Airsoft-Team sucht neues Geldande

»Opis Airsoft Freunde” stehen vor dem Aus

JForest of Fun”, das Herz-
stiick der regionalen Airsoft-
Gemeinschaft, steht vor dem
Aus. Der Grund: Fehlerhafte
Pachtvoraussetzungen zwin-
gen das beliebte Spielfeld zur
SchlieBung. Besonders betrof-
fen ist das Team ,Opis Airsoft
Freunde”, das auf Deutsch-
lands groBter Airsoftmesse
zum ersten Mal liberhaupt als
JAirsoftteam des Jahres 2024"
ausgezeichnet wurde.

Mit Gber 25 aktiven Mitgliedern
und einer Community von fast
400 Spielern aus ganz Deutsch-
land hat sich die Gruppe in kir-
zester Zeit zu einer festen GroRe
der Szene entwickelt. Das Geldn-

de bei Halverde war dabei weit
mehr als nur ein Spielfeld - es
war Treffpunkt, Trainingsort und
Symbol flir Zusammenhalt, Krea-
tivitat und Leidenschaft. ,Es trifft
uns hart, gerade jetzt, wo wir
richtig durchstarten”, sagt Opi,
der Griinder Markus Marsch-
mann. ,Aber wir geben nicht auf.
Wir suchen dringend ein neues
Areal - landlich gelegen, natur-
belassen, gerne in Kooperation
mit einem Grundstiickseigenti-
mer, der etwas bewegen will.”
Dabei kommen nicht nur freie
Naturflachen infrage — auch leer-
stehende Abbruchhallen, Indu-
strieobjekte zur Zwischenmiete,
Steinbriiche, alte Kasernenge-
lande oder andere ungenutzte

Flachen waren fir die engagier-
te Airsoft-Gruppe von grofem
Interesse.Ein besonderer Appell
richtet sich an Stadte und Ge-
meinden: Unterstiitzen Sie die
Suche durch aktive Hinweise,
Vermittlung geeigneter Objek-
te und offene Kommunikation.
Airsoft ist ein wachsender Sport
mit klaren Regeln, Sicherheits-
vorkehrungen und einer aktiven,
verantwortungsvollen Com-
munity. Aufkldrung und Dialog
helfen dabei, Berlihrungsang-
ste abzubauen und Chancen zu
erkennen. Wer ein geeignetes
Geldnde kennt oder vermitteln
kann, wendet sich bitte an Mar-
kus Marschmann: glasreinigung-
Marschmann@freenet.de @

Unterstiitzung fiir Existenzgriinder:innen und
Startups rund um die Finanzplanung

Kostenfreies Online-Seminar des Griinderhauses Osnabriicker Land am 12. Mai

Landkreis Osnabriick - Um
von Anfang an eine tragfa-
hige Finanzierung ihres Vor-
habens zu sichern, ist fir
Griinder:innen und Startups
die weitere Entwicklung des
Unternehmens von entschei-
dender Bedeutung.

Umso wichtiger ist es, dass die
Finanzierung sorgfaltig und
moglichst detailliert geplant
wird:  Welche Investitionen
muss ich einplanen? Wie wer-
den sich voraussichtlich meine
Umsatze entwickeln? Wie er-
stelle ich einen Uberzeugen-

den Finanzplan? Unterstiitzung
bei der Beantwortung dieser
Fragen rund um das Thema
,Finanzplanung” geben die
Experten des Griinderhauses
Osnabriicker Land im Rahmen
des kostenfreien Online-Semi-
nars ,Finanzplan: Zahlen verste-

Siever

Umzugsservice

Uber
40 Jakre
flmy

Sie wollen umziehen?

¢ Haushaltsauflésung mit Entriimpelung
¢ Einlagerungen (auch langfristig)
¢ persdnliche Umzugsplanung

Umzugsservice

Dissen 05421-2355

>

Inh. F. Shala | Dieckmannstr. 44 | 49201 Dissen
Tel. 05421 -2355 | sievertumzuege@t-online.de

www.sievertumzugsservice.de

hen und stimmig kalkulieren”.
Es findet am 12. Mai, von 16
bis 18 Uhr statt. Anmeldungen
sind auf der Homepage www.
gruenderhaus-os.de madglich.
Weitere Infos gibt es beim Grun-
derhaus Osnabriicker Land,
Tel. 0541-20280120. @

Loxten - Am Sonntag, 01. Juni,
laden die Sportfreunde Loxten
wieder alle Fahrradfreunde
zum traditionellen Volksrad-
fahren ein. Startpunkt ist die
Grundschule Loxten, von wo
aus zwischen 9 und 11 Uhr indi-
viduell auf die Strecke gegan-
gen werden kann. Zur Auswahl
stehen zwei abwechslungsrei-
che Touren durch die reizvolle
Umgebung mit Distanzen von
etwa 25 und 50 km.

+Wir freuen uns auf viele Starter
aller Altersklassen” zeigt sich
Tobias Wallat vom Planungs-
team der Sportfreunde Loxten
optimistisch, beim 22. Loxtener
Volksradfahren viele bekannte
und neue Gesichter bei mog-
lichst gutem Wetter begriilen
zu durfen.

Die kiirzere Strecke Uber circa 25
km fuhrt durch Bockhorst und
Ostbarthausen, vorbei an der
Gaststatte Hagemeyer-Singen-

stroth mit Blick auf die histori-
sche Ravensburg, weiter durch
Holtfeld und Oesterweg zurlick
nach Loxten. Wer eine groBere
Herausforderung

sucht, kann

Besuchen Sie eines der grofiten
Grabmalgeschiifte Deutschlands.

Splieterstrafde 41 - 48231 Warendorf

Tel. 02581 3076 - info@budde-grabmale.de

Volksradfahren in Loxten

Auf zwei Radern durch die Region

die ungefdhr 50 km lange Run-
de wahlen: Diese Route macht in
Holtfeld zusatzlich einen Schlen-
ker vorbei am Wasserschloss
Holtfeld Gber Horste in Richtung
Schloss Tatenhausen, weiter
durch Bokel und Kiinsebeck bis
zum gemditlichen Kaffee He-
xenbrink kurz vor Steinhagen.
AnschlieBend erfolgt durch den
idyllischen Patthorster Wald vor-
bei am Schloss Patthorst (ber

Foto: Privat

landliche Wege durch Kélkebeck,
Siedinghausen und Oesterweg
die Heimkehr nach Loxten.

Unterwegs auf der Strecke wer-
den von den Organisatoren wie-
der drei Verpflegungsposten
positioniert, die alle Teilnehmer
liebevoll mit erfrischenden Ge-
trénken u. kleinen Snacks versor-
gen.Beide Touren werden wieder
bestmdglich vom Planungsteam
ausgearbeitet und am Tag der

Veranstaltung hinreichend aus-
geschildert. Zusatzlich erhalten
alle Radelnden eine Streckenkar-
te mit StraBennamen ausgehan-
digt inklusive QR-Codes fiir die
Navigations-App ,Komoot” oder
auch ,Google-Maps”.

Zur Starkung wartet am Sport-
lerheim eine vielseitige Verpfle-
gung auf die Teilnehmenden in
gewohnt geselliger Atmosphare.
Gegrillte Spezialitdten, selbstge-
machte Bowle, kiihle Getrdnke
sowie Kaffee und Kuchen sorgen
fur das leibliche Wohl. Auch der
sportliche Einsatz wird belohnt:
Wer mochte, erhdlt eine Urkunde
oder einen Stempel fiir das Bo-
nusheft der Krankenkasse. Eine
Anmeldung im Vorfeld ist nicht
erforderlich, sondern erfolgt di-
rekt am Tag der Veranstaltung
vor Ort beim Orga-Team am
Sportlerheim in Loxten. Einfach
kommen, starten und den Tag
auf dem Rad genieBen. @

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

Tel. 03944 - 36160
www.wm-aw.de (Fa.)
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IHR STEINMETZ FUR DAS BESONDERE GRABMAL
Lieferung im Umkreis von 150 km ohne jeden Aufpreis.

Jetzt kostenfrei unseren
186-seitigen Katalog anfordern.
www.budde-grabmale.de

IBUDDE!

GRABMALE

WARENDORF

THERMOMIX
DEFEKT?

TM31 | TM5 | TMé

REPARATUR
JETZT BEI:

THERMOMIX SERVICE HALLE

A.LUDEKE 0160-19 12 235
SCHNELL, GUNSTIG & PROFESSIONELL

WWW.TM SERVICE HALLE.DE
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Dieser Ausgabe liegen
(unter Umsténden auch nur
in Teilauflagen) Prospekte der
folgenden Unternehmen bei:

Bad
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Bad Rothenfekde

Bahnhof-
Apotheke

Versmold

Kur
Apotheke

Bad Laer

Sanicare
Bad Laer

Euronics

Busche
Bad Iburg

Draba
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Energieverbrauch kombiniert: 6,0 1/100 km. CO,-Emissionen kombiniert: 135 g/km. CO,-Klasse: D.

Weitere Informationen zur elektrischen Reichweite, Energiekosten, KFZ-Steuer und CO,-Kosten finden Sie unter
www.mazda.de/Energieverbrauch.

1) Ein Privat-Leasing-Angebot (Kilometer-Leasing) der Mazda Finance — einem Service-Center der Santander Consumer Leasing GmbH (Leasinggeber), Santander-Platz
1, 41061 Moénchengladbach — fir einen Mazda CX-30 e-Skyactiv G 140 Prime-Line | 2,5 | Benziner 103 kW (140 PS), bei 249,- € monatlicher Leasingrate, 0,00 €
Leasing-Sonderzahlung, 48 Monaten Laufzeit und 10.000 km Laufleistung pro Jahr, zzgl. 990 -1.090,- € (je nach Modell) Uberfiihrungskosten, die von uns als Handler
abgerechnet werden, und zzgl. Zulassungskosten. Bonitat vorausgesetzt. Angebot ist gliltig fiir Privatkunden und ist nicht mit anderen Nachlassen/Aktionen
kombinierbar.

6 Jahre Garantie gemafll den Mazda Garantiebedingungen. Mehr Informationen finden Sie unter www.mazda.de/garantie.

Beispielfotos von Fahrzeugen der jeweiligen Baureihe, die Ausstattungsmerkmale der abgebildeten Fahrzeuge sind nicht Bestandteil des Angebotes.

Profitieren Sie vom gropten Mazda Handler der Region
mit 40 Jahren Erfahrung und Beratungskompetenz.

Standiqg uber 150 glinstige Mazda Neuwagen,
Vorfiihr- und Jahreswagen, Tages- und Kurzzulassungen,
sowie junge Gebrauchte sofort lieferbar.

Autohaus Prange GmbH

AUtOhaUS 49176 Hilter-Hankenberge

Osnabrucker Strape 57
Tel.(O 54 09) 94 91-66

www.prange.de
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