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Gesamtauflage ca. 
30.000 Exemplare

Kostenlose Haushalts-  
und Geschäftsverteilung 
in diesen Gebieten:

2024



Preisliste 2024
Auflage ca. 30.000 Exemplare
Kostenlose Haushalts- und Geschäftsverteilung

Anzeigenpreis redaktioneller Teil
Variable Anzeigen: 5 spaltiges Layout

Euro/mm 0,90 € bei Erteilung einer Einzugsermächtigung, Stellenanzeige 0,63 €
Euro/mm 1,00 € ohne Erteilung einer Einzugsermächtigung, Stellenanzeige 0,70 €

Anzeigenpreis auf einer Anzeigenseite (100 % Anzeigen, kein Text)
Preise bei Erteilung einer Einzugsermächtigung, sonst plus 10 %. 

  1* 6*10 % (MR) 12*15 % (MR) 24*20 % (MR)
1/3 Seite 5 x 100 mm (30 % GR) 315,00 € 283,5 € 267,75 € 252,00 €
1/2 Seite 5 x 150 mm (40 % GR) 405,00 € 364,5 € 344,25 € 324,00 €
1/1 Seite 5 x 318 mm (50 % GR) 675,00 € 607,5 € 573,75 € 540,00 €

Mengenrabatte (MR):
bei 6 Anzeigen innerhalb eines halben Jahres 10 %
bei 12 Anzeigen innerhalb eines ganzen Jahres 15 %
bei 24 Anzeigen in Folge 20 %

Größenrabatte (GR) bei den variablen Größen:
ab 200 mm        10 % ab 400 mm        15 %
ab 600 mm        20 % ab 750 mm        30 %

Wunschplatzierung: oben/unten/links/rechts plus 3%

Titel- bzw. Rückseiten
Können gemischt bestellt werden -> Belegung innerhalb eines Jahres

Eine Seite        750,00 €/netto
Sechs Seiten        712,50 €/netto
Zwölf Seiten        675,00 €/netto

Textanzeigen
Bei mindestens 6 Anzeigen p. A. gibt es einen kostenfreien Text (1.200 Zeichen + Foto).  
Darüber hinaus werden PR-Anzeigen 3-spaltig gesetzt und die daraus erfolgte Höhe  
mm x 1,00 € berechnet. Diesen Preis teilen wir Ihnen natürlich im Vorfeld mit.

Portraitseite
Immer eine Seite mit Text/Fotos und einer Anzeige (<= 300 mm) : 450,00 € netto
Der Text sowie die Fotos müssen von Ihnen dazu gegeben werden.

Sonderseiten
Auf den Sonderseiten werden Anzeigen berechnet (siehe variable Anzeigen). Zusätzlich kann ein 
allgemeiner Text zu dem Thema abgegeben werden, der kostenlos abgedruckt wird.

Spaltenmaße

1 Sp. = 43 mm

2 Sp. = 89 mm

3 Sp. = 134,6 mm

4 Sp. = 180 mm (nicht Maßstabsgetreu)

5 Sp. = 226 mm

Panoramaseite
Mittelteil der Zeitung 480 x 318 mm

Titelseite
4 x 260 mm

1/2 Seite
5 x 150 mm

1/3 Seite
5 x 100 mm

1 Seite
5 x 318 mm komplette Seite

Rückseite
5 x 318 mm



2024
01 MO Neujahr 01 01 DO 01 FR 01 MO Ostermontag 14 01 MI Tag der Arbeit 01 SA

02 DI 02 FR 02 SA 02 DI 02 DO 02 SO

03 MI 03 SA 03 SO 03 MI 03 FR 03 MO 23

04 DO 04 SO 04 MO 10 04 DO 04 SA 04 DI

05 FR 05 MO 06 05 DI 05 FR 05 SO 05 MI

06 SA Heilige Drei Könige 06 DI 06 MI 06 SA 06 MO 19 06 DO

07 SO 07 MI 07 DO 07 SO 07 DI 07 FR

08 MO 02 08 DO 08 FR 08 MO 15 08 MI 08 SA

09 DI 09 FR 09 SA 09 DI 09 DO Christi Himmelfahrt 09 SO

10 MI 10 SA 10 SO 10 MI 10 FR 10 MO 24

11 DO 11 SO 11 MO 11 11 DO 11 SA 11 DI

12 FR 12 MO Rosenmontag 07 12 DI 12 FR 12 SO Muttertag 12 MI

13 SA 13 DI Faschingsdienstag 13 MI 13 SA 13 MO 20 13 DO

14 SO 14 MI Aschermittwoch, Valentinstag 14 DO 14 SO 14 DI 14 FR

15 MO 03 15 DO 15 FR 15 MO 16 15 MI 15 SA

16 DI 16 FR 16 SA 16 DI 16 DO 16 SO

17 MI 17 SA 17 SO 17 MI 17 FR 17 MO 25

18 DO 18 SO 18 MO 12 18 DO 18 SA 18 DI

19 FR 19 MO 08 19 DI 19 FR 19 SO Pfingstsonntag 19 MI

20 SA 20 DI 20 MI 20 SA 20 MO Pfingstmontag 21 20 DO

21 SO 21 MI 21 DO 21 SO 21 DI 21 FR

22 MO 04 22 DO 22 FR 22 MO 17 22 MI 22 SA

23 DI 23 FR 23 SA 23 DI 23 DO 23 SO

24 MI 24 SA 24 SO 24 MI 24 FR 24 MO 26

25 DO 25 SO 25 MO 13 25 DO 25 SA 25 DI

26 FR 26 MO 09 26 DI 26 FR 26 SO 26 MI

27 SA 27 DI 27 MI 27 SA 27 MO 22 27 DO

28 SO 28 MI 28 DO 28 SO 28 DI 28 FR

29 MO 05 29 DO 29 FR Karfreitag 29 MO 18 29 MI 29 SA

30 DI 30 SA 30 DI 30 DO Fronleichnam 30 SO

31 MI 31 SO Ostersonntag 31 FR

JANUAR FEBRUAR MÄRZ APRIL MAI JUNI
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01 MO 27 01 DO 01 SO 01 DI 01 FR Allerheiligen 01 SO 1. Advent

02 DI 02 FR 02 MO 36 02 MI 02 SA 02 MO 49

03 MI 03 SA 03 DI 03 DO Tag der Deutschen Einheit 03 SO 03 DI

04 DO 04 SO 04 MI 04 FR 04 MO 45 04 MI

05 FR 05 MO 32 05 DO 05 SA 05 DI 05 DO

06 SA 06 DI 06 FR 06 SO 06 MI 06 FR Nikolaus

07 SO 07 MI 07 SA 07 MO 41 07 DO 07 SA

08 MO 28 08 DO 08 SO 08 DI 08 FR 08 SO 2. Advent

09 DI 09 FR 09 MO 37 09 MI 09 SA 09 MO 50

10 MI 10 SA 10 DI 10 DO 10 SO 10 DI

11 DO 11 SO 11 MI 11 FR 11 MO 46 11 MI

12 FR 12 MO 33 12 DO 12 SA 12 DI 12 DO

13 SA 13 DI 13 FR 13 SO 13 MI 13 FR

14 SO 14 MI 14 SA 14 MO 42 14 DO 14 SA

15 MO 29 15 DO Mariä Himmelfahrt 15 SO 15 DI 15 FR 15 SO 3. Advent

16 DI 16 FR 16 MO 38 16 MI 16 SA 16 MO 51

17 MI 17 SA 17 DI 17 DO 17 SO 17 DI

18 DO 18 SO 18 MI 18 FR 18 MO 47 18 MI

19 FR 19 MO 34 19 DO 19 SA 19 DI 19 DO

20 SA 20 DI 20 FR 20 SO 20 MI Buß- und Bettag 20 FR

21 SO 21 MI 21 SA 21 MO 43 21 DO 21 SA

22 MO 30 22 DO 22 SO 22 DI 22 FR 22 SO 4. Advent

23 DI 23 FR 23 MO 39 23 MI 23 SA 23 MO 52

24 MI 24 SA 24 DI 24 DO 24 SO 24 DI Heiligabend

25 DO 25 SO 25 MI 25 FR 25 MO 48 25 MI 1.Weihnachtstag

26 FR 26 MO 35 26 DO 26 SA 26 DI 26 DO 2.Weihnachtstag

27 SA 27 DI 27 FR 27 SO 27 MI 27 FR

28 SO 28 MI 28 SA 28 MO 44 28 DO 28 SA

29 MO 31 29 DO 29 SO 29 DI 29 FR 29 SO

30 DI 30 FR 30 MO 40 30 MI 30 SA 30 MO 1

31 MI 31 SA 31 Do Reformationstag 31 DI Silvester
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Verbreitungsgebiet

Verteilorte
1 Reine 

Prospekt-
verteilung

Auflage 
mit TE

Gesamt 
mit TE

Bad Iburg 900

Glane 690 690
Sentrup 210 210

Bad Laer 2.150 2.250 3.290

Müschen 190 210
Remsede 340 340
Hardensetten 310 350
Winkelsetten 100 140

Bad Rothenfelde 2.120 2.420 3.840

Aschendorf 650 650
Strang 200 200
Helfern 520 570

Dissen 2.815 2.995 4.225

Aschen 340 370
Erpen 160 160
Nolle 100 100
Land-Süd 100 110
Sonnenhang 460 490

Hilter 1.870 2.020 3.530

Stapelheide/Natrup 80 80
Wellendorf/Ebbendorf 700 740
Borgloh 500 530
Hankenberge 160 160

Versmold 3.950 4.570 6.230

Loxten 400 400
Peckeloh 510 510
Bockhorst 300 300
Oesterweg 450 450

Borgholzhausen 1.740 1.780 2.410

Bahnhof / Oldendorf 240 240
Westbarth./Kleekamp 380 390

Geschäftsverteilung* 4.000 4.300

Menge: 22.690 28.725 28.725

Verteilung von Prospekten sind möglich

15.785 Stück

8.790 Stück

*Geschäftsauslage 4.300 Stück
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- mit der Zeitung 
(in geraden Kalenderwochen 2, 4, 6…)

- reine Prospekt- 
 verteilung1

(in ungeraden Kalenderwochen 3, 5, 7…)

Jeder Ort in unserer Verteilung ist  
gebietsweise aufgeteilt. So können Sie 
genau bestimmen, welche Bereiche mit 
Ihren Werbemitteln erreicht werden 
sollen. Das gilt für die Verteilung mit 
der Zeitung. 

Bei der reinen Prospektverteilung  
sind Briefkästen mit der Aufschrift  
„Keine Werbung“ ausgenommen1.

Beilagenpreise
bis 5.000 Stück = 50,00 € pro 1.000 Stück
bis 15.000 Stück = 45,00 € pro 1.000 Stück

Gesamtauflage = 40,00 € pro 1.000 Stück
Max. Stückzahl sind hierbei 24.500,  
da in den Geschäften keine Beilagen  
ausgelegt werden.

Bei Anlieferung abzgl. 10 % Nachlass, 
bei mehreren Verteilungen p. A. 
weitere Rabatte möglich.

Bitte kontaktieren Sie uns unter:
Telefon 05424-  396 49 -31
E-Mail kontakt@teutoexpress.de

Lieferadresse Lager: 
Am Osterbruch 1
49196 Bad Laer


